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W skrocie

Niemal dwie piate (39%) Polakéw stanu wolnego w wieku 25—34 lata
mieszka z rodzicami (opiekunami). Jest to wzrost w pordwnaniu
do poprzednich edycji badania. Wiekszos¢ z nich (58%) stanowig
mezczyzni. Ponadto znaczaca ich czes¢ (59%) to osoby z przedziatu

wiekowego 25-29 lat.

Najwiecej tzw. gniazdownikéw (61%) mieszka na wsi, a najmniej

w miastach liczacych od 500 tysiecy mieszkancow (3%).

Gniazdownicy to przede wszystkim osoby pracujace (83%), niezalezne
finansowo od rodzicow (72% deklaruje catkowita niezaleznos$¢, 24% —

czeSciowa).

Najczesciej wskazywanymi przyczynami pozostawania w domu
rodzinnym s3: brak wlasnego mieszkania (51%), dobre warunki
mieszkaniowe w domu rodzicow (48%), nizsze koszty utrzymania

(42%) oraz niewystarczajace dochody (39%).

Powody pozostawania w domu s3 zréznicowane w zaleznos$ci od pici.
Mezczyzni istotnie czeSciej wymieniajg jako przyczyny brak
wystarczajgcych dochodow (44% wobec 33% wsrod kobiet) oraz brak
wlasnej rodziny (40% wobec 20% wsrod kobiet). Natomiast kobiety
czeSciej wskazuja na wsparcie w codziennych obowigzkach ze strony
rodzicow (35% wobec 11% ws$réd mezczyzn), przywigzanie
emocjonalne (28% wobec 16%) oraz fakt, ze to rodzice wymagaja

pomocy (20% wobec 10% wsrod mezczyzn).

Osoby stanu wolnego w przedziale wiekowym 25-34 lata czeSciej

okreslaja mieszkanie z rodzicami jako wybor niz jako konieczno$c.

Wiekszo$¢ Polakow (56%) uwaza, ze pomoc rodzicow jest dzieciom

zawsze potrzebna.
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W réznego rodzaju materiatach publicystycznych pojawia sie okreslenie gniazdownicy, odnoszace sie
do 0sdb w wieku 25-34 lata, ktore mieszkaja z rodzicami, nie posiadaja wspdétmatzonka i same nie sg
rodzicami. Zgodnie z przyjeta definicja, do gniazdownikow nie zalicza sie 0s6b rozwiedzionych oraz

wdowcow.

W przekazach medialnych osoby te przedstawiane sg w krytycznym $wietle — przypisuje sie im
lenistwo, brak ambicji, che¢ zycia kosztem rodzicow i pozostania ,dorostymi dzie¢mi”. Takie
podejscie moze jednak budzi¢ zdziwienie, gdy wezmiemy pod uwage fakt, ze jeszcze kilkadziesiat lat
temu powszechny byt w Polsce model rodziny wielopokoleniowej, w ktérej wspélne zamieszkiwanie
byto naturalnym elementem Zycia rodzinnego. Rodzice mogli wéwczas liczy¢ na pomoc dorostych
dzieci w starszym wieku, a sami wspierali je w opiece nad wnukami. Wraz z przemianami spoteczno-
-gospodarczymi i poprawg warunkéw materialnych coraz wiecej mtodych ludzi zaczelo wyprowadzaé

sie z doméw rodzinnych - sprzyjaly temu lepsze zarobki oraz wigksze mozliwosci zawodowe.

Warto wiec zastanowi¢ sie, czy obserwowany dzi$ wzrost liczby dorostych mieszkajacych z rodzicami
wynika jedynie ze zmiany postaw spotecznych, czy raczej z rosnacych trudnosci ekonomicznych,

takich jak wysokie ceny mieszkan czy trudnosci ze znalezieniem pracy.

W kolejnych czesciach komunikatu przedstawimy profil spoleczno-demograficzny gniazdownika
oraz jego sytuacje finansowa. ZapytaliSmy bowiem réwniez samych zainteresowanych o przyczyny
pozostawania w domu rodzinnym oraz o to, czy mieszkanie z rodzicami traktujg jako wybodr czy
konieczno$¢. Ponadto sprawdzili$my, w jakim wieku, zdaniem Polakéw, dzieci powinny wyprowadzi¢

sie z domu rodzinnego oraz do jakiego momentu w zyciu rodzice powinni im pomagac.

' Dane zebrano z dwéch badar i potaczono.

Pierwsze z nich - ,Jak mieszkamy” — przeprowadzono za pomoca panelu badawczego CBOS na probie mieszkarncéw Polski
w wieku 25-34 lata. Respondenci zarejestrowani w panelu samodzielnie wypetniali ankiete internetowa (metoda CAWI).
Badanie zrealizowano w dniach od 8 do 15 wrzes$nia 2025 roku na prébie liczacej 216 oséb.

Drugie badanie — ,Aktualne problemy i wydarzenia” (425) — przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na
reprezentatywnej imiennej probie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL. Kazdy respondent wybierat
samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 11 do 22 wrzes$nia 2025 roku na probie liczacej 969 osé6b (w tym: 65,4% metoda CAPI, 22,1% — CATI i 12,5% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



PROFIL SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNY

Niemal dwie pigte Polakow stanu wolnego w przedziale wiekowym 25-34 lata (39%) mieszka ze

swoimi rodzicami (opiekunami) pod jednym dachem. W poréwnaniu z pomiarami z roku 2005 oraz

2017 notujemy wzrost odsetka osob pozostajacych w rodzinnym gniezdzie.

RYS.1. Osoby w wieku 25-34 lata stanu wolnego, ktére mieszkaja z rodzicami pod jednym

dachem

39%
34%
29%

2005 2017 2025

Z naszego badania wynika, ze wiekszo$¢ (58%) sposrdd nich stanowig mezczyzni.

RYS. 2. Pleé¢ osob w wieku 25-34 lata stanu wolnego, ktére mieszkaja z rodzicami pod
jednym dachem

Kobiety
MezczyzZni

CBOS

CBOS

Wsrod ogétu pelnoletnich oséb niezameznych i niezonatych, ktére mieszkaja z rodzicami,

najmniejszy odsetek stanowia osoby mieszkajace w miastach liczacych 500 tys. lub wiecej ludnosci

(3%), najwiekszy zas te, ktére mieszkaja na wsi (61%).



CBOS

RYS. 3. Miejsce zamieszkania os6b w wieku 25-34 lata stanu wolnego, ktére mieszkaja
z rodzicami pod jednym dachem

Miasto do 19 999 mieszkancow

Wies Miasto od 20 000 do 49 999 mieszkancéw
Miasto od 50 000 do 99 999 mieszkancow

Miasto 100 000 do 499 999 mieszkancow

Miasto 500 000 i wiecej mieszkaricéw

Ze wzgledu na przyjeta przez nas definicje gniazdownika, zadaliSmy pytania respondentom w grupie
wiekowej 25-34 lata. Jako iz miedzy najmlodszymi a najstarszymi sposrdd nich jest réznica niemal

10 lat, zdecydowali$my sie podczas analizy wyr6zni¢ dwie grupy: 25-29 lat oraz 30-34 lata.

Znaczaca wiekszos¢ (59%) gniazdownikéw stanowia osoby plasujace sie w przedziale wiekowym
25-29 lat. Mozna przypuszczac wiec, ze gniazdownicy to czesciej osoby, ktdre stosunkowo niedawno
skonczyly studia i nie majg jeszcze stabilnych dochodéw, co wigze sie z koniecznoscig korzystania ze

wsparcia rodzicow.

CBOS

RYS. 4. Wiek osob stanu wolnego, ktére mieszkaja z rodzicami pod jednym dachem

25-29 |at 30-34 lata

Niezaleznie od grupy wiekowej, to mezczyzni nieco czesciej niz kobiety pozostaja w domu rodzinnym.
Zauwazy¢ jednak mozna, ze wraz z wiekiem odsetek mezczyzn—gniazdownikow spada, a kobiet —

wzrasta.



TABELA 1
Kategorie wiekowe
25-29 lat \ 30-34lata
procentowanie w kolumnach

Pte¢ oséb petnoletnich stanu wolnego, ktére mieszkaja
z rodzicami pod jednym dachem

Mezczyzni 60 54
Kobiety 40 46

Niemal potowa o0séb, w przedziale wiekowym 25-34 lata, ktére nadal mieszkaja z rodzicami pod
jednym dachem, ma wyksztalcenie Srednie lub wyzsze. Nieliczni natomiast legitymuja sie

wyksztalceniem podstawowym lub zasadniczym zawodowym (po 4% w obu przypadkach).

CBOS

RYS. 5. Wyksztatcenie osob w wieku 25-34 lata stanu wolnego, ktére mieszkajag z rodzicami
pod jednym dachem

Srednie
Zasadnicze zawodowe

Podstawowe/gimnazjalne 4%

Wyzsze

Polacy w wieku 25-34 stanu wolnego, ktérzy mieszkajg pod jednym dachem z rodzicami, to przede
wszystkim osoby pracujace (83%).
CBOS

RYS. 6. Przynaleznos$é¢ do grupy pracujacych lub niepracujacych oséb w wieku 25-34 lata
stanu wolnego, ktére mieszkaja z rodzicami pod jednym dachem

Pracujacy Niepracujacy

Z badania wynika, ze pracujacy to najliczniejsza grupa wsrdd oséb stanu wolnego mieszkajacych
z rodzicami w obydwu grupach wiekowych (82% ws$rdd oséb w wieku 25-29 lat oraz 84% ws$rdod osob
w wieku 30-34 lata).



Przynaleznos¢ do grup spoteczno-zawodowych oséb Kategorie wiekowe

petnoletnich stanu wolnego, ktére mieszkaja z rodzicami 25-29 lat 30-34 lata
pod jednym dachem

procentowanie w kolumnach

Pracujacy 82 84

Niepracujacy 18 16

Nie zawsze praca zarobkowa przynosi dochody, ktore pozwalalyby na usamodzielnienie sie. Ze
wzgledu na ten fakt, w naszym badaniu zapytaliSmy o finansowa (nie)zalezno$¢ oséb w wieku 25-34

lata, ktore nadal mieszkaja z rodzicami pod jednym dachem.

Okazuje sie, ze osoby w wieku 25-34 lata stanu wolnego, ktére nie opuscily jeszcze rodzinnego
gniazda, sporadycznie s3 finansowo catkowicie zalezne od swoich rodzicéw (opiekunéw); 72% nie
potrzebuje wsparcia materialnego, poniewaz posiada wystarczajace srodki na swoje utrzymanie. Co

czwarty gniazdownik (24%) jest po czesci zalezny od nich finansowo.

CBOS

RYS. 7. (Nie)zaleznos¢ finansowa os6b w wieku 25-34 lata stanu wolnego, ktére mieszkaja
z rodzicami pod jednym dachem

Jestem czesciowo zalezny(a)

Jestem niezalezny(a) finansowo 729 24% finansowo od rodzicéw/opiekunéw
od rodzicéw/opiekundw °

Jestem zalezny(a) finansowo
od rodzicéw/opiekunéw

Z badania wynika, Ze osoby pracujace nie zawsze dysponujg wystarczajaca kwotq pieniedzy na swoje
utrzymanie - tgcznie 13% pytanych korzysta z materialnej pomocy rodzicow (czesciowo lub w pelni).
Zdecydowana wiekszo$¢ pracujacych (87%) ma jednak zarobki pozwalajace na catkowita niezaleznos$¢
finansowg, a mimo to nadal mieszka z rodzicami pod jednym dachem. Dwie trzecie niepracujacych

(66%) czesciowo korzysta ze wsparcia finansowego rodzicéw.



TABELA 3

Ktére z ponizszych stwierdzen najlepiej okresla
sytuacje tej osoby?

Osoby petnoletnie, ktére nie zawarty zwigzku matzerskiego
wedtug przynaleznosci do grup spoteczno-zawodowych

Pracujace Niepracujace

procentowanie w kolumnach

Jest niezalezna finansowo od rodzicéw/opiekunéw

Jest czesciowo zalezna finansowo
od rodzicéw/opiekunéw

Jest zalezna finansowo od rodzicéw/opiekunéw

87 17
12 66
17

Niezaleznie od wieku, wsrdd gniazdownikow najliczniejsza grupe stanowia badani calkowicie

niezalezni finansowo od rodzicéw. W obydwu grupach wiekowych mniej wiecej co czwarta osoba

czesciowo korzysta ze wsparcia rodzicéw.

TABELA 4

Ktoére z ponizszych stwierdzen najlepiej okresla
sytuacje tej osoby?

Osoby petnoletnie, ktére nie zawarty zwigzku matzenskiego
wedtug wieku

25-29 lata 30-34 lata

procentowanie w kolumnach

Jest niezalezna finansowo od rodzicéw/opiekunéw

Jest czesciowo zalezna finansowo
od rodzicéw/opiekunéw

Jest zalezna finansowo od rodzicéw/opiekunéw

73 71
25 22
2 7

NIEFORMALNE ZWIAZKI GNIAZDOWNIKOW

Z naszego badania wynika, ze zdecydowana wiekszos$¢ (67%) os6b w wieku 25-34 lata stanu wolnego,

ktore mieszkaja z rodzicami (opiekunami), nie ma partnera / partnerki.

CBOS

RYS. 8. Niezaleznie od Pana(i) stanu cywilnego, czy jest Pan(i) obecnie z kim$ w zwigzku

nieformalnym, partnerskim?

ODPOWIEDZI 0SOB W WIEKU 25-34 LATA STANU WOLNEGO, KTORE MIESZKAJA

Z RODZICAMI POD JEDNYM DACHEM

Tak

Nie



PLANOWANA WYPROWADZKA

Najwiekszy odsetek gniazdownikéw deklaruje, ze nie planuje wyprowadzac sie od rodzicéw albo ze
zrobi to w blizej nieokreslonej przysztosci (po 32%). Zdecydowanie mniejsza cze$¢ planuje

opuszczenie rodzinnego gniazda w nadchodzacym roku (18%) lub w ciggu dwdéch - trzech lat (15%).

CBOS

RYS. 9. Czy planuje Pan(i) wyprowadzi¢ sie od rodzicow?

ODPOWIEDZI 0SOB W WIEKU 25-34 LATA STANU WOLNEGO, KTORE MIESZKAJA
Z RODZICAMI POD JEDNYM DACHEM

) ) Tak, ale w pdzniejszym czasie,
Tak, w ciggu dwoch — trzech lat w blizej nieokreslonej przysztosci
32%

15%

Tak, w ciggu najblizszego roku
Nie planuje

Plany dotyczace wyprowadzki z domu rodzinnego rdznig sie w zaleznosci od ptci. Cho¢ wiecej kobiet
niz mezczyzn wcale nie planuje opuszczac rodzinnego gniazda (38% wobec 29%), to w przypadku
ewentualnej wyprowadzki perspektywa mezczyzn jest bardziej odlegla. Podczas gdy 29% kobiet
deklaruje, ze zrobi to w ciggu najblizszego roku, to 41% mezczyzn wskazuje, iZ nastapi to w bliZej

nieokreslonej przysztosci.

TABELA 5

Pte¢ os6b w wieku 25-34 lata stanu wolnego,
ktére mieszkajg z rodzicami pod jednym dachem

Czy planuje Pan(i) wyprowadzi¢ sie od rodzicow? Mezczyzni Kobiety

procentowanie w kolumnach

Tak, w ciggu najblizszego roku 11 29
Tak, w ciggu dwéch - trzech lat 19 11
Tak, ale w p6zniejszym czasie, w blizej nieokreslonej przysztosci 11 23
Nie planuje 29 38

Planowanie wyprowadzki uwarunkowane jest wiekiem badanych. Niemal polowa respondentéw
w wieku 30-34 lata (48%) wcale nie planuje opusci¢ ,,rodzinnego gniazda”, podczas gdy w przypadku
grupy wiekowej 25-29 lat odsetek ten jest o polowe mniejszy (23%).



Wiek oséb petnoletnich stanu wolnego,
ktére mieszkajg z rodzicami pod jednym dachem

25-29 lat 30-34 lata

w procentach

Czy planuje Pan(i) wyprowadzi¢ sie od rodzicow?

Tak, w ciggu najblizszego roku 28 4
Tak, w ciggu dwéch - trzech lat 22

Tak, ale w pdzniejszym czasie, w blizej nieokreslonej przysztosci 27 43
Nie planuje 23 48

Respondentéw stanu wolnego w wieku 25-34 lata, ktorzy nadal mieszkaja z rodzicami, poprosiliSmy
o samodzielne wymienienie przyczyn takiego stanu rzeczy. Najliczniejsza grupa wymienia jako
powody czynniki ekonomiczne, a wiec brak mieszkania (51%), nizsze koszty utrzymania (42%), brak
wystarczajacych dochodéw (39%) oraz brak pracy (4%). Kontynuowanie nauki i zwigzane z nia
obowigzki to powdd wyjasniajacy brak mozliwosci lokalowego usamodzielnienia sie co dziesigtego
gniazdownika (11%). Niemal potowa odktada start w samodzielne zycie z powodu dobrych warunkow
mieszkaniowych w domu rodzicow (48%), a co pigta — z powodu wsparcia w codziennych
obowigzkach z ich strony (21%). Jedna trzecia pytanych (32%) uzasadnia swoje pozostawanie
w rodzinnym gniezdzie brakiem wlasnej rodziny, 21% - nie opuszcza domu ze wzgledu na
przywiazanie emocjonalne do rodzicéw, a 14% - ze wzgledu na to, iZ wymagaja oni pomocy.

Najrzadziej wymienianym powodem jest sprzeciw rodzicow wobec wyprowadzki dziecka (1%).



CBOS

RYS. 10. Przyczyny, dla ktérych osoby w wieku 25-34 lata stanu wolnego mieszkaja
z rodzicami

Brak wtasnego mieszkania 51%

Dobre warunki mieszkaniowe w domu rodzicéw

48%

Nizsze koszty utrzymania 42%

Brak wystarczajgcych dochodéw 39%

Brak wtasnej rodziny 32%

Wsparcie w codziennych obowigzkach ze strony 21%
rodzicow ?
Przywigzanie emocjonalne do rodzicow _ 21%

Rodzicom potrzebna jest pomoc

14%

Kontynuowanie edukacji 11%

Brak pracy 4%

To rodzice mieszkajg u mnie

—
J
&°

Sprzeciw rodzicéw wobec mojej wyprowadzki

—
J
oF

Inne przyczyny 15%

* Pominieto odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”. Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz respondent mogt wymieni¢ kilka
powodédw, dla ktérych mieszka z rodzicami

Z naszego badania wynika, ze powody pozostawania w rodzinnym gniezdzie réznig sie jedynie
w niewielkim stopniu w zaleznosci od wieku. W obydwu grupach najczesciej wskazywang przyczyna
jest brak wlasnego mieszkania (54% w grupie mlodszych i 46% - starszych respondentow) oraz
dobre warunki mieszkaniowe w domu rodzicéw (odpowiednio 52% i 44%). Brak wystarczajacych
dochod6w jako przeszkode w usamodzielnieniu mieszkaniowym wymienia co drugi (49%) badany
w wieku 25-29 lat i co czwarty (26%) w wieku 30-34 lata. Wsréd oséb stanu wolnego, ktore
przekroczyly 30. rok zycia, pozostawanie w domu rodzinnym wynika dwa razy czesciej
z otrzymywania wsparcia w codziennych obowiazkach ze strony rodzicéw (30% wskazan wobec 15%

w grupie mlodszej) oraz z faktu, Ze to rodzice wymagaja pomocy (odpowiednio 20% i 10%).



10

TABELA 7
Kategorie wiekowe
w procentach

Brak wtasnego mieszkania 54 46
Dobre warunki mieszkaniowe w domu rodzicéw 52 44
Nizsze koszty utrzymania 44 40
Brak wystarczajgcych dochoddéw 49 26
Brak wtasnej rodziny 34 28
Wsparcie w codziennych obowigzkach ze strony rodzicow 15 30
Przywigzanie emocjonalne do rodzicow 19 24
Rodzicom potrzebna jest pomoc 10 20
Kontynuowanie edukacji 18

Brak pracy 7

To rodzice mieszkajg u mnie 0 2
Sprzeciw wobec mojej wyprowadzki 0 1
Inne przyczyny 17 13

* Pominieto odpowiedzi ,trudno powiedzieé¢”. Procenty nie sumujg sie do 100, poniewaz respondent mégt wymieni¢ kilka
powoddw, dla ktérych mieszka z rodzicami

Powody pozostawania w domu rodzinnym s3 zrdznicowane w zalezno$ci od pici. Brak
wystarczajacych dochodéw jest istotnie czeSciej wymieniang przyczyna lokalowej zaleznosci przez
mezczyzn niz kobiety, podobnie jak brak wlasnej rodziny. Natomiast przywigzanie emocjonalne do

rodzicéw, koniecznos$¢ pomagania im, a takze uzyskiwanie od nich wsparcia w obowigzkach czesciej

deklarujg kobiety.
TABELA 8
) Pte¢
w procentach

Brak wtasnego mieszkania 54 47
Dobre warunki mieszkaniowe w domu rodzicéw 46 52
Nizsze koszty utrzymania 45 39
Brak wystarczajacych dochodéw 44 33
Brak wtasnej rodziny 40 20
Wsparcie w codziennych obowigzkach ze strony rodzicéw 11 35
Przywigzanie emocjonalne do rodzicéw 16 28
Rodzicom potrzebna jest pomoc 10 20
Kontynuowanie edukaciji 15 5
Brak pracy 6 2
To rodzice mieszkajg u mnie 2 0
Sprzeciw wobec mojej wyprowadzki 1 0
Inne przyczyny 19 9

* Pominieto odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”. Procenty nie sumujg sie¢ do 100, poniewaz respondent mogt wymieni¢ kilka

powodédw, dla ktérych mieszka z rodzicami
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WYBOR CZY KONIECZNOSC?

By sprawdzic, jak respondenci postrzegaja mieszkanie z rodzicami, poprosiliSmy ich o okreslenie na
skali od 1 do 7, czy mieszkanie w domu rodzinnym jest w ich przypadku bardziej wyborem, czy
koniecznos$cia (gdzie 1 oznacza zdecydowanie koniecznos$¢, a 7 — zdecydowanie wybor). Duza czesé
gniazdownikéw ma problem z okresleniem swojego stosunku do mieszkania z rodzicami, jednak

wiekszo$¢ okresla to jako wybor.
CBOS
RYS. 11. Prosze powiedzie¢, czy w Pana(i) przypadku, mieszkanie z rodzicami jest bardziej

wyborem, czy koniecznos$cig? Przy odpowiedzi prosze postuzy¢ sie skalg, na ktorej
»1" 0znacza, ze zdecydowanie jest koniecznoscia, a 7" — ze zdecydowanie jest

wyborem.
20%
17%
13% 13% 14%
10%
I : I
1 2 3 4 5 6 7
zdecydowanie jest zdecydowanie jest
koniecznoscia wyborem

Pominieto odpowiedzi , Trudno powiedzie¢” i odmowy odpowiedzi

Miedzy badanymi nie wystepuja w tej kwestii duze réznice w zaleznosci od wieku. Zaréwno mtodsi,
jak i starsi gniazdownicy bardziej sklaniajq sie ku stwierdzeniu, Ze mieszkanie z rodzicami jest dla
nich wyborem. Wsrdd respondentéw w wieku 25-29 lat twierdzi tak 51%, natomiast w grupie w wieku

30-34 lata odsetek ten wynosi 58%.

TABELA 9

Osoby w wieku 25-34, ktére nie zawarty zwigzku matzenskiego,
Prosze okresli¢, czy mieszkanie w podziale na wiek
z rodzicami w Pan(i) przypadku jest 25— 29 |at 30 - 34 lata
bardziej wyborem czy koniecznoscia

procentowanie w kolumnach

Zdecydowanie koniecznoscia 9 21
Raczej koniecznoscia 27 14
Ani koniecznoscig, ani wyborem 13 7
Raczej wyborem 35 38
Zdecydowanie wyborem 16 20
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Wyniki badania pokazuja, ze mezczyzni nieco czesciej niz kobiety postrzegaja mieszkanie z rodzicami
jako konieczno$¢ - taka opinie wyraza 39% mezczyzn (zsumowane odpowiedzi ,zdecydowanie
koniecznos$cia” i ,,raczej koniecznoscia”) wobec 31% kobiet. Z kolei kobiety czesciej maja trudnosé
z jednoznaczng oceng swojej sytuacji mieszkaniowej (14% z nich udzielito odpowiedzi ,neutralne;j”,
w $rodku skali, wobec 8% wsréd mezczyzn). Obie grupy w podobnym stopniu deklarujg, Ze mieszkaja

z rodzicami z wyboru (52% mezczyzn i 55% kobiet).

Osoby w wieku 25-34, ktére nie zawarty zwigzku matzenskiego,
Prosze okresli¢, czy mieszkanie w podziale na pteé¢

z rodzicami w Pan(i) przypadku jest
bardziej wyborem czy koniecznoscia

Mezczyzni Kobiety

procentowanie w kolumnach

Zdecydowanie koniecznoscia 12 17
Raczej koniecznoscia 27 14
Ani koniecznoscig, ani wyborem 8 14
Raczej wyborem 34 38
Zdecydowanie wyborem 18 17

ChcieliSmy sprawdzi¢, czy w opinii Polakéw istnieje granica wieku (a jesli tak, to jaka), kiedy dziecko
powinno wyprowadzi¢ sie z domu rodzinnego. Najczesciej wskazywanym wiekiem byt 25. rok zycia
(33%). Mozna wiec przypuszczaé, ze Polacy utozsamiajg moment ukonczenia studiéw z czasem,
w ktorym dziecko powinno sie usamodzielni¢. Druga najcze$ciej udzielana odpowiedzia byt wiek 20

lat, lecz wskazato go juz znacznie mniej 0s6b (14%). Pozostate odpowiedzi pojawialy sie sporadycznie.

CBOS

RYS. 12. Jaka jest, Pana(i) zdaniem, granica wieku, kiedy dziecko powinno wyprowadzi¢ sie
z domu rodzicéw?

33%

14%

0, 0, 0/0
5% 6% 6% /% 7% 8
b 4% % e 3%
° 01% 04% 0,1% 03%

wiek 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 30 33 35 40 46
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Interesowala nas spoteczna akceptacja (badzZ jej brak) wspierania dorostych dzieci przez rodzicow.
By to sprawdzi¢, zapytaliSmy respondentéw, do jakiego momentu w zyciu rodzice powinni pomagac
swoim dzieciom. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze wiekszo$¢ Polakéw (56%) uwaza, iZ pomoc
rodzicow jest dzieciom potrzebna zawsze. Pozostali s3 jednak zdania, Ze istnieje pewna granica
w petnieniu rodzicielskich obowigzkow. Najwiecej z nich (27%) wskazuje, Ze wsparcie powinno trwaé
do momentu, gdy dziecko zdobedzie zawdd i podejmie prace. Zdecydowanie mniej respondentow
sadzi, ze pomoc rodzicéw powinna konczy¢ sie w momencie wyprowadzki dziecka z domu (5%) lub
gdy wnuki nie beda juz potrzebowaty pomocy dziadkow (4%), albo w chwili osiggniecia przez dziecko

pelnoletnio$ci (2%) czy w momencie zawarcia przez nie zwigzku matzenskiego (1%).

CBOS

RYS. 13. Do jakiego momentu w zyciu rodzice powinni pomaga¢ swoim dzieciom?

Pomoc rodzicéw jest dzieciom zawsze potrzebna 56%

Do momentu usamodzielnienia sig dziecka,

tzn. do zdobycia przez nie zawodu i pracy 27%

Do momentu wyprowadzenia sie dziecka z domu 5%

Do momentu, kiedy wnuki nie beda juz potrzebowaty

opieki ze strony dziadkéw 4%

Do osiggniecia przez dziecko petnoletniosci 2%
Do momentu zawarcia matzenstwa przez dziecko 1%

Trudno powiedzieé 5%

W ciggu dwudziestu lat, poglady Polakéw na temat wspierania dorostych dzieci ulegly niewielkim
zmianom. Obecnie badani rzadziej twierdza, ze pomoc rodzicow jest dzieciom zawsze potrzebna
(spadek o 5 punktéw procentowych, z 61% w 20052 do 56% w 2025). Nie zmienit sie natomiast odsetek
badanych, ktérzy uwazaj3, ze pomoc powinna konczy¢ sie w momencie zdobycia przez dziecko

zawodu i pracy (27%).

2 Komunikat CBOS ,Zaleznos$¢ petnoletnich dzieci od rodzicéw”, lipiec 2005 (oprac. M. Piszczatowska).
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Do jakiego momentu w zyciu rodzice powinni pomagaé swoim dzieciom? 2005 2025
procentowanie w kolumnach
Do osiggniecia przez dziecko petnoletniosci 4 2
Do momentu usamodzielnienia sie dziecka, tzn. do zdobycia przez nie zawodu i pracy 27 27
Do momentu wyprowadzenia sie dzieci z domu 4 5
Do momentu zawarcia matzenstwa przez dziecko 3 1
Do momentu, kiedy wnuki nie beda juz potrzebowaty opieki ze strony dziadkéw 1 4
Pomoc rodzicéw jest dzieciom zawsze potrzebna 61 56
* % Kk

Badanie pokazuje, ze ws$réd Polakow w wieku 25-34 lata niemal dwie pigte (39%) stanowia
gniazdownicy. Na podstawie zebranych danych mozna scharakteryzowac typowego przedstawiciela
tej grupy jako mezczyzne w wieku 25-29 lat, mieszkajacego na wsi, z wyksztatceniem $rednim,

posiadajacego prace i finansowo niezaleznego od rodzicow.

Zapytani o przyczyny pozostawania w domu rodzinnym, gniazdownicy najczesciej wymieniali
czynniki ekonomiczne, takie jak brak wlasnego mieszkania, niewystarczajace dochody czy nizsze
koszty utrzymania. Niemal potowa przyznata jednak, ze nie opuszcza domu rodzicéw ze wzgledu na

dobre warunki mieszkaniowe.

Warto zauwazy¢, ze gniazdownictwo to zjawisko wielowymiarowe — oprécz przyczyn finansowych
istotng role odgrywaja takze wiezi emocjonalne i relacje rodzinne. Co pigty respondent jako powdd
pozostawania w domu wymienial przywigzanie emocjonalne do rodzicow, a kobiety dwukrotnie
czesciej niz mezczyzni deklarowaty konieczno$¢ zaopiekowania sie rodzicami. Moze to wskazywac,
ze w polskim spoleczenstwie nadal silnie zakorzenione jest przekonanie, iz to wtasnie kobiety
powinny pelni¢ funkcje opiekunek w rodzinie. Zjawisko gniazdownictwa jest zaréwno skutkiem
ekonomicznej koniecznosci, jak i odbiciem zmian kulturowych i obyczajowych wsréd miodych

Polakéw.



