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W skrocie

Prawie takie same odsetki Polakow deklaruja ponadprzecietne
zainteresowanie krajowa polityka (42%), co brak zainteresowania lub
nikle zainteresowanie wydarzeniami politycznymi w kraju (41%), 17%

badanych interesuje sie nimi ,,Srednio”.

Mimo braku wyboréw w najblizszym czasie zainteresowanie polityka,
w porownaniu do sytuacji sprzed elekcji prezydenckiej, raczej sie
zwiekszylo (26%), niz zmniejszyto (19%). Najwiecej badanych (48%)
stwierdzilo jednak, ze ich zainteresowanie wydarzeniami politycznymi
w kraju nie zmienito sie, zas 7% zadeklarowalo, ze jak si¢ polityka nie

interesowalo, tak nadal sie nie interesuje.

Dominujacym uczuciem towarzyszacym postrzeganiu krajowej polityki
przez Polakow jest rozczarowanie (49%). Za rozczarowaniem plasuja
sie zniechecenie (33%) i obojetnos¢ (26%). W przypadku 17% badanych
polityka budzi zlos¢. W sumie tylko 13% ankietowanych wigze
z polityka jakie$ pozytywne skojarzenia emocjonalne i s3 to — wedtug
czestoSci wskazan — zadowolenie (7%), satysfakcja (5%) i tylko

sladowo — rados¢ (1%).

Deklaracje badanych wskazujg na postepujacy w Polsce kryzys dyskursu
publicznego. Ponad potowa ankietowanych (53%) ucieka przed polityka
i nie chce oglada¢, stucha¢ ani czyta¢ informacji politycznych. Jeszcze
w 2017 Polacy, cho¢ w wiekszosci (63%) juz unikali rozmow na tematy
polityczne z osobami nieznanymi w miejscach publicznych (teraz czyni
tak 70%), to rozmawiali o polityce z kolegami lub kolezankami z pracy
(53%) czy rodzing lub przyjaciétmi (59%), nawet jesli mieli oni inne
sympatie partyjne czy poglady polityczne. Obecnie juz nawet w kregach
najblizszych osob nie ujawniajg oni swoich opinii politycznych, jesli
wigzatoby sie to z koniecznoscig konfrontacji z odmiennymi poglagdami
(55% nie rozmawia o polityce w miejscu pracy, 51% unika takich

rozmow z rodzing lub przyjaciétmi).
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Zainteresowanie polityka jest zwykle najwieksze w czasie kampanii wyborczych oraz samych
wyboréw, cho¢ ostatnimi laty takze w ,,niewyborczych” okresach wydarzenia polityczne silnie
angazowaly emocje Polakéow, o czym moze $wiadczy¢ utrzymujaca sie na wysokim poziomie
deklarowana w sondazach che¢ uczestniczenia w hipotetycznych glosowaniu. Jednak od pewnego
czasu mozna zauwazy¢ rowniez oznaki pewnego znuzenia nadmierng ,,polityzacja” zycia spotecznego
i poziomem konfliktéw wynikajacych z rywalizacji konkurentéw zabiegajacych mniej lub bardziej
bezpardonowo o przychylnos¢ wyborcéw. Jednoczesnie pewna cze$¢ aktywnych politycznie obywateli
wydaje sie nieco rozczarowana sytuacjg polityczng w kraju. Z jednej strony zwolennicy obozu
rzadzacego wydaja sie zawiedzeni zbyt powolng odbudowa instytucji demokratycznego panstwa
i przywracania rzadéw prawa, z drugiej wyborcy Prawa i Sprawiedliwosci — niska skutecznos$cia
dziatan ich partii, a takze ujawnianymi aferami z okresu wladzy PiS. Stad, by¢ moze, bierze sie
popularno$¢ niektérych nowych bytéow politycznych, takze tych o bardzo radykalnych i dotad

nieakceptowalnych pogladach oraz awanturniczych metodach dzialania.

W jednym z naszych ostatnich sondazy zapytaliSmy Polakéw o ich aktualne zainteresowanie polityka!.
PoprosiliSmy ankietowanych, by okreslili je na jedenastopunktowej skali, na ktérej ,,0” oznacza,
ze sie nig w ogdle nie interesuja, ,,5” — Ze interesuja sie nig $rednio, za$ ,;10” — ze bardzo s3 nia

zainteresowani.

Okazato sie, ze deklarowane zainteresowanie politykg wsrod Polakow rozklada sie w sposdb zblizony
do rozktadu normalnego, tzn. tak jak suma lub srednia bardzo wielu drobnych czynnikéw losowych.
Notujemy réwnie liczne grupy badanych bardzo interesujacych sie polityka i w ogdle nig
niezainteresowanych (po 9%); podobnie przedstawia si¢ zainteresowanie versus brak zainteresowania

o stabym natezeniu (po 13% wskazan) oraz zainteresowanie i brak zainteresowania bliskie wartos$ci

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (425) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 11 do 22 wrzesnia 2025 roku na probie liczacej 969 os6b (w tym: 65,4% metoda CAPI, 22,1% — CATI i 12,5% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Sredniej (odpowiednio 20% i 19%). Jedynym odstepstwem od rozkladu normalnego, ktory na wykresie
przybiera ksztatt dzwonu, jest lekkie ,wklesniecie” na jego szczycie, czyli w miejscu warto$ci
$redniej, ktora jest nieco nizsza (17%) niz wartosci z nig sgsiadujace. W sumie po nieco ponad dwie
piate badanych deklaruje z jednej strony ponadprzecietne zainteresowanie polityka (42%), a z drugiej

- brak zainteresowania lub nikle nig zainteresowanie (41%).
CBOS
RYS. 1. W jakim stopniu interesuje sie Pan(i) polityka i $ledzi wydarzenia polityczne w kraju?

Prosze postuzy¢ sie skalg, na ktérej ,0” oznacza, ze w ogole sie Pan(i) nie interesuje
polityka, zas , 10", ze bardzo sie nig interesuje

41 42 %
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nie interesuje sie interesuje sie interesuje sie interesuje sie

polityka polityka polityka polityka

(0) (1+2) (3+4) (5

Troche Interesuje sie Bardzo Trudno

interesuje sie polityka interesuje sie powiedzie¢

polityka (8+9) polityka

(6+7) (10)

Co oczywiste, najmniej interesuja sie polityka osoby, ktore nie potrafia sprecyzowac swoich pogladéw
politycznych (72%). WyrazZnie stabiej polityka zajmuje kobiety niz mezczyzn — nikle zainteresowanie
lub jego brak deklaruje 48% kobiet i 33% mezczyzn, a z drugiej strony o mniej lub bardziej
zdecydowanym zainteresowaniu politykg méwi 34% kobiet i 51% mezczyzn. Mniej interesuja sie
polityka badani stabiej wyksztalceni (z wyksztalceniem podstawowym - 58% deklaracji stabego
zainteresowania lub jego braku, z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym - 52%), osiggajacy
najnizsze dochody na osobe w rodzinie (do 1999 zl per capita — 53%), mieszkajacy na wsi (50%) oraz
respondenci mlodzi lub w $rednim wieku (18-24 i35-44 lata — po 50% wskazan). W grupach
spoteczno-zawodowych niezainteresowani lub slabo zainteresowani stanowig cztery piate
respondentéw bezrobotnych (80%), a takze ponad potowe robotnikéw niewykwalifikowanych (57%),

0s6b zajmujacych sie domem (53%) oraz pracownikow ustug (52%).

Z kolei o swoim zainteresowaniu polityka w stopniu ponadprzecietnym méwi niespetna trzy czwarte
badanych o najwyzszych dochodach na osobe w rodzinie (6000 zt i wiecej per capita — 71%), ponad
dwie trzecie respondentéw mieszkajacych w najwiekszych aglomeracjach (powyzej 500 tys.
mieszkancOw - 67%), atakze niespeilna trzy pigte mieszkancéw duzych miast, liczacych
100-499 tys. mieszkanicow oraz osob z wyzszym wyksztalceniem (po 58%). Uwzgledniajac grupy
spoleczno-zawodowe mozna stwierdzi¢, ze polityka zainteresowane jest dwie trzecie kadry
kierowniczej i specjalistow z wyzszym wyksztalceniem (66%) oraz polowa oséb pracujacych na
wlasny rachunek (50%). Poza wymienianymi juz mezczyznami podobnie swoje zainteresowanie

polityka ocenia potowa badanych w wieku 25-34 lata (50%), wiekszos$¢ osdb kilka razy w tygodniu



bioracych udzial w praktykach religijnych (54%) oraz deklarujacych prawicowe poglady polityczne

(53% wobec 45% wsrod lewicowcow).

Jesli chodzi o wyborcow poszczegdlnych partii politycznych, to najwieksze zainteresowanie polityka
deklarujg elektoraty Koalicji Obywatelskiej (66%) oraz partii Razem (64% - chociaz deklaracje
wyborcow tego ugrupowania z racji ich matej liczebnosci w probie moga nie by¢ w petlni miarodajne).
Polityka interesuje si¢ takze ponad polowa zwolennikéw Konfederacji Korony Polskiej (58%)
i Polskiego Stronnictwa Ludowego (52% — wobu przypadkach z tym samym zastrzezeniem jak
w przypadku partii Razem) oraz prawie polowa sympatykdéw Konfederacji WiN (49%). Slabiej
interesuja sie biezacymi wydarzeniami politycznymi wyborcy Prawa i Sprawiedliwosci — wiecej niz
$rednie zainteresowanie polityka deklaruje 46% elektoratu tej partii, podczas gdy jedna trzecia (34%)
mato lub wcale sie nimi nie interesuje. Najstabiej wypadly w tym kontekscie deklaracje wyborcow
Lewicy (jednak réwniez z zastrzezeniem dotyczacym matej ich liczby w prébie), sposrod ktérych
ponad potowa mato lub wcale nie interesuje sie polityka (56%), zas zainteresowanych jest tylko 14%.
Co zrozumiate, takze wsrdd niezdecydowanych wyborcéw, a jeszcze silniej wsrdd osdb biernych
politycznie i niewybierajacych sie na wybory wieksza cze$¢ stanowig deklarujacy nikte
zainteresowanie polityka lub jego brak (odpowiednio 49% i 64%).

W jakim stopniu interesuje sie Pan(i) polityka i $ledzi wydarzenia polityczne w kraju?

W ogéle lub stabo Srednio Interesuje sie lub Trudno powiedzie¢
Elektoraty partyjne intzr;istl;jfasie intzﬁil;ijsie barsdéopigltitta;ﬁzuje

(0+1+243+4) (5) (6+7+8+9+10)
w procentach

Koalicja Obywatelska 21 13 66 0
Partia Razem* 25 11 64 0
Konfederacja Korony Polskiej* 22 20 58 0
Polskie Stronnictwo Ludowe* 28 21 52 0
Konfederacja WiN 35 16 49 0
Prawo i Sprawiedliwos¢ 34 20 46 1
Lewica* 56 25 14 6
Niezdecydowani 49 24 26 1
Niegtosujacy 64 14 21 1

* Deklaracje zwolennikéw tych ugrupowarn nalezy interpretowac z ostroznoscig, ze wzgledu na matg liczbe ich zwolennikéw w prébie

ZapytaliSmy ankietowanych takze o relatywng samoocene poziomu zainteresowania polityka, czyli
o to, czy obecnie interesuja sie polityka bardziej czy mniej niZ jeszcze niedawno, przed wyborami
prezydenckimi, ktérych druga tura odbyla sie 1 czerwca br. Okazuje sie, ze poziom zainteresowania
polityka wsrod ogoétu dorostych Polakéw, przynajmniej w zakresie autodeklaracji, nie obnizyt sie.
Najwiecej badanych (48%) stwierdzito, Ze ich zainteresowanie polityka sie nie zmienito, interesuja

sie nig w takim samym stopniu jak przed wyborami prezydenckimi. Co czwarty respondent (26%)



stwierdzil, ze interesuje sie polityka nawet bardziej niz w pierwszej polowie tego roku. Mniejszy
odsetek — niemal co piaty ankietowanych (19%) — zadeklarowat, Ze jego zainteresowanie jest obecnie
nizsze niz w trakcie kampanii wyborczej przed wyborami prezydenckimi, a co czternasty (7%)
stwierdzil, ze nigdy nie interesowal sie polityka i ta sytuacja sie nie zmienila, nadal sie nig nie

interesuje.

CBOS
RYS. 2. Czy obecnie interesuje sie Pan(i) i $ledzi wydarzenia polityczne w kraju
bardziej czy mniej niz kiedys, przed ostatnimi wyborami prezydenckimi?
26 19 %
/_)% f_H
IX2025 | 7 19 48 14 .-1
Zdecydowanie Raczej Tak samo Raczej m=Zdecydowanie = Nigdy nie Trudno
bardziej bardziej mniej mniej interesowate(a)m powiedzie¢

sie polityka i nadal
sie nig nie interesuje

Analizujagc dane socjodemograficzne warto zwrdci¢ uwage jedynie na deklarowane wieksze
zainteresowanie polityka ws$rod respondentéw mtodych, od 18 do 24 roku zycia, spos$rdd ktorych 40%
twierdzi, ze ostatnio poswieca wydarzeniom politycznym wiecej uwagi, niz przed wyborami
prezydenckimi (wSréd uczniéw i studentéw — 43%). Wiekszg uwage polityce poswiecaja osoby
o prawicowych pogladach politycznych (36%), niz zwolennicy lewicy (22%). Jednocze$nie wiekszy
odsetek tych ostatnich interesuje sie polityka w mniejszym stopniu, w stosunku do sytuacji sprzed

wyboréw prezydenckich (28% wobec 15% na prawicy).

W elektoratach partii politycznych wieksze niz przed wyborami prezydenckimi zainteresowanie
polityka deklaruja wyborcy Konfederacji Korony Polskiej oraz Prawa i Sprawiedliwosci, a takze —
slabiej — Konfederacji WiN. Jednak generalnie zwolennicy Konfederacji WiN, podobnie jak wyborcy
Lewicy, Koalicji Obywatelskiej i partii Razem, w wiekszos$ci twierdza, ze ich zainteresowanie polityka
sie nie zmienilo. Jednoczesnie w elektoratach Lewicy, partii Razem i PSL wiecej jest deklaracji
mniejszego niz wiekszego zainteresowania polityka w pordwnaniu z sytuacja przed wyborami

prezydenckimi.



TABELA 2

Czy obecnie interesuje sie Pan(i) i Sledzi wydarzenia polityczne w kraju bardziej czy mniej
niz kiedys, przed ostatnimi wyborami prezydenckimi?

Bardziej Tak samo Mniej Nigdy nie Trudno

Elektoraty partyjne integ;ssgﬁ;ig)m powiedzie¢

i nadal sie nig

nie interesuje

w procentach

Konfederacja Korony Polskiej* 43 38 19 0 0
Prawo i Sprawiedliwos¢ 38 45 13 4 1
Konfederacja WiN 27 54 16 3 0
Polskie Stronnictwo Ludowe* 23 45 27 0 6
Koalicja Obywatelska 22 56 20 1 2
Razem* 20 51 29 0 0
Lewica* 9 65 26 0 0
Niezdecydowani 23 48 22 8 0
Niegtosujacy 18 40 23 18 1

* Deklaracje zwolennikéw tych ugrupowar nalezy interpretowac z ostroznoscig, ze wzgledu na matg liczbe ich zwolennikéw w prébie

PRZYCZYNY SPADKU ZAINTERESOWANIA POLITYKA

Osoby deklarujace obecnie mniejsze zainteresowanie polityka, niz przed wyborami prezydenckimi,
poprosiliSmy w pytaniu otwartym o krétka autodiagnoze tego spadku zainteresowania i okreslenie

jego najwazniejszych przyczyn.

CBOS

A dlaczego obecnie interesuje sie Pan(i) politykg mniej niz kiedys?

Odpowiedzi respondentéw na pytanie otwarte (N=183)

Bo to dla mnie denerwujace, polityka mnie drazni, nie chce sie denerwowac, szkoda zdrowia. 25%
Bo mnie to stresuje, a chce zy¢ spokojnie °
Brak kultury wsréd politykéw, ktamstwa politykdw, wszelkie zarzuty wobec klasy politycznej 21%
Bo obrazili sie na polityke z powodu nadmiernego znaczenia (wtadzy) niepopieranej konkurencji. 19%
Bo rzadzi opcja, ktdrej nie lubie, ktdrej nie popieram, z ktdra sie nie zgadzam ?
Nie mam czasu i ochoty, mam mniej czasu niz kiedys, mam inne zajecia (dzieci), inne problemy 17%
lub obowiazki na gtowie ?
Dysonans poznawczy. Ktéca sie, a ja nie wiem, co myslec. Bo jest bez sensu 12%
Bo zmienity sie czasy, nie ma kampanii wyborczej 10%
Bo nie interesuje sie polityka, nie ogladam telewizji, ogélnikowe stwierdzenia 8%
Bo nie mam na nig wplywu, jest niereprezentatywna 8%
Zmeczenie polityka, znudzenie, znuzenie 7%
Bo jestem stara, stary, bo mam problemy ze zdrowiem 4%

Nie wiem, trudno powiedzie¢ 5%



Relatywnie najczeSciej przywolywanym powodem obnizenia poziomu zainteresowania polityka sa
negatywne emocje, ktére ona wywotuje. Co czwarty z konstatujacych spadek zainteresowania polityka
(25%) twierdzi, Ze obecna polityka go denerwuje, drazni, ze nie chce sie denerwowac¢, ztosci¢ i uwaza,
ze szkoda na nig zdrowia. Bo mnie to stresuje, a chce zy¢ spokojnie. Dalsze 7% deklaruje zmeczenie,
znuzenie sceng polityczng i polityka, w ktorej nic sie dzieje, nie zmienia i w kétko powtarza sie to samo.
Nic nie robig. Wiaze sie z tym jeszcze jedna kategoria wypowiedzi (12%), ktérag mozna okresli¢ jako
wycofanie z polityki z powodu dysonansu poznawczego, czyli braku komfortu intelektualnego
spowodowanego nadmiarem sprzecznych informacji, ktore ankietowanemu trudno zweryfikowa¢
i oceni¢. Ktdcq sie, a ja nie wiem, co mysle¢. Za duzo informacji. Zbyt wiele ztych informacji. Bo jest bez sensu.
Media sq winne. Ponad jedna piata grupy mniej zainteresowanych polityka (21%) uskarza sie¢ na spadek
jakosci debaty publicznej, upadek jezyka polityki, uwaza, ze politykom brakuje kultury osobistej, ze
z pelng $wiadomoscig ktamig i antagonizujg Polakow, by osiggaé swoje partykularne, partyjne cele.
Politycy sq coraz gorsi. Tylko niewiele mniejszy odsetek (19%) wylaczyt swoja uwage ze sfery polityki
ze wzgledu na zbyt duze znaczenie opcji politycznej, do ktdrej maja negatywny stosunek, o réznie
okreslanej intensywnosci (od braku poparcia do nieskrywanej nienawisci). Przy czym ,,obrazali sie¢”
w ten sposdb na polityke zaréwno zwolennicy rzadzacych, jak i opozycji, cho¢ ci ostatni wyraznie
czesciej. Bo rzqdzi opcja, ktérej nie lubie, ktorej nie popieram, z ktdorq sie nie zgadzam. Mniejsza liczba
badanych (17%) przestata sie interesowac polityka z powodow obiektywnych — duzej ilosci innych
zajeé, pracy zawodowej, braku czasu czy tez posiadania dzieci, ktérymi trzeba sie zajac. Do tej samej
kategorii przyczyn obiektywnych naleza tez stwierdzenia diagnozujace spadek zainteresowania
polityka z powodu pogorszenia stanu zdrowia czy dolegliwosci pojawiajacych sie z wiekiem (4%). Co
dziesigty z badanych mniej zainteresowanych polityka (10%) uzasadnil swoja odpowiedZ zmiang
sytuacji politycznej — obecnie mniej uwagi poswieca wydarzeniom politycznym, niz przed wyborami
prezydenckimi, bo po prostu nie ma teraz kampanii wyborczej. Nie ma kampanii wyborczej. Emocje
opadly. Jako uzasadnienie spadku zainteresowania sferg polityki pojawiala sie jeszcze ogdlna
konstatacja wycofania uwagi ze sfery mediéw i w ogole nieogladanie lub rzadsze ogladanie telewizji
(8%). Tyle samo respondentéw (8%) przestato interesowac sie polityka, bo uwaza, ze na to, co sie
dzieje w sferze politycznej, nie ma zadnego wplywu, Ze obecnie — ich zdaniem - polityka jest
niereprezentatywna. I vice versa — bo polityka nie ma wptywu na moje zycie. Co dwudziesty badany (5%)

nie potrafil wyjasni¢ spadku zainteresowania polityka.

PoprosiliSmy Polakdw, by zechcieli okresli¢ uczucia, jakie obecnie wzbudza w nich polityka krajowa.
Dominujgcym stanem emocjonalnym towarzyszagcym polowie ankietowanych (49%) jest
rozczarowanie. Na drugim miejscu plasuje sie zniechecenie — jedna trzecia ankietowanych (33%)
wskazata to uczucie jako najbardziej kojarzace sie z polska polityka. Trzecim pod wzgledem czesto$ci
wskazan uczuciem, ktdre teraz towarzyszy postrzeganiu krajowej polityki, jest obojetnos¢, ponad

jedna czwarta (26%) dorostych Polakow tak okresla swdj stosunek emocjonalny do tej sfery zycia



spotecznego. Wiecej niz jedna szdsta badanych (17%) §ledzac wydarzenia polityczne odczuwa zlos¢.
W sumie tylko 13% ankietowanych wigze z polityka jakie$ pozytywne skojarzenia emocjonalne i s3 to

- wedtug czestosci wskazac¢ — zadowolenie (7%), satysfakcja (5%) i tylko Sladowo — rados¢ (1%).

CBOS

RYS. 3. Jakie uczucia przede wszystkim budzi w Panu(i) obecnie polska polityka?
Prosze wskaza¢ nie wiecej niz dwa uczucia

Rozczarowanie 49%

Zniechecenie 33%

Obojetnosé 26%

Ztos¢ 17%

Zadowolenie 7%
Satysfakcja 5%
Radosé 1%
Okreslit(a)bym to inaczej . 2%

Trudno powiedzieé 5%

Podsumowujac: najwiecej uczué¢ negatywnych (czyli zsumowanej zlosci, zniechecenia i rozczaro-
wania) w zwigzku z polityka krajowa do$wiadczaja respondenci najlepiej sytuowani, o dochodach
6000 zl lub wiecej na osobe w rodzinie (w sumie 86%), badani w wieku 45-54 lata (82%), mieszkajacy
w duzych miastach, liczacych ponad 100 tys. mieszkancow (80%—81%), w ogdle nieuczestniczacy
w praktykach religijnych (81%), o lewicowych pogladach politycznych (79%). W grupach
spoteczno-zawodowych ponadprzecietnie czesto negatywnie o polityce mysla osoby pracujace na
wlasny rachunek (82%) oraz kadra kierownicza i specjali$ci z wyzszym wyksztalceniem (80%). Jesli
chodzi o zsumowane emocje pozytywne, to relatywnie najwiecej notujemy ich wsrdod oséb

uczestniczacy w praktykach religijnych czesciej niz raz w tygodniu (w sumie 22%).

Z kolei obojetno$¢ towarzyszy relatywnie najczeSciej respondentom 1-2 razy w miesigcu
uczestniczacym w praktykach religijnych (35%), badanym w wieku 35-44 lata (33%), ankietowanym
o centrowych pogladach politycznych (32%), osiagajacym wysokie, cho¢ nie najwyzsze dochody (od
4000 zl do 5999 zl per capita — 31%), osobom mieszkajacym na wsi (30%). W grupach spoteczno-
-zawodowych s to pracownicy ustug i robotnicy wykwalifikowani (po 33%), a takze Sredni personel

i technicy, rencisci oraz osoby bezrobotne (po 30%).

Najczesciej wskazywanym uczuciem jest rozczarowanie, a najbardziej rozczarowane biezaca polityka
s osoby o najwyzszych dochodach per capita (64%), o lewicowych pogladach politycznych (62%),
mieszkajace w duzych aglomeracjach (liczacych 100-499 tys. ludnosci) i w ogdle nieuczestniczace

w praktykach religijnych (po 60% wskazan). W nieco wigkszym stopniu zawiedzione nadzieje sa



udzialem mezczyzn (52%), niz kobiet (47%). W grupach spoteczno-zawodowych rozczarowanie
krajowa polityka deklarujg najczesciej osoby pracujace na wilasny rachunek (62%), pracownicy
administracyjno-biurowi (58%) oraz kadra kierownicza i specjaliSci z wyzszym wyksztatceniem
(57%).

Z kolei zniechecenie do polityki jest udziatem przede wszystkim mieszkancéw najwiekszych miast
(powyzej 500 tys. ludnosci) oraz os6b mtodych, w wieku 25-34 lat (po 46% wskazan), a takze o dwie
dekady starszych, w wieku 45-54 lata oraz respondentéw legitymujacych sie wyzszym
wyksztalceniem (po 40%). W grupach spoteczno-zawodowych ponadprzecietnie zniecheceni sa
robotnicy wykwalifikowani (48%), badani pracujacy na wilasny rachunek oraz $redni personel
i technicy (po 43%), uczniowie i studenci (42%), a takze kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym

wyksztalceniem (41%).

Zlo$¢ w zwigzku z polityka krajowa relatywnie czesciej odczuwaja osoby najlepiej sytuowane
(osiagajace dochody 6000 zl lub wiecej per capita — 26%), o prawicowych pogladach politycznych
(25%), kilka raz w tygodniu biorace udzial w praktykach religijnych (24%). Jesli idzie o grupy

zawodowe, sg to robotnicy niewykwalifikowani (27%) oraz pracownicy ustug (25%).

W elektoratach partyjnych ogélnie traktowane uczucia negatywne dominuja mniej lub bardziej
zdecydowanie wsrod zwolennikdw wszystkich partii. Odczuwa je mniej wiecej 9 na 10 wyborcow
Konfederacji Korony Polskiej, Lewicy, partii Razem oraz PSL oraz 8 na 10 zwolennikdéw Konfederacji
WiN. Relatywnie rzadziej doswiadczajg ich zwolennicy dwéch najbardziej liczacych sie ugrupowan —
KO i PiS, cho¢ takze w$rdd nich sg one dominujace (KO — 74% deklaracji uczu¢ negatywnych wobec
19% pozytywnych; PiS 67% - uczu¢ negatywnych wobec 17% pozytywnych). Wyborcy
niezdecydowani oraz osoby nieglosujace do$wiadczaja w zwigzku z krajowa polityka réwniez

zdecydowanie czesSciej uczu¢ negatywnych.

Jakie uczucia przede wszystkim budzi w Panu(i) obecnie polska polityka?

Uczucia Obojetnosé¢ Uczucia Inne Trudno
pozytywne negatywne okreslenie powiedzie¢

Elektoraty partyjne (radosé, (rozczarowanie,

zadowolenie, zniechecenie,

satysfakcja) zto$¢)

w procentach

Konfederacja Korony Polskiej* 3 15 92 3 0
Lewica* 10 23 91 0 0
Razem* 12 20 87 0 0
Polskie Stronnictwo Ludowe* 7 27 87 0 6
Konfederacja WiN 5 27 84 3 2
Koalicja Obywatelska 19 18 74 2 4
Prawo i Sprawiedliwos¢ 17 24 67 2 5
Niezdecydowani 7 32 63 2 11
Niegtosujacy 7 34 72 1 4

* Deklaracje zwolennikéw tych ugrupowan nalezy interpretowac z ostroznoscig, ze wzgledu na matg liczbe ich zwolennikéw w prébie

Wyniki nie sumuja sie do 100%, gdyz badani mogli wskaza¢ nie wigcej niz dwa uczucia



Rozczarowanie dominuje wsrdd odczuc wyborcéw KO (58%), w tle towarzyszg im zniechecenie (25%),
zto$¢ (19%), ale tez obojetnos¢ (18%). Elektorat wspoétrzadzacego z KO koalicyjnego PSL odczuwa
przede wszystkim rozczarowanie (64%) oraz zniechecenie (57%). Z kolei wyborcy PiS wydaja sie
mniej reaktywni emocjonalnie, w mniejszym stopniu s3 rozczarowani biezaca polityka (40%),
pozostale emocje wskazuja jeszcze rzadziej. Co interesujace, zawiedzione nadzieje sg takze udziatem
wyborcow Konfederacji WiN (59% glosow rozczarowania), ktorym towarzyszy na drugim planie
mieszanina zniechecenia (30%) i obojetnosci (27%). W Konfederacji Korony Polskiej przewazaja
rozczarowanie i zto$¢ (po 46% wskazan), zas wsrod zwolennikdéw Lewicy najsilniejsze sa zniechecenie
(59%) i rozczarowanie (57%). Z kolei w elektoracie partii Razem rozczarowanie (65%) przewaza nad

zniecheceniem (54%).

W pytaniu otwartym jako powdd zmniejszenia zainteresowania polityka badani wymieniali nadmiar
trudnych do przyswojenia informacji i ocen ptynacych m.in. z mediéw oraz percepcyjne przecigzenie.
Przywolywali takZze pojawianie sie informacji sprzecznych z ich aktualnym stanem wiedzy
i w zwigzku z tym do$wiadczanie dysonansu poznawczego — stanu, w ktérym poznajacy podmiot nie
wie, co ma mysleé, a w zwigzku tym najczesciej wylacza sie z obiegu informacyjnego, pozostajac przy
dotychczasowym stanie wiedzy. Ten stan percepcji bywa okreslany jako ,,umyst zamkniety” - kiedy
zadne nowe informacje nie s3 w stanie przetamac utrwalonego sposobu myslenia, poniewaz z gory sa
odrzucane. ZapytaliSmy zatem ankietowanych, czy — z tych lub innych powodéw - zdarza im sie

ostatnio celowo unika¢ ogladania, stuchania lub czytania informacji politycznych w mediach.

Ponad potowa dorostych Polakdw (53%) stwierdzila, ze zdarza sie im uciekaé przed polityka i nie
ogladad, nie stuchac lub nie czytaé informacji politycznych, cho¢ wiekszo$¢ z nich (34%) nie czyni
tego zbyt czesto, a jedynie niespelna co piaty (19%) zdecydowanie to potwierdza. Ponad dwie pigte

badanych (44%) nie unika celowo wiadomosci politycznych ptynacych z mediéw.

CBOS
RYS. 4. Czy obecnie zdarza sie Panu(i) celowo unika¢ ogladania, stuchania lub czytania
informacji politycznych w mediach?
53 44 %
f_)% K_Aﬁ
= Zdecydowanie tak Raczej tak Raczej nie Zdecydowanie nie Trudno powiedzieé¢

Ucieczka od polityki czesciej jest udzialem kobiet (59%), niz mezczyzn (47%). Relatywnie czeSciej

(chociaz ogoélnie rzecz biorac nie s3 to duze rdznice) wiadomosci politycznych unikaja osoby
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nieumiejace okresli¢ swoich pogladéw politycznych (62%), respondenci o najwyzszych dochodach per
capita (61%), nieuczestniczacy w praktykach religijnych (60%), mieszkajacy w najwiekszych miastach
(59%), legitymujacy sie wyzszym wyksztalceniem (57%), a w grupach spoleczno-zawodowych
pracujacy na wlasny rachunek (65%), rolnicy (64%), robotnicy niewykwalifikowani (60%), ale takze
kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztatceniem (59%) oraz pracownicy administracyjno-
-biurowi (58%).

W elektoratach partyjnych najczesciej tego rodzaju postawe spotykamy wsrod wyborcéw PSL,
Konfederacji Korony Polskiej, partii Razem oraz Lewicy. Z kolei co najmniej potowa zwolennikéw
Konfederacji WiN, PiS oraz KO - wedlug ich wlasnych deklaracji — nie unika wiadomosci politycznych

plynacych z mediow.

Czy obecnie zdarza sie Panu(i) celowo unika¢ ogladania, stuchania lub czytania
informacji politycznych w mediach?
Elektoraty partyjne Tak ‘ Nie Trudno powiedzieé
w procentach

Polskie Stronnictwo Ludowe* 72 29 0
Konfederacja Korony Polskiej* 58 42 0
Razem* 57 43 0
Lewica* 52 48 0
Konfederacja WiN 49 50 2
Koalicja Obywatelska 46 53 1
Prawo i Sprawiedliwos¢ 46 53 1
Niezdecydowani 57 37 6
Niegtosujacy 65 31 5

* Deklaracje zwolennikéw tych ugrupowan nalezy interpretowac z ostroznoscig, ze wzgledu na matg liczbe ich zwolennikéw w prébie

Po kilku latach, ponownie zapytaliSmy Polakow o ich postawe wobec dyskusji czy wymiany opinii na
tematy polityczne, ktore przydarzaja sie w réznych okolicznosciach zyciowych, przy okazji réznego
rodzaju kontaktéw spotecznych i w réznych $rodowiskach — wsrdd oséb zupetie nieznajomych —
w miejscach publicznych, sklepach, na bazarach czy w srodkach komunikacji, a takze wsréd kolegow

i kolezanek z pracy czy w gronie rodziny lub przyjaciét.
Ponad dwie trzecie badanych (70%) stwierdzilo, ze zdarza sie im unika¢ rozméw na tematy polityczne
z osobami nieznanymi w miejscach publicznych. Nie obawia sie ujawnia¢ pogladéw i wymieniaé

swoich ocen w takich okolicznosciach tylko nieco ponad jedna czwarta ankietowanych (28%).
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CBOS

RYS. 5. Czy zdarza sie Panu(i) celowo unika¢, nie podejmowac rozmoéw na tematy polityczne
z osobami nieznajomymi, w miejscach publicznych?

%

= Tak Nie Trudno powiedzieé¢

Unikajg rozmow na tematy polityczne z osobami nieznanymi przede wszystkim kobiety (78%), zas
wyraznie rzadziej mezczyzni (61%). Niepodejmowaniu watkéw politycznych w miejscach publicznych
sprzyja ponadto bardziej zaawansowany wiek, miedzy 45 a 64 rokiem zycia (75-76%),
zamieszkiwanie w miastach liczacych 20-100 tys. mieszkancéw oraz wyzsze wyksztatcenie (po 74%
wskazan). W grupach spoteczno-zawodowych najczesciej w takich okoliczno$ciach rozmdéw na tematy
polityczne unikaja przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalistow z wyzszym wyksztalceniem

(78%), pracownicy ustug i rolnicy (po 77%) oraz osoby bezrobotne (75%).

Czesciej lekaja sie ujawniac publicznie swoje opinie na ten temat polityki osoby o lewicowych (74%),
niz prawicowych (66%) pogladach politycznych, a w elektoratach partyjnych zwolennicy Lewicy
(83%), KO (74%) i partii Razem (70%), a takze wyborcy niezdecydowani (78%).

TABELA 5
Czy zdarza sie Panu(i) celowo unikaé, nie podejmowac rozméw na tematy polityczne
z osobami nieznajomymi, w miejscach publicznych?
Elektoraty partyjne Tak ‘ Nie Trudno powiedzie¢
w procentach
Lewica* 83 17 0
Koalicja Obywatelska 74 25 1
Razem* 70 28 2
Polskie Stronnictwo Ludowe* 67 33 0
Prawo i Sprawiedliwos¢ 64 33 3
Konfederacja WiN 62 38 0
Konfederacja Korony Polskiej* 50 43 7
Niezdecydowani 78 20 2
Niegtosujacy 73 24 4

* Deklaracje zwolennikéw tych ugrupowarn nalezy interpretowac z ostroznoscig, ze wzgledu na matg liczbe ich zwolennikéw w prébie

Poréwnanie z wynikami badania z pazdziernika 2017 roku pozwala potwierdzi¢ poglebianie sie
w Polsce kryzysu debaty publicznej, takze w zakresie swobodnej wymiany ocen i pogladow
politycznych przy okazji przypadkowych spotkan w ogélnie dostepnych miejscach. Jednak juz w 2017
roku wiekszo$¢ badanych (niespetna dwie trzecie — 63%) deklarowata, ze unika tematéw politycznych
w trakcie przypadkowych rozméw z nieznanymi ludZmi w miejscach publicznych. W ciggu o$miu lat
odsetek milczacych na tematy polityczne wzrdst o 7 punktéw procentowych (do 70%), w podobnym
stopniu (o 6 punktow, do 28%) spadla liczba respondentéw nieuciekajacych przed rozmowami

o polityce w takich okolicznosciach.
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CBOS

RYS. 6. Czy zdarza sie Panu(i) celowo unika¢, nie podejmowac rozméw na tematy polityczne
z osobami nieznajomymi, w miejscach publicznych?

%

o |
eos | A

= Tak = Nie = Trudno powiedzie¢

ZapytaliSmy badanych takze o rozmowy na tematy polityczne w miejscu pracy, z osobami ze swojego
srodowiska zawodowego. Ponad potowa pytanych (55%) stwierdzita, ze unika rozmdéw na tematy
polityczne rowniez z kolegami lub kolezankami z pracy, za$ nie obawia sie podejmowaé takich

tematow w kontaktach z nimi dwie pigte respondentéw (40%).

CBOS

RYS. 7. Czy zdarza sie Panu(i) celowo unikaé, nie podejmowac rozméw na tematy polityczne
z osobami ze swojego srodowiska zawodowego — kolegami lub kolezankami
z pracy?

%

s | S

= Tak = Nie = Trudno powiedzie¢

Rowniez w tym zakresie o wiele ostrozniejsze sg kobiety (63%), niz mezczyzni (47%, réznica az
16 punktow procentowych). W wiekszym stopniu unikaja tematéw politycznych w swojej pracy
w prywatnych rozmowach osoby w wieku 45-54 lata (68%), a takze o dekade mlodsze (35-44 lata —
62%). W grupach spoteczno-zawodowych w interakcjach z kolegami lub koleZzankami z pracy polityki
unikaja szczegdlnie pracownicy administracyjno-biurowi (73%), robotnicy niewykwalifikowani
(69%), kadra kierownicza i specjaliSci z wyzszym wyksztalceniem (65%) oraz Sredni personel
i technicy (62%).

Takze w $rodowisku zawodowym w dyskursie publicznym rozmdéw na tematy polityczne w miejscu
pracy unika po trzy piate (po 60%) 0s6b okreslajacych swoje poglady jako centrowe lub nieumiejacych
ich okresli¢ oraz blisko trzy pigte lewicowcow (58%) i tylko niespelna potowa (48%) badanych

utozsamiajgcych sie z prawica.

W elektoratach partyjnych przektada sie to na unikanie rozméw o polityce przez zwolennikéw Lewicy
i KO, rzadziej takze PSL. Jednak w najwiekszym stopniu uciekajg od tematéw politycznych w miejscu
pracy wyborcy niezdecydowani. Natomiast w wiekszej czesci nie boja sie poruszania tematéw
politycznych w rozmowach z kolezankami i kolegami z pracy zwolennicy partii Razem, Konfederacji

Korony Polskiej oraz Prawa i Sprawiedliwosci.
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TABELA 6

Czy zdarza sie Panu(i) celowo unika¢, nie podejmowac rozméw na tematy polityczne

z osobami ze swojego srodowiska zawodowego - kolegami lub kolezankami z pracy?
Elektoraty partyjne Tak ‘ Nie Trudno powiedzieé¢

w procentach

Lewica* 60 34 5
Koalicja Obywatelska 59 35 6
Polskie Stronnictwo Ludowe* 53 47 0
Konfederacja WiN 50 50 0
Konfederacja Korony Polskiej* 46 52 3
Prawo i Sprawiedliwo$¢ 45 49 6
Razem* 42 58 0
Niezdecydowani 70 26 4
Niegtosujacy 59 37 4

* Deklaracje zwolennikéw tych ugrupowan nalezy interpretowac z ostroznoscia, ze wzgledu na matg liczbe ich zwolennikéw w prébie

Poréwnanie z wynikami sprzed o$Smiu lat wskazuje, ze o ile jeszcze w 2017 roku Polacy w ponad
potowie nie obawiali sie poruszania tematéw politycznych w swoim $rodowisku zawodowym, to teraz
w wiekszoséci unikaja tej tematyki w tego rodzaju interakcjach. Odsetek oséb niepodejmujacych
rozmdw na tematy polityczne z osobami, z ktérymi pracuja, wzrést az o 15 punktéw procentowych,
a jednoczesnie o 13 punktéw spadta liczba tych, ktérzy nie obawiajg sie podejmowacé tego rodzaju

tematyki w prywatnych rozmowach z kolegami lub kolezankami z pracy.

CBOS

RYS. 8. Czy zdarza sie Panu(i) celowo unikaé¢, nie podejmowaé rozméw na tematy polityczne
z osobami ze swojego srodowiska zawodowego — kolegami lub kolezankami
z pracy?

%

o |
s S G

= Tak = Nie = Trudno powiedzie¢

O powaznym kryzysie polskiego dyskursu publicznego, czyli de facto jakiego$ rodzaju rozkladzie wigzi
spotecznych, $wiadczy fakt, Ze nawet w najblizszym otoczeniu badanych, czyli w rodzinie lub gronie
najblizszych przyjaciét, ponad potowa respondentéw (51%) zaczeta unika¢ podejmowania tematéw
politycznych, jesli wigzatoby sie to z koniecznoscig konfrontacji z cztonkami rodziny lub przyjaciétmi
majacymi odmienne poglady. Nie obawia sie dyskusji politycznych w rodzinie lub wéréd przyjaciét

niespelna potowa ankietowanych (48%).
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CBOS

RYS.9. Czy zdarza sie Panu(i) celowo unika¢, nie podejmowac¢ rozméw na tematy polityczne
z bliskimi Panu(i) osobami (rodzing, przyjaciétmi), ktoérzy maja inne niz Pan(i)
poglady polityczne?

%

= Tak Nie Trudno powiedzieé

Wedtug deklaracji badanych, rozméw na tematy polityczne — jesli wigzalyby sie one z koniecznoscia
konfrontacji z czlonkami rodziny lub przyjaciétmi o innych pogladach politycznych — w najwiekszym
stopniu unikaja sympatycy PSL (73%). Rowniez wiekszosci elektoratu KO (54%) w takiej sytuacji
zdarzalo sie unika¢ podejmowania tematéw politycznych przy rodzinnym obiedzie, §wigtecznym stole
czy przyjacielskim spotkaniu. Natomiast zwolennicy ugrupowan z lewej strony sceny politycznej
w wiekszosci nie uciekaja przed wymiang opinii czy ocen z bliskimi osobami, rodzing czy
przyjaciotmi, ktérzy majg odmienne poglady polityczne (Lewica — 51% odpowiedzi negatywnych oraz
partia Razem - 54%). Jednak najbardziej asertywni wobec cztonkéw rodziny lub przyjaciét o innych
pogladach politycznych sg zwolennicy partii prawicowych — dwie pigte wyborcéw PiS (60%) nie
powstrzymuje sie przed dyskusjami politycznymi w rodzinie lub gronie przyjaciol, jeszcze czesciej nie
obawiaja sie takich potencjalnych polemik czy ktétni zwolennicy obu Konfederacji (Konfederacji
Korony Polskiej — 63% i Konfederacji WiN — 62%).

TABELA 7

Czy zdarza sie Panu(i) celowo unikaé, nie podejmowac rozméw na tematy polityczne

z bliskimi Panu(i) osobami (rodzing, przyjaciétmi), ktérzy maja inne niz Pan(i) poglady
Elektoraty partyjne polityczne?

Tak ‘ Nie ‘ Trudno powiedzieé
w procentach

Polskie Stronnictwo Ludowe* 73 27 0
Koalicja Obywatelska 54 44 2
Lewica* 49 51 0
Razem* 46 54 0
Prawo i Sprawiedliwos¢ 38 60 2
Konfederacja WiN 38 62 0
Konfederacja Korony Polskiej* 29 63 7
Niezdecydowani 63 35 2
Niegtosujacy 59 39 2

* Deklaracje zwolennikdw tych ugrupowan nalezy interpretowaé z ostroznoscia, ze wzgledu na matg liczbe ich zwolennikéw
w probie
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W poréwnaniu z sytuacjg sprzed o$miu lat réwniez w tym zakresie obserwujemy dalszy regres
dyskursu publicznego. W 2017 roku do$¢ wyrazna wiekszo$¢ Polakow (59%) rozmawiata czy
wymieniala opinie o polityce z domownikami, dalszg rodzing lub przyjaciéimi, nawet jesli wyrazali
oni odmienne sympatie czy poglady polityczne. Obecnie ponad polowa nie podnosi w takich

okoliczno$ciach tematéw politycznych w rozmowach z rodzing czy przyjaciétmi.

CBOS

RYS. 10. Czy zdarza sie Panu(i) celowo unika¢, nie podejmowac rozméw na tematy polityczne
z bliskimi Panu(i) osobami (rodzing, przyjaciétmi), ktérzy maja inne niz Pan(i)
poglady polityczne?

%

o I S
rs |

= Tak = Nie = Trudno powiedzie¢

Jeszcze osiem lat temu Polacy w wiekszo$ci rozmawiali na tematy polityczne z kolegami czy
kolezankami z pracy, dyskutowali o polityce, wymieniali sie¢ uwagami czy ocenami, takze
z najblizszymi w gronie rodzinnym czy ws$rdd przyjaciél, nawet jesli mieli oni inne poglady
polityczne. Obecnie juz z nimi w wiekszo$ci nie rozmawiaja. Oznacza to, ze nawet w najblizszym
otoczeniu spotecznym nie dochodzi do konfrontacji rozmaitych przekonan, nie ma takze wymiany
informacji, interpretacji faktow czy uzgadniania znaczen, a wiec nie ma wspélnoty, przynajmniej
takiej, jaka istniala jeszcze do niedawna. Zbiér jednostek majacych w wymiarze politycznym — mimo
réznic w pogladach - jakie$ czesci wspdlne, staje sie zatomizowanym zbiorem rozlacznych bytow,

z ktorych kazdy zyje w swojej informacyjnej ,,barce”.



