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W skrdcie

Osoby w wieku 60+ czesciej niz mlodsze zyja w jednoosobowych
gospodarstwach domowych (23% wobec 9%). Seniorzy generalnie
gorzej oceniajg warunki materialne swoich gospodarstw domowych niz
mtodsi respondenci (58% zadowolonych wobec 67% wsrdd oséb do
59 lat). W ciggu ostatniej dekady oceny te jednak wyraznie poprawily

sie (wzrost odsetka seniorow zadowolonych z 39% do 58%).

Do najpopularniejszych wsrod senioréw sposobow spedzania czasu
mozna zaliczy¢: ogladanie telewizji (97%), spotykanie sie ze znajo-
mymi lub przyjaciélmi w domu (90%) oraz poza domem (86%),
stuchanie muzyki (87%), czytanie ksigzek, czasopism, gazet (82%),
chodzenie na spacery, piesze wycieczki (82%) oraz chodzenie do
kos$ciota (80%). Do aktywnosci podejmowanych przez zdecydowana
wiekszos$¢ seniordw zaliczy¢ takze nalezy — stuchanie radia (79%),
poswiecanie sie hobby (73%), a takze uprawianie dziatki lub ogrodu

(73%).

W ciggu ostatniej dekady zaszly spore zmiany w sposobie spedzania
czasu przez seniorow. Obecnie seniorzy sg znacznie bardziej zinforma-
tyzowani - udzial oséb korzystajacych z komputera i internetu wzrost
od 2016 roku ponad dwukrotnie (z 30% do 66%). Wyraznie czesciej
starsze osoby podrézuja po kraju, zwiedzajg rdzne miejsca w Polsce
(wzrost z 45% do 65%), a takze po Europie i $wiecie (wzrost z 23% do
43%). Zwiekszylo sie rowniez ich uczestnictwo w kulturze — wzrdst
odsetek chodzacych do kina (wzrost z 27% do 46%), do teatru, opery,
na koncerty (z 23% do 42%), do muzeéw, galerii, na wystawy (z 25%
do 40%). Zdecydowanie czesSciej seniorzy poswiecaja sie swojemu
hobby, rozwijaja zainteresowania (wzrost z 56% do 73%), czesciej
uczestnicza w ciekawych zajeciach, kursach (z 7% do 17%), uprawiaja
sport (z 43% do 54%) oraz chodza na spacery, piesze wycieczki (z 75%
do 82%). Wzrosto takze zaangazowanie w prace spoteczne, na rzecz

innych ludzi lub spotecznosci lokalnej (z 19% do 32%).
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0d blisko dwudziestu lat w Polsce nastepuje staty wzrost udzialu oséb starszych w populacji Polski.
W roku 2005 udziat os6b w wieku 60 lat lub wiecej wynidst 17,2%!, w 2024 roku — juz 26,6%?,
a wedlug prognoz w 2060 roku bedzie wynosit 38,3%. Dynamika tych zmian sklania do refleksji na
temat starzenia sie spoteczenstwa i funkcjonowania oséb starszych. W tym roku, w naszych dwadch
badaniach, po blisko dziesieciu latach przerwy, zapytaliSmy osoby w wieku 60+ o ich sposoby

spedzania czasu, podejmowane przez nich aktywnosci, a takze o samoocene stanu zdrowia3.

Osoby starsze zdecydowanie czeSciej niz te wieku 18-59 lata mieszkaja samotnie (23% wobec 9%
ws$rdd mlodszych). Zjawisko singularyzacji w najwiekszym stopniu dotyczy najstarszych senioréw,

w wieku 80+, sposrdd ktdrych co trzeci tworzy jednoosobowe gospodarstwo domowe.

Z ilu 0séb, tacznie Odpowiedzi wedtug grup wiekowych Ogotem
z Panem(ia), sktada sie |59 10t [ 60-64 lata | 65-69lat | 70-74lata | 75-79 lat 80 lat 0soby
Pana(i) gospodarstwo lub wiecei | W wieku 60+
domowe? €cej
w procentach
Z jednej 9 15 19 28 26 34 23
Z dwéch 20 61 59 59 59 48 58
Z trzech lub wigcej 71 24 22 13 15 18 19

1 Sytuacja 0séb starszych w 2023 r., GUS 2024.
2 Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za 2024 r., Minister do spraw Polityki Senioralnej, 2025 r.

3 Potaczono dane z dwéch badan: ,Aktualne problemy i wydarzenia” (423) oraz ,Aktualne problemy i wydarzenia” (424). Oba
badania przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnych imiennych préobach petnoletnich
mieszkaricow Polski, wylosowanych z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedna z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktdrej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie ,Aktualne problemy
i wydarzenia” (423) zrealizowano w dniach od 3 do 13 lipca 2025 roku na prébie liczacej 970 os6b (w tym: 65,5% metoda CAPI,
19,7% — CATI i 14,8% — CAWI); badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (424) zrealizowano w dniach od 21 sierpnia
do 1 wrzesnia 2025 roku na probie liczacej 917 oséb (w tym: 64,6% metoda CAPI, 18,8% — CATI i 16,7% - CAWI).
W sumie badaniem objeto 744 osoby w wieku 60+.

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Z ilu oséb, tacznie

Odpowiedzi oséb w wieku 60+ wedtug terminéw badan

z Panem(ig), sktada sie

Pana(i) gospodarstwo 2015/2016 2019 2025
comone? w procentach

Z jednej 21 ”y -
Z dwéch 49 o i
Z trzech i wiecej 31 o 19

W ciagu ostatniej dekady* odsetek osdb tworzacych jednoosobowe gospodarstwa domowe wsrdd oséb

60+ zmienit sie tylko w niewielkim stopniu, zmniejszyt sie udzial Zyjacych w kilkuosobowych

gospodarstwach, a zwiekszyl — mieszkajacych z jedna osoba.

Biorgc pod uwage stan cywilny mozna zauwazy¢, ze wsrdd senioréw wraz z wiekiem rosnie odsetek

wdoéw i wdowcow, a spada odsetek osdb pozostajacych w zwigzkach matzenskich, co koresponduje

Z postepujacym wraz z wiekiem procesem singularyzacji.

Odpowiedzi wedtug grup wiekowych

Jaki jest aktualnie Pana(i) stan Do 59 lat 60-64 lata 65-69 lat 70-74 lata 75-79 lat 80 lat

cywilny? i wiecej
w procentach

Kawaler/panna 34 4 2 1 0

Zonaty/mezatka 60 72 65 61 42

Rozwiedziony(a)/w separacji 4 6 8 4 1

Wdowiec/wdowa 2 18 25 34 57

Prawie co piaty senior pracuje zarobkowo — w pelnym lub niepelnym wymiarze czasu badz dorywczo.

Najczesciej sa to mlodsi seniorzy — w wieku 60-64 lata, natomiast wraz z wiekiem generalnie

aktywnos$¢ zawodowa spada.

4 Zob. komunikaty CBOS: ,Sposoby spedzania czasu przez senioréw”, listopad 2016 (oprac. M. Omyta-Rudzka) oraz ,Sytuacja
spoteczno-ekonomiczna senioréw”, pazdziernik 2019 (oprac. M. Kucharczyk).



TABELA 4
Czy obecnie pracuje Pan(i) Odpowiedzi wedtug grup wiekowych Ogotem
zarobkowo (na etacie, we wlasnym |, 'sq o [ 6064 | 65-69lat | 70-74 | 75-791at | 80 lat osoby
zaktadzie lub gospodarstwie albo Lo w wieku

: . lata lata i wiecej

bierze Pan(i) prace zlecone) 60+
niezaleznie od tego, czy jest to W brocentach
Pana(i) gtéwne zrédto utrzymania? P
Pracuje 80 45 15 7 3 3 17
Nie pracuje 20 55 85 93 97 97 83

TABELA S

Czy obecnie pracuje Pan(i) zarobkowo
(na etacie, we wtasnym zaktadzie lub

Odpowiedzi os6b w wieku 60+ wedtug terminéw badan

gospodarstwie albo bierze Pan(i) prace zlecone) 2015/2016 2019 2025
niezaleznie od tego, czy jest to Pana(i) gtéwne

zrédto utrzymania? w procentach

Tak, w petnym wymiarze czasu 10 12

Tak, w niepetnym wymiarze czasu

Tak, dorywczo 1

Nie 86 85

W ciaggu ostatniej dekady udziat pracujacych wsrod oséb 60+ nieznacznie zwiekszyt sie.

SYTUACJA MATERIALNA

Ogromna wiekszo$¢ senior6w otrzymuje emeryture lub rente. WsSrdd pracujacych seniorow -

otrzymujacy te $wiadczenia stanowia blisko potowe, a wsrdd niepracujgcych — niemal wszyscy (95%).

RYS. 1.

gtownym zrédtem utrzymania czy tez nie?

CBOS

Czy otrzymuje Pan(i) rente lub emeryture, niezaleznie od tego, czy jest ona Pana(i)

%

= Tak

= Nie

Kategorie ,pracujgcy zarobkowo” i ,niepracujacy zarobkowo” na podstawie odpowiedzi na pytanie: ,Czy obecnie pracuje Pan(i)
zarobkowo (na etacie, we wtasnym zaktadzie lub gospodarstwie albo bierze Pan(i) prace zlecone) niezaleznie od tego, czy jest to

Pana(i) gtéwne Zrédto utrzymania?”



Gléwnym $wiadczeniem pobieranym przez seniordow jest emerytura, ktérg otrzymuje zdecydowana

wiekszos$¢ os6b w wieku 60 lat lub wiecej (79%). Rente z tytutu niezdolnosci do pracy pobiera 3%,

a 4% - rente rodzinng. Relatywnie niewielu senioréw ma przyznang rente socjalna.

RYS. 2. Respondenci pobierajacy:

$wiadczenie emerytalne

rente z tytutu niezdolnosci do pracy 3%
rente rodzinng 4%

rente socjalng

<0,5%

Niepobierajgcy emerytury ani renty

CBOS

79%

13%

Osoby starsze gorzej oceniaja warunki materialne swoich gospodarstw domowych niz badani w wieku

18-59 lat. Udziat zadowolonych wsréd badanych w wieku 60-64 lata jest tylko niewiele mniejszy niz

w grupie 18-59 lat, natomiast stopniowo zmniejsza sie wéroéd ankietowanych w wieku 65-69 lat i juz

do$¢ wyraznie — po przekroczeniu 70 roku zycia.

] . ) Odpowiedzi wedtug grup wiekowych Ogoétem
Jak Pan(i) ocenia warunki osoby
materialne swojego Do 59 lat 60-64 65-69 lat 70-74 75-79 lat .SQ Iat. w wieku
gospodarstwa domowego? lata lata I wigce) 60+
Czy sg one:

w procentach

- zle 4 1 6 3 3 4 4
- $rednie 29 35 33 42 42 44 38
- dobre 67 64 61 55 55 52 58

W ciggu ostatniej dekady bardzo wyraznie wzrosto zadowolenie z warunkéw materialnych

gospodarstw domowych wsrod osob 60+.

Jak Pan(i) ocenia warunki materialne Odpowiedzi oséb w wieku 60+ wedtug termindéw badan
swojego gospodarstwa domowego? 2015/2016 2019 2025
Czy sg one: w procentach

- zte 13 8 4
- $rednie 49 43 38
— dobre 39 49 58




Samoocena stanu zdrowia jest bardzo silnie powigzana z wiekiem. Sposréd mlodszych respondentéw,
do 59 roku zycia, zdecydowana wiekszo$¢ swdj stan zdrowia ocenia dobrze, podczas gdy wsrod
starszych, w wieku 60+ — mniej wiecej dwukrotnie rzadziej wyrazane jest zadowolenie w tym
obszarze. Do$¢ wyrazny wzrost niezadowolenia z kondycji zdrowotnej rejestrujemy po osiggnieciu
siedemdziesigtego roku zycia, a w kolejnych latach sie ono poglebia. Przewage niezadowolenia nad
zadowoleniem rejestrujemy dopiero po osiagnieciu 80 roku zycia, przy czym najwieksza czesé

badanych w tym wieku ocenia swdj stan zdrowia jako przecietny.

Odpowiedzi wedtug grup wiekowych Ogotem
Jak, oglnie rzecz biora, Do59lat | 60-64 | 65-69lat | 70-74 | 75-79lat | 80lat 0soby
ocenia Pan(i) stan swojego lata lata i wiecej w wieku
zdrowia? 60+

w procentach

Dobry 74 45 45 34 30 18 37
Taki sobie, ani dobry ani zty 21 48 46 50 48 51 48
Zty 5 7 9 17 22 31 15

Badanym przedstawiliSmy liste dwudziestu siedmiu réznych aktywnosci i zapytaliSmy, czy i jak
czesto je podejmuja. Niemal wszyscy ankietowani w wieku 60+ ogladaja telewizje (97%), a ogromna
wiekszo$¢ spotyka sie ze znajomymi lub przyjaciétmi w domu (90%) oraz poza domem (86%),
odwiedza rodzine i krewnych poza miejscem zamieszkania (87%), stucha muzyki (87%), czyta
ksigzki, czasopisma, gazety (82%), chodzi na spacery i piesze wycieczki (82%) oraz do kosciola
(80%). Do aktywnosci podejmowanych przez zdecydowang wiekszo$¢ seniorow zaliczy¢ nalezy takze:
stuchanie radia (79%), poswiecanie sie hobby (73%) oraz uprawianie dziatki lub ogrodu (73%).
Z deklaracji badanych wynika, Ze wiekszo$¢ senioréw korzysta z komputera i internetu (66%),
opiekuje sie wnukami lub prawnukami (63%) oraz uprawia sport — gimnastyke, chodzi na basen,
jezdzi na rowerze (54%). Sporg popularnoscig wsrdod seniordw ciesza sie podrdze po kraju, zwiedzanie
réznych miejsc w Polsce (65%), a troche mniejszg — podr6zowanie po Europie i Swiecie (43%).
Znaczna cze$¢ osob w wieku 60+ pomaga czlonkom rodziny w dzialalnosci zarobkowej,
w prowadzeniu gospodarstwa rolnego, firmy (47%), pomaga dzieciom, rodzinie w prowadzeniu domu
(47%) oraz uczestniczy w kulturze — chodzi do kina (46%), teatru, opery, na koncerty (42%), do
muzeéw, galerii na wystawy (40%). Co trzeci senior pracuje na rzecz innych, spotecznosci lokalnej,
s3siadéw jako wolontariusz (32%), oglada filmy na platformach streamingowych (33%), a co piaty
uczestniczy w dzialalnosci jakiej$ grupy, wspélnoty religijnej (21%). Taki sam odsetek badanych oséb

60+ deklaruje, ze doksztalca sie, uzupelnia wiedze kwalifikacje, uczy sie jezykow obcych (21%),



a troche mniej uczestniczy w réznych kursach takich jak: warsztaty z informatyki, ¢wiczenia pamieci,

zajecia w ramach uniwersytetu trzeciego wieku (17%).

Natomiast aktywnosci podejmowane z najwiekszg regularnoscia — ktore w pewnym sensie najlepiej
charakteryzuja codzienne zycie senioréw — to ogladanie telewizji i uprawianie dziatki lub ogrodu.
Znaczna czes$¢ senior6w systematycznie bierze udziat w praktykach religijnych, korzysta z komputera

i internetu, chodzi na spacery, piesze wycieczki, stucha radia i muzyki, czyta ksigzki i czasopisma.

TABELA 9

Tak, Tak, Tak, ale Nie, Nie

. . regularnie | od czasu rzadko nigdy dotyczy
Czy i jak czesto: do czasu
w procentach

- oglada Pan(i) telewizje 65 21 11 3) 0
- spotyka sie Pan(i) ze znajomymi, przyjaciétmi w domu 14 51 25 11 0
- stucha Pan(i) muzyki 34 35 18 13 0
- odwiedza Pan(i) rodzing, krewnych poza miejscem Pana(i)
zamieszkania 13 45 29 13 1
- spedza Pan(i) czas ze znajomymi, przyjaciétmi poza domem 12 42 32 15 0
- chodzi Pan(i) na spacery, piesze wycieczki 36 30 16 18 0
- czyta Pan(i) ksigzki, czasopisma, gazety 35 30 17 18 0
- chodzi Pan(i) do ko$ciota, uczestniczy w mszach,
nabozenstwach 43 20 17 19 0
- stucha Pan(i) radia 35 23 21 21 0
- uprawia Pan(i) dziatke, ogrod 56 12 5 24 3
- poswieca sie Pan(i) swojemu hobby, rozwija swoje
zainteresowania 29 29 15 26 0
- korzysta Pan(i) z komputera, internetu 39 17 10 34 0
- podrézuje Pan(i) po kraju, zwiedza rézne miejsca 8 29 28 34 0
- opiekuje sie Pan(i) wnukami/prawnukami 20 28 15 27 10
- uprawia Pan(i) sport — gimnastyke, chodzi na basen, jezdzi na
rowerze itp. 20 21 13 46 0
- pomaga Pan(i) dzieciom, cztonkom rodziny w ich dziatalnos$ci
zarobkowej, w prowadzeniu gospodarstwa rolnego, firmy 10 22 15 47 7
- pomaga Pan(i) dzieciom/rodzinie w prowadzeniu domu 11 20 16 49 4
- chodzi Pan(i) do kina 1 14 31 54 0
- podrézuje Pan(i) po Europie, po $wiecie 5 17 21 56 0
- chodzi Pan(i) do muzedw, galerii, na wystawy 2 13 25 59 0
- chodzi Pan(i) do teatru, opery, na koncerty 2 12 28 59 0
- opiekuje sie Pan(i) wspotmatzonkiem lub inng
osoba/osobami starszymi, chorymi, z niepetnosprawnosciami
w rodzinie 21 8 6 49 16
- oglada Pan(i) filmy na platformach streamingowych
np. Netflixie, HBO 5 15 13 67 0
- pracuje Pan(i) spotecznie na rzecz innych ludzi, spotecznosci
lokalnej, sgsiaddw, parafii, pracuje Pan(i) jako wolontariusz 5 12 15 68 0
- doksztatca sie Pan(i), uzupetnia wiedzg, kwalifikacje, uczy sie
Pan(i) jezykdw obcych 5 6 10 79 0
- uczestniczy Pan(i) w dziatalnosci jakiej$ grupy, wspoélnoty
religijnej 8 6 7 79 0
- uczestniczy Pan(i) w réznych ciekawych zajeciach, kursach,
takich jak: warsztaty z informatyki, ¢wiczenia pamieci, zajecia
w ramach uniwersytetu trzeciego wieku 4 5 8 83 0



RYS. 3. Czyijak czesto:

oglada Pan(i) telewizje

spotyka sie Pan(i) ze znajomymi, przyjaciétmi w domu

stucha Pan(i) muzyki

odwiedza Pan(i) rodzing, krewnych poza miejscem
Pana(i) zamieszkania

spedza Pan(i) czas ze znajomymi, przyjaciétmi poza
domem

czyta Pan(i) ksigzki, czasopisma, gazety

chodzi Pan(i) na spacery, piesze wycieczki

chodzi Pan(i) do kosciota, uczestniczy w mszach,
nabozenstwach

stucha Pan(i) radia

poswieca sie Pan(i) swojemu hobby, rozwija swoje
zainteresowania

uprawia Pan(i) dziatke, ogréd

korzysta Pan(i) z komputera, internetu

podrézuje Pan(i) po kraju, zwiedza r6zne miejsca

opiekuje sie Pan(i) wnukami/prawnukami

uprawia Pan(i) sport — gimnastyke, chodzi na basen,
jezdzi na rowerze itp.

CBOS

= |
o
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m Tak = Nie, nigdy Nie dotyczy

Tak — potaczone odpowiedzi: Tak, regularnie; Tak, od czasu do czasu; Tak, ale rzadko



RYS. 3 cd. Czyijak czesto:

pomaga Pan(i) dzieciom, cztonkom rodziny w ich
dziatalnosci zarobkowej, w prowadzeniu gospodarstwa
rolnego, firmy

pomaga Pan(i) dzieciom/rodzinie w prowadzeniu domu

chodzi Pan(i) do kina

podrdzuje Pan(i) po Europie, po $wiecie

chodzi Pan(i) do teatru, opery, na koncerty

chodzi Pan(i) do muzeéw, galerii, na wystawy

opiekuje sie Pan(i) wspétmatzonkiem lub inng
osobg/osobami starszymi, chorymi,
z niepetnosprawnosciami w rodzinie

oglada Pan(i) filmy na platformach streamingowych,
np. Netflixie, HBO

pracuje Pan(i) spotecznie na rzecz innych ludzi,
spoteczno$ci lokalnej, sgsiadéw, parafii, pracuje Pan(i)
jako wolontariusz

uczestniczy Pan(i) w dziatalno$ci jakiej$ grupy,
wspolnoty religijnej

doksztatca sie Pan(i), uzupetnia wiedze, kwalifikacje,
uczy sie Pan(i) jezykdw obcych

uczestniczy Pan(i) w réznych ciekawych zajeciach,
kursach, takich jak: warsztaty z informatyki,
éwiczenia pamieci, zajecia w ramach uniwersytetu
trzeciego wieku

CBOS
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mTak = Nie, nigdy Nie dotyczy

Tak — potaczone odpowiedzi: Tak, regularnie; Tak, od czasu do czasu; Tak, ale rzadko



W ciggu ostatniej dekady zaszly spore zmiany w sposobie spedzania czasu przez senioréow. Zwiekszyta
sie réznorodno$¢ podejmowanych przez nich aktywnosci. Patrzac ogélnie na zbiorowo$¢ 60+ mozna
stwierdzi¢, Ze wspdlczesni seniorzy sa znacznie bardziej zinformatyzowani - udzial osdb
korzystajacych z komputera i internetu od roku 2016 wzrést ponad dwukrotnie (z 30% do 66%).
Wyraznie czesciej seniorzy podrézuja po kraju, zwiedzaja rézne miejsca w Polsce (wzrost z 45% do
65%), a takze po Europie i $wiecie (z 23% do 43%). Zwiekszylo sie rowniez ich uczestnictwo
w kulturze — wzrdst odsetek chodzacych do kina (z 27% do 46%), do teatru, opery i na koncerty
(wzrost z 23% do 42%), do muzedw, galerii, na wystawy (z 25% do 40%). Zdecydowanie czesciej
starsze osoby poswiecajg sie swojemu hobby, rozwijaja zainteresowania (z 56% do 73%), uczestniczg
w ciekawych zajeciach, kursach (z 7% do 17%) oraz uprawiajg sport (z 43% do 54%). Wzrosto takze
zaangazowanie senioréw w prace spoteczne, na rzecz innych ludzi, spotecznosci lokalnej (z 19% do
32%). Jesli chodzi o zycie towarzyskie, to nie zmienit sie znaczgco udziat deklarujacych spotykanie
sie ze znajomymi i przyjaciélmi w domu (wzrost z 88% do 90%), wzrdst natomiast odsetek
spotykajacych sie poza domem (z 78% do 86%). Zmniejszyt sie natomiast udzial senioréw

praktykujacych religijnie (spadek z 88% do 80%).



10

CBOS

RYS. 4. Odsetek senioréw podejmujacych dany rodzaj aktywnosci wg terminéw badan

oglada Pan(i) telewizje

spotyka sie Pan(i) ze znajomymi, przyjaciétmi w domu

odwiedza Pan(i) rodzing, krewnych poza miejscem
Pana(i) zamieszkania

spedza Pan(i) czas ze znajomymi, przyjaciétmi poza
domem

czyta Pan(i) ksigzki, czasopisma, gazety

chodzi Pan(i) na spacery, piesze wycieczki

chodzi Pan(i) do kosciota, uczestniczy w mszach,
nabozenstwach

poswieca sie Pan(i) swojemu hobby, rozwija swoje
zainteresowania

uprawia Pan(i) dziatke, ogréd

korzysta Pan(i) z komputera, internetu

podrézuje Pan(i) po kraju, zwiedza rézne miejsca

opiekuje sie Pan(i) wnukami/prawnukami

uprawia Pan(i) sport — gimnastyke, chodzi na basen,
jezdzi na rowerze itp.

“.\-

=2016

=2025



1

CBOS

RYS. 4 cd. Odsetek senioréow podejmujacych dany rodzaj aktywnosci wg terminéw badan

pomaga Pan(i) dzieciom, cztonkom rodziny w ich
dziatalnosci zarobkowej, w prowadzeniu gospodarstwa
rolnego, firmy

pomaga Pan(i) dzieciom/rodzinie w prowadzeniu domu

chodzi Pan(j) do kina

podrézuje Pan(i) po Europie, po $wiecie

chodzi Pan(i) do teatru, opery, na koncerty

chodzi Pan(i) do muzedw, galerii, na wystawy

opiekuje sie Pan(i) wspotmatzonkiem lub inng
osobg/osobami starszymi, chorymi,
z niepetnosprawnosciami w rodzinie

pracuje Pan(i) spotecznie na rzecz innych ludzi,
spotecznosci lokalnej, sgsiadéw, parafii, pracuje Pan(i)
jako wolontariusz

uczestniczy Pan(i) w dziatalno$ci jakiej$ grupy,
wspolnoty religijnej

uczestniczy Pan(i) w réznych ciekawych zajeciach,
kursach, takich jak: warsztaty z informatyki, éwiczenia
pamieci, zajgecia w ramach uniwersytetu trzeciego wieku

%

©2016

=2025
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W toku analiz® wyodrebnione zostaly trzy grupy seniorow wewnetrznie jednorodne, jesli chodzi
sposdb spedzania czasu, a zarazem wyraznie rézniace sie miedzy sobg. Pierwsza, najwieksza grupa,
obejmujgca blisko polowe os6b 60+ (48%), skupia wszechstronnie aktywnych, najbardziej
nowoczesnych senioréw. Osoby nalezace do tej grupy podejmuja niemal wszystkie aktywnosci
uwzglednione w sondazu czesciej niz badani nalezacy do pozostatych grup. Prawie wszyscy z tej grupy
korzystaja z nowoczesnych technologii — komputera i internetu, co wyraZnie odrdznia ich od
przedstawicieli dwéch pozostalych grup. Ponadto wyrdzniaja sie oni czestszym udziatem w kulturze,
korzystaniem z platform streamingowych, podr6zami po Europie i $wiecie, doksztalcaniem si¢ oraz
uczestniczeniem w réznych zajeciach. Seniorzy nalezacy do tej grupy réwniez czesciej uczestnicza
w pracach spotecznych na rzecz innych ludzi, a takze w opiece nad osobami starszymi oraz

z niepelnosprawnosciami w swoich rodzinach.

CBOS

RYS. 5. Typy senioréw

Aktywni w sferze prywatnej

34%

Wszechstronnie aktywni
48%

Wycofani

Druga grupa, obejmujaca co trzeciego seniora (34%), skupia osoby aktywne w sferze prywatnej.
Praktycznie wszystkie aktywnosci podejmuja one rzadziej niz badani z pierwszej grupy. Seniorzy z tej
grupy sa bardziej tradycyjni niz ci z pierwszej — na tle pozostalych wyrézniaja sie czestszym udziatem
w praktykach religijnych. Nieco czesciej niz inni poswiecaja czas na uprawianie ogrodu lub dziatki.
Niemal réwnie czesto jak pierwsza grupa odwiedzaja natomiast rodzine i krewnych poza miejscem
zamieszkania oraz spotykaja sie ze znajomymi oraz przyjaciétmi w domu. Czynnoscig, ktora
podejmuja niemal wszyscy seniorzy, jest ogladanie telewizji i nie ma tu duzych réznic miedzy

poszczegdlnymi grupami.

Ogladanie telewizji to jednak gtéwna forma aktywnosci grupy trzeciej, obejmujacej co piatego seniora

(18%) — osoby wycofane w znacznej mierze z wielu obszaréw zycia. Poza ogladaniem telewizji

5 Zastosowano dwustopniowa analize skupien.
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wszystkie aktywnos$ci uwzglednione w sondazu podejmowane s3 zdecydowanie najrzadziej przez te
wlasnie grupe. Stosunkowo czesto — lecz rzadziej niz inni - seniorzy z tej grupy uczestnicza

w praktykach religijnych, spotykaja sie ze znajomymi i przyjaciélmi w domu, stuchaja radia i muzyki.

TABELA 10
Skupienie Skupienie Skupienie
(grupa) | (grupa) Il (grupa) Il
Rodzaje aktywnosci Wszechstronnie Aktywni w sferze Wycofani
aktywni prywatnej

w procentach

Pomoc dzieciom, cztonkom rodziny w ich dziatalnosci

zarobkowej — w prowadzeniu gospodarstwa rolnego, firmy 58 45 20
Opieka nad wnukami / prawnukami 77 65 27
Pomoc dzieciom / rodzinie w prowadzeniu domu 60 45 14
Opieka nad wspétmatzonkiem, rodzicami lub inng osobg /

osobami starszymi, chorymi, niepetnosprawnymi w rodzinie 49 27 16
Praca spoteczna na rzecz innych ludzi, spotecznosci

lokalnej, sgsiadéw, parafii 51 24 0
Chodzenie do kosciota, uczestniczenie w mszach,

nabozenstwach 80 87 71
Uczestniczenie w dziatalnosci jakiej$ grupy, wspélnoty

religijnej 29 17 10
Spotkania ze znajomymi, przyjaciétmi w domu 96 93 65
Spotkania ze znajomymi, przyjaciétmi poza domem 98 88 50
Poswiecanie czasu na swoje hobby, rozwijanie swoich

zainteresowan 94 72 22
Ogladanie filméw na platformach streamingowych 55 17 8
Ogladanie telewizji 97 98 95
Stuchanie radia 90 71 61
Stuchanie muzyki 97 84 64
Czytanie ksigzek, czasopism, gazet 98 79 53
Korzystanie z komputera, internetu 94 50 20
Chodzenie do kina 87 13 2
Chodzenie do teatru, opery, na koncerty 80 8 1
Chodzenie do muzedw, galerii, na wystawy 77 11 2
Uprawianie dziatki, ogrodu 81 84 31
Chodzenie na spacery, piesze wycieczki 96 78 53

Uprawianie sportu: gimnastyka, chodzenie na basen, jazda
na rowerze 75 48 9

Odwiedzanie rodziny, krewnych poza miejscem

zamieszkania 96 92 53
Podrézowanie po kraju, zwiedzanie réznych miejsc 96 58 4
Podrézowanie po Europie i $wiecie 79 17 2

Uczestniczenie w réznych ciekawych zajeciach, kursach,
takich jak: warsztaty z informatyki, éwiczenia pamieci,
uniwersytet trzeciego wieku, nauka jezykéw obcych 32 6 0

Doksztatcanie sig, uzupetnianie wiedzy, kwalifikacji 41 5 0
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Wyodrebnione grupy senior6w znaczaco r6znia sie pod wzgledem charakterystyk spoteczno-
-demograficznych. Do skupienia pierwszego — senioréw wszechstronnie aktywnych — zaliczaja sie
przecietnie seniorzy najmtodsi: $rednia wieku w tej grupie wynosi 69 lat. Jest tu stosunkowo najwiecej
senioréw najmlodszych, w wieku 60-64 lata, osdb najlepiej wyksztalconych, dobrze sytuowanych,
o najwyzszych dochodach per capita, mieszkajacych w najwiekszych miastach. Jest to generalnie grupa
miejska, relatywnie najmniej w niej jest oséb mieszkajacych na wsi. Skupia stosunkowo najwiecej

pracujacych oraz zadowolonych ze swojego zdrowia.

Z kolei skupienie trzecie — wycofani — grupuje na ogét najstarszych senioréw — $rednia ich wieku to
76 lat. Blisko co trzeci nalezacy do tej grupy badany ma 80 lat lub wiecej. W tej grupie jest stosunkowo
najwiecej kobiet. W poréwnaniu z pozostalymi skupia ona osoby gorzej wyksztalcone i gorzej
sytuowane. Jednoczesnie ci seniorzy gorzej niz pozostali oceniajg swoja kondycje zdrowotng i rzadziej

pracujq zarobkowo (jedynie 3% z nich).

Natomiast do skupienia drugiego — senioréw aktywnych w sferze prywatnej — naleza badani, ktérzy
pod wzgledem takich cech spoleczno-demograficznych, jak wiek, wyksztalcenie, poloZenie
materialne, ocena stanu zdrowia, czesto$¢ podejmowania pracy zarobkowej, lokuja sie miedzy
skupieniem pierwszym a trzecim. Srednia wieku senioréw nalezacych do tej grupy wynosi 71 lat. Jesli
chodzi o miejsce zamieszkania, to stosunkowo najczes$ciej na tle pozostatych grup mieszkajg oni na

wsi, a najrzadziej — w miastach.
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TABELA 11
Skupienie Skupienie Skupienie
(grupa) | (grupa) Il (grupa) I
Ogoétem
Wszechstronnie Aktywni w sferze Wycofani
aktywni prywatnej
w procentach
Pte¢
Mezczyzni 43 44 32 41
Kobiety 57 56 68 59
Wiek
60-64 lata 25 19 9 20
65-69 31 27 12 26
70-74 24 23 27 24
75-79 13 21 19 17
80 i wiecej 7 10 32 12
Miejsce zamieszkana
Wies 25 50 41 36
Miasto do 19 999 15 14 19 15
20 000 - 99 999 22 21 19 21
100 000 - 499 999 20 10 13 15
500 000 i wiecej mieszk. 18 5 8 12
Wyksztatcenie
Podstawowe 3 19 33 3
Zasadnicze zawodowe 17 42 34 17
Srednie 42 31 24 42
Wyzsze 38 9 9 38
Ocena warunkéw materialnych
Zte 3 3 7 4
Srednie 27 37 61 36
Dobre 71 60 32 60
Dochody na jedng osobe
Do 1999 zt 7 18 26 14
0d 2000 do 2999 zt 17 29 31 24
0d 3000 do 3999 zt 24 23 23 23
0d 4000 do 5999 zt 30 12 20
6000 zt i wiecej 16 3 9
Trudno powiedzieé¢ 6 15 11 10
Ocena stanu zdrowia
Dobry 54 29 10 38
Ani dobry, ani zty 40 57 48 47
Zty 6 14 41 15
Praca zarobkowa
Tak 23 13 3 16
Nie 77 87 97 84
Srednia liczba lat 69 71 76 71
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Do najpopularniejszych sposobow spedzania czasu wsréd oséb 60+ mozna zaliczy¢ ogladanie
telewizji, spotykanie sie ze znajomymi i przyjaciétmi w domu oraz poza domem, stuchanie muzyki,
czytanie ksigzek, czasopism, gazet, chodzenie na spacery oraz do koSciola. Do aktywnosci
podejmowanych przez zdecydowang wiekszo$¢ seniorow zaliczy¢ nalezy takze stuchanie radia,

rozwijanie swoich zainteresowan oraz uprawianie dziatki lub ogrodu.

Grupa 60+ nie jest jednak jednorodna pod wzgledem podejmowanych aktywnosci. Wiekszej
réznorodnosci pod tym wzgledem sprzyja mlodszy wiek, lepsze wyksztalcenie i potozenie materialne,

zamieszkiwanie w wiekszym miescie oraz wieksze zadowolenie ze stanu zdrowia.

W ciagu ostatniej dekady zaszly spore zmiany w sposobie spedzania czasu przez senioréw. Obecnie
seniorzy sa znacznie bardziej zinformatyzowani, czeSciej korzystaja z nowoczesnych technologii,
co mozna tlumaczy¢ m.in. faktem, ze w czasie, gdy upowszechnialy sie komputery i internet, obecni
mtodsi seniorzy byli jeszcze relatywnie mtodzi. Osoby w wieku 60+ czesciej niz jeszcze dekade temu
podrézuja po kraju i $wiecie, uczestnicza w kulturze, doszkalaja sie, uprawiajg sport, rozwijajg swoje
zainteresowania, spotykaja sie ze znajomymi poza domem, a takze s bardziej zaangazowani w prace
spoteczne, na rzecz innych ludzi. Te zmiany w stylu zycia senior6w koresponduja z poprawa potozenia

materialnego, jaka dokonala sie¢ w ostatniej dekadzie.
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TABELA 1
Czy i jak czesto pomaga Pan(i) dzieciom, cztonkom rodziny
w ich dziatalno$ci zarobkowej, w prowadzeniu gospodarstwa
rolnego, firmy?
] Tak ] ] Liczba os6b
Tak, regularnie sporadyc'znie* Nigdy Nie dotyczy
% % % %
Ogotem 10 37 47 7 739
Pte¢ Mezczyzni 11 40 39 10 307
Kobiety 8 34 53 5 433
Wiek 60-64 lata 11 42 42 5 154
65-69 12 37 46 5 193
70-74 8 38 47 8 179
75-79 6 38 50 6 121
80 i wiecej 10 25 52 13 93
Miejsce zamieszkania Wies 10 39 43 8 265
Miasto do 19 999 8 37 52 2 112
20000 - 99 999 9 33 54 5 159
100 000 - 499 999 12 29 51 9 116
500 000 i wiecej mieszk. 9 47 34 10 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 6 30 53 10 103
Zasadnicze zawodowe 8 39 48 5 208
Srednie 10 36 44 9 260
Wyzsze 12 38 46 4 168
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 5 44 46 5 86
0d 2000 do 2999 zt 8 42 45 4 148
0d 3000 do 3999 zt 8 34 54 5 144
0d 4000 do 5999 zt 9 37 45 9 121
6000 zt i wiecej 25 42 28 5 57
Trudno powiedzie¢ 12 38 46 4 63
Odmowa odpowiedzi 9 24 54 18 120
Ocena wtasnych war. mater. | Zte 8 19 65 8 25
Srednie 8 35 48 9 274
Dobre 11 39 45 5 440
Poglady polityczne Lewica 10 36 49 5 153
Centrum 9 35 50 5 188
Prawica 9 43 42 6 320
Trudno powiedzieé¢ 9 18 62 11 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 16 37 40 8 54
Raz w tygodniu 9 37 48 5 301
1-2 razy w miesigcu 5) 47 45 2 78
Kilka razy w roku 7 40 43 10 147
W ogéle nie uczestniczy 12 29 51 8 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 10 41 42 6 507
Nie pozostaje w zwigzku 7 27 59 7 223

* We wszystkich tabelach potgczone zostaty kategorie: ,Tak, od czasu do czasu” oraz ,Tak, ale rzadko”
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TABELA 2
Czy i jak czesto opiekuje sie Pan(i) wnukami/prawnukami?
Tak, regularnie spor;zrg;/(éznie Nigdy Nie dotyczy | Liczba oséb
% % % %
Ogoétem 20 43 27 10 734
Pte¢ Mezczyzni 20 45 24 11 305
Kobiety 20 42 29 9 430
Wiek 60-64 lata 27 43 19 12 151
65-69 30 46 17 8 193
70-74 15 48 28 9 179
75-79 12 42 37 8 121
80 i wiecej 9 31 46 14 91
Miejsce zamieszkania Wies 25 42 25 8 266
Miasto do 19 999 19 45 31 5 112
20 000 - 99 999 18 37 32 13 158
100 000 - 499 999 19 47 23 11 111
500 000 i wiecej mieszk. 13 50 24 14 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 13 35 39 13 104
Zasadnicze zawodowe 24 46 24 5 208
Srednie 23 39 26 12 256
Wyzsze 14 52 24 10 166
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 23 42 26 9 87
0d 2000 do 2999 zt 18 41 30 11 146
0d 3000 do 3999 zt 16 50 31 3 142
0d 4000 do 5999 zt 22 50 18 9 119
6000 zt i wiecej 28 31 26 15 57
Trudno powiedzie¢ 21 42 35 1 63
Odmowa odpowiedzi 19 39 24 19 120
Ocena wtasnych war. mater. | Zte 24 22 46 8 25
Srednie 20 40 29 11 273
Dobre 20 47 24 9 437
Poglady polityczne Lewica 16 47 26 11 151
Centrum 18 42 33 7 189
Prawica 23 47 22 8 318
Trudno powiedzie¢ 25 23 35 17 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 18 39 34 9 54
Raz w tygodniu 26 45 22 7 303
1-2 razy w miesigcu 17 53 22 8 78
Kilka razy w roku 15 44 31 10 146
W ogéle nie uczestniczy 17 36 34 13 141
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 24 47 21 8 503
Nie pozostaje w zwigzku 12 35 41 12 222
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TABELA 3
Czy i jak czesto pomaga Pan(i) dzieciom/rodzinie
w prowadzeniu domu?
Tak, regularnie spor;g)ll(éznie Nigdy Nie dotyczy Liczba oséb
% % % %
Ogoétem 10 36 49 4 742
Pte¢ Mezczyzni 12 36 46 7 308
Kobiety 9 37 51 3 435
Wiek 60-64 lata 11 39 44 6 154
65-69 13 42 43 2 194
70-74 10 40 48 3 181
75-79 7 28 61 4 121
80 i wiecej 10 24 57 9 93
Miejsce zamieszkania Wies 15 34 46 5 267
Miasto do 19 999 9 37 53 2 112
20 000 - 99 999 9 36 52 4 159
100 000 - 499 999 9 38 50 3 117
500 000 i wiecej mieszk. 5 41 46 7 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 11 24 56 9 104
Zasadnicze zawodowe 14 32 50 4 209
Srednie 11 39 46 3 261
Wyzsze 5 45 47 3 168
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 10 32 50 8 87
0d 2000 do 2999 zt 12 28 58 3 148
0Od 3000 do 3999 zt 13 35 50 2 144
0d 4000 do 5999 zt 6 43 48 3 121
6000 zt i wiecej 7 51 42 57
Trudno powiedzieé¢ 18 39 42 1 63
Odmowa odpowiedzi 10 35 44 11 122
Ocena wtasnych war. mater. | Zte 8 19 65 8 25
Srednie 12 32 50 7 277
Dobre 10 40 48 2 440
Poglady polityczne Lewica 7 44 47 3 154
Centrum 9 32 55 4 189
Prawica 12 39 46 3] 321
Trudno powiedzieé¢ 14 25 54 7 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 15 27 53 5 54
Raz w tygodniu 13 38 45 4 303
1-2 razy w miesigcu 9 40 50 1 80
Kilka razy w roku 9 37 50 4 147
W ogéle nie uczestniczy 7 35 54 5 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 11 39 48 2 510
Nie pozostaje w zwigzku 11 30 52 7 223
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TABELA 4
Czy i jak czesto opiekuje si¢ Pan(i) wspétmatzonkiem lub inng
osoba/osobami starszymi, chorymi, z niepetnosprawnosciami
w rodzinie?
] Tak ] ] Liczba oséb
Tak, regularnie sporadyéznie Nigdy Nie dotyczy
% % % %
Ogotem 21 14 49 16 741
Pte¢ Mezczyzni 27 15 43 14 308
Kobiety 17 14 52 17 433
Wiek 60-64 lata 22 18 46 14 154
65-69 25 13 45 16 193
70-74 21 13 51 14 180
75-79 19 20 48 13 121
80 i wigcej 14 6 56 24 93
Miejsce zamieszkania Wies 21 13 54 13 267
Miasto do 19 999 16 12 55 17 112
20000 - 99 999 17 17 53 13 159
100 000 - 499 999 24 15 42 19 116
500 000 i wiecej mieszk. 33 17 26 25 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 16 9 54 22 104
Zasadnicze zawodowe 18 13 57 12 208
Srednie 22 13 49 16 2671
Wyzsze 26 23 34 18 167
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 17 7 63 14 87
0d 2000 do 2999 zt 20 14 53 12 148
0d 3000 do 3999 zt 22 15 49 15 143
0d 4000 do 5999 zt 27 18 38 18 120
6000 zt i wiecej 24 24 31 21 57
Trudno powiedzie¢ 17 14 59 10 63
Odmowa odpowiedzi 20 12 46 22 122
Ocena wtasnych war. mater. | Zte 17 17 53 13 25
Srednie 18 12 52 18 277
Dobre 23 16 46 15 439
Poglady polityczne Lewica 22 16 43 19 152
Centrum 23 14 52 11 189
Prawica 20 16 49 15 321
Trudno powiedzieé¢ 19 5 51 25 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 22 18 53 7 54
Raz w tygodniu 21 11 51 17 303
1-2 razy w miesigcu 13 17 52 18 80
Kilka razy w roku 20 19 46 15 146
W ogéle nie uczestniczy 25 15 43 17 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 28 17 45 10 509
Nie pozostaje w zwigzku 6 8 59 27 222
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TABELA 5
Czy i jak czesto pracuje Pan(i) spotecznie na rzecz
innych ludzi, spotecznosci lokalnej, sgsiadéw, parafii,
pracuje Pan(i) jako wolontariusz? Liczba oséb
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy
% % %
Ogoétem 5 27 68 741
Pte¢ Mezczyzni 6 30 64 308
Kobiety 4 25 71 433
Wiek 60-64 lata 7 31 62 153
65-69 5 32 63 193
70-74 4 27 69 182
75-79 5 23 72 121
80 i wiecej 5 14 81 92
Miejsce zamieszkania Wies 6 29 66 267
Miasto do 19 999 5 20 75 112
20 000 - 99 999 7 21 72 158
100 000 — 499 999 3 32 65 115
500 000 i wiecej mieszk. 3 36 62 89
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 5) 14 81 104
Zasadnicze zawodowe 3 25 72 209
Srednie 6 29 65 260
Wyzsze 6 35 59 168
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 4 26 70 87
0d 2000 do 2999 zt 5 24 71 148
0d 3000 do 3999 zt 5 32 63 144
0d 4000 do 5999 zt 6 29 65 120
6000 zt i wiecej 8 33 59 57
Trudno powiedzieé¢ 4 25 71 63
Odmowa odpowiedzi 5) 21 74 121
Ocena wtasnych war. mater. Zte 35 65 25
Srednie 3 24 72 278
Dobre 6 28 65 438
Poglady polityczne Lewica 3 34 63 155
Centrum 4 24 72 189
Prawica 6 30 64 321
Trudno powiedzieé 5 9 86 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 15 28 57 54
Raz w tygodniu 5 28 67 303
1-2 razy w miesigcu 7 28 65 80
Kilka razy w roku 2 24 74 147
W ogéle nie uczestniczy 3 28 69 145
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 5 32 63 508
Nie pozostaje w zwigzku 4 17 79 223
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TABELA 6
Czy i jak czesto chodzi Pan(i) do ko$ciota, uczestniczy
w mszach, nabozenstwach?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogoétem 43 37 20 730
Pte¢ Mezczyzni 37 38 24 302
Kobiety 47 37 16 429
Wiek 60-64 lata 38 46 16 149
65-69 47 36 17 190
70-74 39 43 18 182
75-79 47 28 25 119
80 i wiecej 45 29 26 91
Miejsce zamieszkania Wies 50 39 10 263
Miasto do 19 999 50 29 21 110
20 000 - 99 999 44 40 17 156
100 000 - 499 999 38 35 27 115
500 000 i wiecej mieszk. 19 41 40 87
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 48 36 16 102
Zasadnicze zawodowe 53 39 8 206
Srednie 42 39 19 257
Wyzsze 30 35 35 166
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 48 41 11 87
0d 2000 do 2999 zt 57 34 9 146
0d 3000 do 3999 zt 39 41 20 144
0d 4000 do 5999 zt 34 42 23 121
6000 zt i wiecej 21 38 40 57
Trudno powiedzieé 50 26 24 63
Odmowa odpowiedzi 44 35 21 112
Ocena wtasnych war. mater. Zte 46 29 25 24
Srednie 43 40 17 271
Dobre 43 36 21 436
Poglady polityczne Lewica 22 39 40 153
Centrum 35 44 20 185
Prawica 58 33 9 320
Trudno powiedzieé 42 42 15 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 88 7 5 54
Raz w tygodniu 85 12 3 300
1-2 razy w miesigcu 7 82 11 80
Kilka razy w roku 2 90 8 147
W ogéle nie uczestniczy 3 23 75 142
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 42 41 17 501
Nie pozostaje w zwigzku 46 31 23 221
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TABELA 7
Czy i jak czesto uczestniczy Pan(i) w dziatalnosci
jakiejs$ grupy, wspélnoty religijnej?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogétem 8 13 79 732
Pte¢ Mezczyzni 7 11 82 302
Kobiety 9 15 76 430
Wiek 60-64 lata 7 12 82 149
65-69 8 17 75 190
70-74 7 11 82 182
75-79 9 17 74 120
80 i wiecej 11 8 81 91
Miejsce zamieszkania Wies 8 15 77 264
Miasto do 19 999 9 12 79 110
20 000 - 99 999 9 12 79 157
100 000 - 499 999 11 12 77 115
500 000 i wigcej mieszk. 1 12 87 87
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 11 13 77 103
Zasadnicze zawodowe 7 14 79 206
Srednie 9 12 78 257
Wyzsze 5 14 81 166
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 7 9 83 87
0d 2000 do 2999 zt 7 19 74 146
0d 3000 do 3999 zt 8 12 80 144
0d 4000 do 5999 zt 5 14 80 121
6000 zt i wiecej 9 11 80 57
Trudno powiedzieé 6 14 80 63
Odmowa odpowiedzi 12 11 77 114
Ocena wtasnych war. mater. Zte 17 8 76 24
Srednie 6 12 82 273
Dobre 9 14 77 436
Poglady polityczne Lewica 3 10 88 153
Centrum 4 13 83 187
Prawica 11 17 72 320
Trudno powiedzieé 11 8 81 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 42 17 41 54
Raz w tygodniu 11 17 72 301
1-2 razy w miesigcu 21 79 80
Kilka razy w roku 1 8 92 147
W ogédle nie uczestniczy 1 7 93 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 8 14 78 502
Nie pozostaje w zwigzku 9 11 80 222
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TABELA 8
Czy i jak czesto spotyka sie Pan(i) ze znajomymi,
przyjaciétmi w domu?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogétem 14 76 10 739
Pte¢ Mezczyzni 14 79 7 308
Kobiety 14 73 14 432
Wiek 60-64 lata 17 77 6 152
65-69 14 78 8 194
70-74 13 78 9 181
75-79 13 72 14 121
80 i wiecej 9 67 24 91
Miejsce zamieszkania Wies 13 76 11 267
Miasto do 19 999 15 76 9 112
20 000 - 99 999 11 77 12 159
100 000 - 499 999 17 72 11 116
500 000 i wigcej mieszk. 16 72 12 87
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 18 62 20 104
Zasadnicze zawodowe 9 81 10 209
Srednie 16 75 9 259
Wyzsze 14 76 10 167
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 11 78 11 87
0d 2000 do 2999 zt 15 75 10 148
0d 3000 do 3999 zt 9 79 12 144
0d 4000 do 5999 zt 13 80 6 121
6000 zt i wiecej 15 77 8 57
Trudno powiedzieé 12 75 13 63
Odmowa odpowiedzi 21 64 15 119
Ocena wtasnych war. mater. Zte 14 74 11 25
Srednie 8 75 16 276
Dobre 17 75 8 439
Poglady polityczne Lewica 13 75 12 154
Centrum 12 77 11 189
Prawica 15 77 8 321
Trudno powiedzieé 18 62 20 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 20 71 9 54
Raz w tygodniu 13 76 11 303
1-2 razy w miesigcu 11 81 8 80
Kilka razy w roku 14 79 7 147
W ogédle nie uczestniczy 15 68 17 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 13 79 8 509
Nie pozostaje w zwigzku 16 67 17 223
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TABELA 9
Czy i jak czesto spedza Pan(i) czas ze znajomymi,
przyjaciétmi poza domem?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogoétem 12 74 15 738
Pte¢ Mezczyzni 10 78 12 308
Kobiety 13 70 17 431
Wiek 60-64 lata 15 76 8 152
65-69 13 80 7 193
70-74 11 76 13 180
75-79 9 69 22 121
80 i wiecej 7 59 34 92
Miejsce zamieszkania Wies 9 74 16 266
Miasto do 19 999 11 72 16 112
20 000 - 99 999 1 76 13 159
100 000 - 499 999 16 69 16 115
500 000 i wiecej mieszk. 15 75 10 87
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 11 59 30 104
Zasadnicze zawodowe 7 77 16 209
Srednie 13 75 12 259
Wyzsze 15 77 8 166
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 11 71 17 87
0d 2000 do 2999 zt 15 70 16 148
0d 3000 do 3999 zt 8 76 17 144
0d 4000 do 5999 zt 9 85 5 120
6000 zt i wiecej 17 75 8 57
Trudno powiedzieé 6 79 15 63
Odmowa odpowiedzi 16 62 22 119
Ocena wtasnych war. mater. Zte 16 66 19 25
Srednie 8 68 24 276
Dobre 14 78 9 438
Poglady polityczne Lewica 11 78 12 153
Centrum 12 75 13 189
Prawica 11 75 14 321
Trudno powiedzieé 18 56 27 60
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 17 71 12 54
Raz w tygodniu 10 76 15 303
1-2 razy w miesigcu 9 83 8 80
Kilka razy w roku 13 76 11 147
W ogédle nie uczestniczy 15 62 23 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 11 77 12 508
Nie pozostaje w zwigzku 14 66 20 223
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TABELA 10
Czy i jak czesto poswieca sie Pan(i) swojemu hobby,
rozwija swoje zainteresowania?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogoétem 29 44 26 739
Pte¢ Mezczyzni 29 45 26 308
Kobiety 29 44 27 432
Wiek 60-64 lata 24 55 21 152
65-69 38 47 15 194
70-74 31 40 29 180
75-79 24 44 32 121
80 i wiecej 22 31 47 92
Miejsce zamieszkania Wies 24 45 31 266
Miasto do 19 999 32 36 32 112
20 000 - 99 999 25 50 25 159
100 000 - 499 999 40 46 14 116
500 000 i wiecej mieszk. 35 44 21 87
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 17 28 55 104
Zasadnicze zawodowe 17 49 34 209
Srednie 37 45 19 259
Wyzsze 40 49 10 167
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 20 39 42 87
0d 2000 do 2999 zt 25 43 32 148
0d 3000 do 3999 zt 30 49 21 144
0d 4000 do 5999 zt 40 46 14 121
6000 zt i wiecej 38 54 8 57
Trudno powiedzieé 23 40 38 63
Odmowa odpowiedzi 28 42 30 119
Ocena wtasnych war. mater. Zte 30 37 33 25
Srednie 22 42 37 276
Dobre 34 47 19 439
Poglady polityczne Lewica 34 46 20 154
Centrum 27 50 23 189
Prawica 29 44 27 321
Trudno powiedzieé 29 25 47 60
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 27 44 29 54
Raz w tygodniu 30 43 27 303
1-2 razy w miesigcu 23 53 24 80
Kilka razy w roku 24 50 26 147
W ogédle nie uczestniczy 37 37 27 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 29 48 23 510
Nie pozostaje w zwigzku 29 36 34 223
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TABELA 11
Czy i jak czesto oglada Pan(i) filmy na platformach
streamingowych np. Netflixie, HBO itp.?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogoétem 5 28 67 742
Pte¢ Mezczyzni 5 29 66 308
Kobiety 6 26 68 434
Wiek 60-64 lata 8 33 59 154
65-69 8 34 59 194
70-74 4 27 69 181
75-79 2 24 74 121
80 i wiecej 2 11 87 93
Miejsce zamieszkania Wies 3 22 76 267
Miasto do 19 999 4 29 67 112
20 000 - 99 999 8 30 62 159
100 000 - 499 999 11 28 61 117
500 000 i wiecej mieszk. 4 40 57 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 2 16 82 104
Zasadnicze zawodowe 2 18 80 209
Srednie 6 34 60 260
Wyzsze 10 37 53 168
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 6 12 82 87
0d 2000 do 2999 zt 1 27 72 148
0d 3000 do 3999 zt 5 26 69 144
0d 4000 do 5999 zt 7 33 60 121
6000 zt i wiecej 14 54 32 57
Trudno powiedzieé 4 25 71 63
Odmowa odpowiedzi 6 25 70 121
Ocena wtasnych war. mater. Zte 4 13 83 25
Srednie 3 22 75 277
Dobre 7 32 61 440
Poglady polityczne Lewica 10 33 57 154
Centrum 4 36 60 189
Prawica 4 24 73 321
Trudno powiedzieé 7 13 80 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 26 74 54
Raz w tygodniu 3 22 75 303
1-2 razy w miesigcu 3 39 59 80
Kilka razy w roku 7 29 63 147
W ogédle nie uczestniczy 10 33 57 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 5 31 63 509
Nie pozostaje w zwigzku 5 19 76 223
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TABELA 12
Czy i jak czesto oglada Pan(i) telewizje?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogotem 65 32 3 741
Pte¢ Mezczyzni 68 28 3 306
Kobiety 63 34 3 434
Wiek 60-64 lata 56 41 4 154
65-69 61 34 5 194
70-74 70 29 1 181
75-79 68 30 3 121
80 i wiecej 75 21 4 91
Miejsce zamieszkania Wies 62 37 1 267
Miasto do 19 999 71 26 3 112
20000 - 99 999 62 33 5 158
100 000 - 499 999 69 27 3 117
500 000 i wiecej mieszk. 64 30 6 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 67 32 1 104
Zasadnicze zawodowe 70 28 2 209
Srednie 61 36 3 259
Wyzsze 63 31 6 168
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 65 34 1 87
0d 2000 do 2999 zt 70 28 2 148
0d 3000 do 3999 zt 69 29 1 144
0d 4000 do 5999 zt 63 32 5 121
6000 zt i wiecej 61 34 5 57
Trudno powiedzieé 55 42 3 63
Odmowa odpowiedzi 62 32 6 120
Ocena wtasnych war. mater. Zte 70 26 4 25
Srednie 62 35 2 276
Dobre 66 30 4 440
Poglady polityczne Lewica 68 28 3] 154
Centrum 63 34 2 189
Prawica 67 30 3 321
Trudno powiedzieé¢ 58 38 3 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 54 38 8 54
Raz w tygodniu 67 31 2 303
1-2 razy w miesigcu 61 38 1 80
Kilka razy w roku 69 28 2 147
W ogéle nie uczestniczy 66 30 4 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 64 33 3 509
Nie pozostaje w zwigzku 67 30 3] 223
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TABELA 13
Czy i jak czesto stucha Pan(i) radia?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogotem 35 44 21 743
Pte¢ Mezczyzni 30 50 20 308
Kobiety 38 39 23 435
Wiek 60-64 lata 30 50 20 154
65-69 36 42 23 194
70-74 37 48 15 182
75-79 35 38 27 121
80 i wiecej 35 35 29 92
Miejsce zamieszkania Wies 28 44 28 267
Miasto do 19 999 37 45 18 112
20000 - 99 999 38 44 18 158
100 000 - 499 999 45 39 17 117
500 000 i wiecej mieszk. 33 45 22 89
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 30 30 40 104
Zasadnicze zawodowe 30 44 26 209
Srednie 36 48 16 260
Wyzsze 40 45 15 170
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 35 33 32 87
0d 2000 do 2999 zt 28 40 32 148
0d 3000 do 3999 zt 32 44 24 144
0d 4000 do 5999 zt 37 52 11 121
6000 zt i wiecej 38 58 4 57
Trudno powiedzieé 31 51 19 63
Odmowa odpowiedzi 42 37 21 122
Ocena wtasnych war. mater. Zte 40 45 15 25
Srednie 33 40 27 278
Dobre 35 46 19 440
Poglady polityczne Lewica 41 44 15 156
Centrum 37 43 20 189
Prawica 30 47 23 321
Trudno powiedzieé¢ 36 29 35 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 37 34 28 54
Raz w tygodniu 33 43 23 303
1-2 razy w miesigcu 24 58 18 80
Kilka razy w roku 38 44 19 147
W ogéle nie uczestniczy 37 40 23 145
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 33 47 19 510
Nie pozostaje w zwigzku 38 35 27 223
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TABELA 14
Czy i jak czesto stucha Pan(i) muzyki?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogotem 34 53 13 741
Pte¢ Mezczyzni 34 54 12 306
Kobiety 33 53 14 434
Wiek 60-64 lata 34 59 7 154
65-69 40 47 13 194
70-74 28 61 11 180
75-79 31 52 17 121
80 i wiecej 33 42 26 92
Miejsce zamieszkania Wies 25 55 21 266
Miasto do 19 999 36 54 10 112
20000 - 99 999 35 56 9 158
100 000 - 499 999 44 50 6 117
500 000 i wiecej mieszk. 41 45 13 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 21 54 25 104
Zasadnicze zawodowe 26 59 15 209
Srednie 39 50 12 259
Wyzsze 43 50 7 168
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 30 46 24 87
0d 2000 do 2999 zt 34 52 14 148
0d 3000 do 3999 zt 26 60 14 144
0d 4000 do 5999 zt 40 54 6 121
6000 zt i wiecej 44 50 6 57
Trudno powiedzieé 28 57 15 63
Odmowa odpowiedzi 36 50 14 121
Ocena wtasnych war. mater. Zte 47 34 19 25
Srednie 27 52 21 276
Dobre 37 55 8 440
Poglady polityczne Lewica 40 54 5 154
Centrum 32 55 12 189
Prawica 30 53 17 321
Trudno powiedzieé¢ 33 50 17 60
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 32 54 14 54
Raz w tygodniu 30 55 15 303
1-2 razy w miesigcu 28 58 14 80
Kilka razy w roku 38 54 8 147
W ogéle nie uczestniczy 38 45 17 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 33 56 11 510
Nie pozostaje w zwigzku 34 47 19 223
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TABELA 15
Czy i jak czesto czyta Pan(i) ksigzki, czasopisma,
gazety?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogoétem 35 47 18 740
Pte¢ Mezczyzni 28 50 22 307
Kobiety 40 45 14 433
Wiek 60-64 lata 27 50 23 153
65-69 41 44 14 194
70-74 32 55 13 182
75-79 36 48 16 120
80 i wiecej 40 33 26 91
Miejsce zamieszkania Wies 26 48 27 266
Miasto do 19 999 29 52 19 111
20 000 - 99 999 37 51 12 158
100 000 - 499 999 49 39 12 117
500 000 i wiecej mieszk. 49 46 5 89
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 21 42 37 102
Zasadnicze zawodowe 21 52 27 209
Srednie 36 52 11 260
Wyzsze 59 37 4 169
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 22 43 35) 87
0d 2000 do 2999 zt 26 51 23 147
0d 3000 do 3999 zt 37 54 10 144
0d 4000 do 5999 zt 44 48 8 121
6000 zt i wiecej 58 34 8 57
Trudno powiedzieé 27 50 23 62
Odmowa odpowiedzi 37 43 20 121
Ocena wtasnych war. mater. Zte 39 35 26 25
Srednie 27 48 26 278
Dobre 40 48 12 438
Poglady polityczne Lewica 36 53 11 155
Centrum 37 48 15 189
Prawica 34 48 18 320
Trudno powiedzieé 32 30 38 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 46 38 16 54
Raz w tygodniu 33 51 16 302
1-2 razy w miesigcu 26 53 20 80
Kilka razy w roku 33 48 19 147
W ogédle nie uczestniczy 43 40 17 145
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 32 51 17 510
Nie pozostaje w zwigzku 41 40 19 221
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TABELA 16
Czy i jak czesto korzysta Pan(i) z komputera,
internetu?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogétem 39 27 34 743
Pte¢ Mezczyzni 45 24 31 308
Kobiety 34 29 37 435
Wiek 60-64 lata 52 29 18 154
65-69 46 31 23 194
70-74 37 25 38 182
75-79 30 30 41 121
80 i wiecej 16 13 70 92
Miejsce zamieszkania Wies 24 29 48 267
Miasto do 19 999 40 20 41 112
20 000 - 99 999 46 26 28 158
100 000 - 499 999 52 28 20 117
500 000 i wiecej mieszk. 53 31 17 89
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 13 13 74 104
Zasadnicze zawodowe 16 35 49 209
Srednie 48 30 23 260
Wyzsze 69 21 10 170
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 19 21 60 87
0d 2000 do 2999 zt 26 26 48 148
0d 3000 do 3999 zt 42 29 29 144
0d 4000 do 5999 zt 66 23 11 121
6000 zt i wiecej 65 24 11 57
Trudno powiedzieé 15 33 51 63
Odmowa odpowiedzi 38 31 31 122
Ocena wtasnych war. mater. Zte 33 23 43 25
Srednie 25 30 45 278
Dobre 48 25 27 440
Poglady polityczne Lewica 61 19 19 156
Centrum 39 30 31 189
Prawica 31 28 41 321
Trudno powiedzieé 25 27 48 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 30 29 41 54
Raz w tygodniu 28 26 45 303
1-2 razy w miesigcu 36 40 24 80
Kilka razy w roku 43 29 28 147
W ogédle nie uczestniczy 60 18 22 145
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 43 29 29 510
Nie pozostaje w zwigzku 29 22 49 223
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TABELA 17
Czy i jak czesto chodzi Pan(i) do kina?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogotem 1 45 54 737
Pte¢ Mezczyzni 1 46 53 306
Kobiety 2 43 55 431
Wiek 60-64 lata 1 53 46 154
65-69 2 53 44 192
70-74 1 45 53 180
75-79 2 37 61 121
80 i wiecej 19 81 91
Miejsce zamieszkania Wies 0 30 70 267
Miasto do 19 999 2 43 55 112
20000 - 99 999 1 50 49 155
100 000 - 499 999 2 61 37 116
500 000 i wiecej mieszk. 3 59 38 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 12 88 104
Zasadnicze zawodowe 30 70 209
Srednie 2 50 48 257
Wyzsze 2 74 24 167
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 21 79 87
0d 2000 do 2999 zt 1 31 68 148
0d 3000 do 3999 zt 2 45 53 143
0d 4000 do 5999 zt 2 67 30 119
6000 zt i wiecej 1 78 20 57
Trudno powiedzieé 2 29 70 63
Odmowa odpowiedzi 2 46 52 120
Ocena wtasnych war. mater. Zte 32 68 25
Srednie 0 32 68 276
Dobre 2 53 45 437
Poglady polityczne Lewica 4 58 39 152
Centrum 53 47 188
Prawica 1 36 63 321
Trudno powiedzieé¢ 1 31 68 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 28 72 54
Raz w tygodniu 2 Y| 58 301
1-2 razy w miesigcu 1 50 48 80
Kilka razy w roku 0 46 53 147
W ogéle nie uczestniczy 2 52 45 142
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 1 51 48 507
Nie pozostaje w zwigzku 2 29 69 222
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TABELA 18
Czy i jak czesto chodzi Pan(i) do teatru, opery,
na koncerty?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogétem 2 40 59 738
Pte¢ Mezczyzni 3 41 56 305
Kobiety 1 38 61 433
Wiek 60-64 lata 1 43 56 153
65-69 3 45 52 192
70-74 3 38 59 181
75-79 2 37 61 121
80 i wiecej 1 25 74 92
Miejsce zamieszkania Wies 0 22 78 266
Miasto do 19 999 36 64 112
20 000 - 99 999 2 42 57 156
100 000 - 499 999 6 58 35 116
500 000 i wigcej mieszk. 3 67 30 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 9 91 104
Zasadnicze zawodowe 18 82 208
Srednie 3 44 53 259
Wyzsze 4 76 20 167
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 1 16 83 87
0d 2000 do 2999 zt 1 24 76 147
0d 3000 do 3999 zt 2 39 58 143
0d 4000 do 5999 zt 3 66 31 120
6000 zt i wiecej 3 78 18 57
Trudno powiedzieé 24 76 63
Odmowa odpowiedzi 3 38 60 121
Ocena wtasnych war. mater. Zte 13 20 67 25
Srednie 0 28 72 275
Dobre 2 48 50 438
Poglady polityczne Lewica 3 56 41 153
Centrum 2 42 57 188
Prawica 1 32 66 320
Trudno powiedzieé 3 24 72 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 6 29 66 54
Raz w tygodniu 1 33 66 300
1-2 razy w miesigcu 41 59 80
Kilka razy w roku 2 41 57 147
W ogédle nie uczestniczy 3 52 45 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 2 43 55 509
Nie pozostaje w zwigzku 2 29 69 221
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TABELA 19
Czy i jak czesto chodzi Pan(i) do muzedw, galerii,
na wystawy?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogétem 2 38 59 740
Pte¢ Mezczyzni 3 39 58 308
Kobiety 2 38 60 432
Wiek 60-64 lata 1 42 57 154
65-69 3 45 52 192
70-74 2 39 60 182
75-79 2 36 62 121
80 i wiecej 3 23 74 91
Miejsce zamieszkania Wies 1 25 74 267
Miasto do 19 999 1 37 62 112
20 000 - 99 999 1 39 60 156
100 000 - 499 999 4 55 41 116
500 000 i wigcej mieszk. 8 59 33 89
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 7 93 104
Zasadnicze zawodowe 24 76 209
Srednie 3 42 55 258
Wyzsze 5 71 24 169
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 1 16 83 87
0d 2000 do 2999 zt 2 27 72 148
0d 3000 do 3999 zt 8 42 55 143
0d 4000 do 5999 zt 3 55 41 120
6000 zt i wiecej 6 71 23 57
Trudno powiedzieé 26 74 63
Odmowa odpowiedzi 1 11 58 121
Ocena wtasnych war. mater. Zte 8 23 69 25
Srednie 0 28 71 277
Dobre 3 46 51 438
Poglady polityczne Lewica 3 46 50 155
Centrum 3 43 54 188
Prawica 1 36 63 321
Trudno powiedzieé 1 19 79 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 4 31 65 54
Raz w tygodniu 0 36 64 301
1-2 razy w miesigcu 1 40 59 80
Kilka razy w roku 2 42 55 147
W ogédle nie uczestniczy 6 41 53 145
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 2 42 56 508
Nie pozostaje w zwigzku 2 30 69 222
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TABELA 20
Czy i jak czesto uprawia Pan(i) dziatke, ogréd?
Tak, regularnie spor;zrg;/(éznie Nigdy Nie dotyczy | Liczba oséb
% % % %
Ogoétem 56 17 24 3 743
Pte¢ Mezczyzni 57 20 20 3 308
Kobiety 55 15 27 4 435
Wiek 60-64 lata 63 16 18 3 154
65-69 64 14 19 3 194
70-74 54 19 24 3 182
75-79 50 19 27 5 121
80 i wiecej B85 19 41 5 92
Miejsce zamieszkania Wies 67 13 19 0 267
Miasto do 19 999 61 13 25 112
20 000 - 99 999 48 20 29 2 158
100 000 - 499 999 44 20 31 4 117
500 000 i wiecej mieszk. 41 25 16 18 89
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 48 12 37 2 104
Zasadnicze zawodowe 60 14 24 2 209
Srednie 55 18 24 3 260
Wyzsze 57 22 15 7 170
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 52 11 34 3 87
0d 2000 do 2999 zt 55 17 25 3 148
0d 3000 do 3999 zt 53 24 21 2 144
0d 4000 do 5999 zt 63 11 18 8 121
6000 zt i wiecej 53 28 16 3] 57
Trudno powiedzie¢ 58 16 27 63
Odmowa odpowiedzi 55 14 26 5 122
Ocena wtasnych war. mater. | Zte 42 13 39 6 25
Srednie 48 19 29 4 278
Dobre 61 16 19 3 440
Poglady polityczne Lewica 55 15 22 7 156
Centrum 66 14 18 2 189
Prawica 54 19 24 3 321
Trudno powiedzie¢ 44 14 40 2 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 44 23 31 2 54
Raz w tygodniu 61 16 20 3 303
1-2 razy w miesigcu 62 16 20 2 80
Kilka razy w roku 56 14 26 4 147
W ogéle nie uczestniczy 47 18 29 6 145
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 61 16 19 3 510
Nie pozostaje w zwigzku 44 18 34 4 223
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TABELA 21
Czy i jak czesto chodzi Pan(i) na spacery, piesze
wycieczki?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogoétem 36 46 18 743
Pte¢ Mezczyzni 36 46 18 309
Kobiety 36 45 19 434
Wiek 60-64 lata 34 53 13 154
65-69 43 44 13 194
70-74 38 47 16 182
75-79 34 46 19 121
80 i wiecej 25 32 42 93
Miejsce zamieszkania Wies 28 52 20 267
Miasto do 19 999 38 40 22 112
20 000 - 99 999 38 53 9 159
100 000 - 499 999 42 34 24 117
500 000 i wiecej mieszk. 46 35 20 89
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 33 11 26 104
Zasadnicze zawodowe 28 50 22 209
Srednie 36 49 16 260
Wyzsze 49 37 13 170
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 32 39 28 87
0d 2000 do 2999 zt 37 45 19 148
0d 3000 do 3999 zt 43 42 15 144
0d 4000 do 5999 zt 38 50 12 121
6000 zt i wiecej 42 47 11 57
Trudno powiedzieé 18 55 26 63
Odmowa odpowiedzi 35 44 21 123
Ocena wtasnych war. mater. Zte 36 45 19 25
Srednie 32 44 23 278
Dobre 39 46 15 440
Poglady polityczne Lewica 40 44 16 156
Centrum 38 44 17 189
Prawica 34 47 18 321
Trudno powiedzieé 35 45 21 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 37 42 21 54
Raz w tygodniu 38 45 17 303
1-2 razy w miesigcu 22 57 21 80
Kilka razy w roku 34 49 16 147
W ogédle nie uczestniczy 42 40 18 145
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 37 47 16 509
Nie pozostaje w zwigzku 35 42 23 223
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TABELA 22
Czy i jak czesto uprawia Pan(i) sport - gimnastyke,
chodzi na basen, jezdzi na rowerze itp.?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogoétem 20 34 46 742
Pte¢ Mezczyzni 23 39 39 309
Kobiety 19 30 51 433
Wiek 60-64 lata 21 41 37 154
65-69 26 33 41 193
70-74 20 34 47 182
75-79 13 37 50 121
80 i wiecej 18 17 65 93
Miejsce zamieszkania Wies 15 32 53 267
Miasto do 19 999 14 36 50 112
20 000 - 99 999 27 30 42 159
100 000 - 499 999 28 34 39 116
500 000 i wiecej mieszk. 22 41 38 89
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 10 26 64 104
Zasadnicze zawodowe 13 36 52 209
Srednie 22 33 46 260
Wyzsze 35 37 29 169
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 12 31 57 87
0d 2000 do 2999 zt 15 30 55 148
0d 3000 do 3999 zt 23 34 44 144
0d 4000 do 5999 zt 27 37 36 120
6000 zt i wiecej 39 41 20 57
Trudno powiedzieé 14 30 56 63
Odmowa odpowiedzi 19 35 46 123
Ocena wtasnych war. mater. Zte 20 39 41 25
Srednie 14 30 56 278
Dobre 24 36 40 439
Poglady polityczne Lewica 23 36 41 155
Centrum 22 34 44 189
Prawica 19 35 46 321
Trudno powiedzieé 16 22 61 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 15 31 54 54
Raz w tygodniu 21 34 46 303
1-2 razy w miesigcu 18 41 41 80
Kilka razy w roku 16 34 50 147
W ogédle nie uczestniczy 26 31 43 145
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 22 36 42 508
Nie pozostaje w zwigzku 17 27 56 223
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TABELA 23
Czy i jak czesto odwiedza Pan(i) rodzine, krewnych poza
miejscem Pana(i) zamieszkania?
Tak, regularnie spor;g)ll(éznie Nigdy Nie dotyczy Liczba oséb
% % % %
Ogoétem 13 74 13 1 740
Pte¢ Mezczyzni 9 76 12 2 308
Kobiety 15 72 13 0 433
Wiek 60-64 lata 18 76 5 1 154
65-69 14 78 8 193
70-74 13 76 11 1 181
75-79 13 68 18 2 121
80 i wigcej 1 62 34 3 92
Miejsce zamieszkania Wies 12 76 12 0 267
Miasto do 19 999 14 72 13 1 112
20 000 - 99 999 13 73 12 1 159
100 000 - 499 999 12 73 15 115
500 000 i wiecej mieszk. 15 68 13 4 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 8 66 24 2 104
Zasadnicze zawodowe 11 77 11 1 209
Srednie 19 70 11 1 260
Wyzsze 8 80 11 1 167
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 8 71 20 1 87
0d 2000 do 2999 zt 13 76 11 148
0Od 3000 do 3999 zt 17 67 15 1 144
0d 4000 do 5999 zt 12 78 10 120
6000 zt i wiecej 3 86 9 2 57
Trudno powiedzieé¢ 12 74 12 1 63
Odmowa odpowiedzi 16 69 13 2 121
Ocena wtasnych war. mater. | Zte 4 54 43 25
Srednie 12 68 18 2 276
Dobre 14 78 8 0 439
Poglady polityczne Lewica 14 75 10 153
Centrum 14 72 13 1 189
Prawica 10 77 12 0 321
Trudno powiedzie¢ 20 57 24 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 9 74 17 54
Raz w tygodniu 14 77 8 1 303
1-2 razy w miesigcu 20 70 10 80
Kilka razy w roku 10 78 13 147
W ogéle nie uczestniczy 12 62 25 2 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 13 77 9 1 509
Nie pozostaje w zwigzku 13 65 21 1 223
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TABELA 24
Czy i jak czesto podrdzuje Pan(i) po kraju, zwiedza
rézne miejsca?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogoétem 8 57 34 741
Pte¢ Mezczyzni 11 59 30 308
Kobiety 6 56 38 433
Wiek 60-64 lata 11 70 19 154
65-69 1 68 21 193
70-74 5 53 41 181
75-79 8 55 37 121
80 i wiecej 6 25 69 93
Miejsce zamieszkania Wies 3 57 40 267
Miasto do 19 999 9 56 35 112
20 000 - 99 999 12 55 34 159
100 000 - 499 999 12 58 31 116
500 000 i wiecej mieszk. 13 64 23 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 3 36 61 104
Zasadnicze zawodowe 3 55 42 209
Srednie 11 60 29 260
Wyzsze 14 69 16 167
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 3 42 55 87
0d 2000 do 2999 zt 6 49 45 148
0d 3000 do 3999 zt 6 59 35 144
0d 4000 do 5999 zt 8 75 17 120
6000 zt i wiecej 22 69 10 57
Trudno powiedzieé 4 52 45 63
Odmowa odpowiedzi 15 56 30 121
Ocena wtasnych war. mater. Zte 9 29 62 25
Srednie 6 48 46 277
Dobre 10 64 26 439
Poglady polityczne Lewica 13 59 27 153
Centrum 11 58 32 189
Prawica 5) 58 37 321
Trudno powiedzieé 7 49 44 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 11 44 45 54
Raz w tygodniu 7 60 33 303
1-2 razy w miesigcu 8 62 30 80
Kilka razy w roku 5 60 35 147
W ogédle nie uczestniczy 15 50 35 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 9 64 27 508
Nie pozostaje w zwigzku 6 42 51 223
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TABELA 25
Czy i jak czesto podrézuje Pan(i) po Europie, po
Swiecie?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogoétem 5 38 56 741
Pte¢ Mezczyzni 7 41 52 308
Kobiety 4 37 59 433
Wiek 60-64 lata 6 45 49 154
65-69 7 43 51 193
70-74 3 42 55 181
75-79 6 35 59 121
80 i wiecej 3 19 78 93
Miejsce zamieszkania Wies 1 28 71 267
Miasto do 19 999 4 40 57 112
20 000 - 99 999 8 37 55 159
100 000 - 499 999 9 48 43 116
500 000 i wigcej mieszk. 9 61 30 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 11 89 104
Zasadnicze zawodowe 1 29 70 209
Srednie 8 44 49 260
Wyzsze 9 61 30 167
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 21 79 87
0d 2000 do 2999 zt 4 30 66 148
0d 3000 do 3999 zt 6 40 54 144
0d 4000 do 5999 zt 6 57 36 120
6000 zt i wiecej 8 70 23 57
Trudno powiedzieé 4 20 76 63
Odmowa odpowiedzi 8 37 55 121
Ocena wtasnych war. mater. Zte 5 25 70 25
Srednie 3 28 69 277
Dobre 6 47 47 439
Poglady polityczne Lewica 11 51 38 153
Centrum 4 42 54 189
Prawica 3 35 62 321
Trudno powiedzieé 6 24 70 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 5) 26 68 54
Raz w tygodniu 2 37 61 303
1-2 razy w miesigcu 5) 39 56 80
Kilka razy w roku 5 43 52 147
W ogéle nie uczestniczy 12 11 46 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 6 44 50 508
Nie pozostaje w zwigzku 4 26 71 223
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TABELA 26
Czy i jak czesto uczestniczy Pan(i) w réznych
ciekawych zajeciach, kursach, takich jak: warsztaty
z informatyki, cwiczenia pamigci, zajecia w ramach
uniwersytetu trzeciego wieku Liczba oséb
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy
% % %
Ogotem 4 13 83 742
Pte¢ Mezczyzni 3 10 86 308
Kobiety 5 14 81 434
Wiek 60-64 lata 3 13 83 154
65-69 4 14 82 194
70-74 6 12 82 181
75-79 6 15 79 121
80 i wiecej 1 8 91 93
Miejsce zamieszkania Wies 2 13 85 267
Miasto do 19 999 1 10 89 112
20000 - 99 999 7 10 83 159
100 000 - 499 999 8 18 74 117
500 000 i wiecej mieszk. 7 12 80 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 5 95 104
Zasadnicze zawodowe 2 9 89 209
Srednie 6 13 81 260
Wyzsze 8 21 71 168
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 1 11 88 87
0d 2000 do 2999 zt 2 9 89 148
0d 3000 do 3999 zt 6 16 78 144
0d 4000 do 5999 zt 2 18 80 121
6000 zt i wiecej 8 11 81 57
Trudno powiedzieé 2 14 84 63
Odmowa odpowiedzi 9 10 81 121
Ocena wtasnych war. mater. Zte 5 27 68 25
Srednie 4 10 86 277
Dobre 5 13 82 440
Poglady polityczne Lewica 8 13 78 154
Centrum 4 11 84 189
Prawica 2 14 84 321
Trudno powiedzieé¢ 5 8 87 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 4 19 77 54
Raz w tygodniu 4 15 81 303
1-2 razy w miesigcu 4 13 83 80
Kilka razy w roku 2 7 91 147
W ogéle nie uczestniczy 8 12 81 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 4 14 82 509
Nie pozostaje w zwigzku 5 10 85 223
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TABELA 27
Czy i jak czesto doksztatca sie Pan(i), uzupetia
wiedze, kwalifikacje, uczy sie Pan(i) jezykdéw obcych?
Tak, regularnie Tak, sporadycznie Nigdy Liczba oséb
% % %
Ogoétem 5 16 79 742
Pte¢ Mezczyzni 5| 21 74 308
Kobiety 5 13 82 434
Wiek 60-64 lata 9 17 74 154
65-69 6 18 76 194
70-74 3 14 82 181
75-79 3 20 77 121
80 i wiecej 4 10 87 93
Miejsce zamieszkania Wies 3 11 86 267
Miasto do 19 999 3 12 85 112
20 000 - 99 999 5 17 78 159
100 000 - 499 999 6 24 70 117
500 000 i wiecej mieszk. 15 24 61 88
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 1 5 94 104
Zasadnicze zawodowe 1 7 92 209
Srednie 3 14 83 260
Wyzsze 17 36 47 168
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 1 7 92 87
0d 2000 do 2999 zt 2 10 88 148
0d 3000 do 3999 zt 8 16 81 144
0d 4000 do 5999 zt 7 23 70 121
6000 zt i wiecej 17 38 45 57
Trudno powiedzieé 11 89 63
Odmowa odpowiedzi 11 15 74 121
Ocena wtasnych war. mater. Zte 3 12 85 25
Srednie 1 12 87 277
Dobre 8 19 73 440
Poglady polityczne Lewica 5) 27 68 154
Centrum 6 12 82 189
Prawica 4 16 80 321
Trudno powiedzieé 5 3 92 61
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 7 5 88 54
Raz w tygodniu 3 13 84 303
1-2 razy w miesigcu 20 80 80
Kilka razy w roku 5 18 77 147
W ogédle nie uczestniczy 10 23 67 143
Zwigzek Pozostaje w zwigzku 6 19 75 509
Nie pozostaje w zwigzku 4 8 88 223




