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W skrocie

W 2025 roku blisko dwie trzecie badanych czesto lub bardzo czesto
odczuwato zadowolenie z tego, ze co$ im sie udato (64%). Wiekszo$¢ (61%)
wielokrotnie czula dume ze swoich osiagnie¢ i pewnos¢, ze wszystko uklada
sie dobrze (58%). Ponad potowa (52%) czesto lub bardzo czesto byla czyms
zaciekawiona, zainteresowana, podekscytowana. Rzadziej deklarowano
przezywanie emocji negatywnych. Sposrod nich najczesciej doswiadczano
zdenerwowania, rozdraznienia (wielokrotnie odczuwalo je w minionym
roku 40% pytanych) oraz poczucia bycia lekcewazonym przez wiadze
(czesto lub bardzo czesto doznawalo go 37% badanych). Blisko co trzecia
osoba (31%) czesto lub bardzo czesto byla w minionym roku zniechecona,
znuzona. Mniej osob wielokrotnie doswiadczato bycia nieszczesliwym

(23%), bezradnosci (22%) lub wsciektosci (13%).

W minionym roku obserwowaliSmy kolejne symptomy poprawy kondycji
psychicznej Polakéw, cho¢ nie jest ona jeszcze tak dobra jak przed
wybuchem pandemii w roku 2019. W stosunku do 2024 roku przybyto oséb
deklarujacych poczucie dumy z wilasnych osiggnie¢ (wzrost o 3 punkty).
Mniej os6b czesto lub bardzo czesto doswiadczato poczucia bezradnosci
(spadek o 3 punkty). Zmalat takze nieco odsetek osob deklarujacych, ze
czesto lub bardzo czesto byli zdenerwowani, nieszczesliwi lub wsciekli

(kazdorazowo spadek o 2 punkty).

Opisujac nastroje w swoim $rodowisku, wsrod ludzi, z ktérymi sie na co
dzien spotykaja, Polacy czesciej dostrzegaja negatywne (}acznie 65% z nich)
niz pozytywne emocje (30%). Charakteryzujac klimat spoteczny panujacy
w ich otoczeniu, respondenci najczeSciej zauwazaja lek, obawe, co
przyniesie przyszto$¢ (41%), ale takze pewne odprezenie i zadowolenie, ze

jest troche lepiej (25%).






0d roku 1990 CBOS regularnie bada samopoczucie Polakdw. Ankietowani majg za zadanie okresli¢
czesto$¢ doznawania réznych stanéw emocjonalnych — przyjemnych (pozytywnych) i nieprzyjem-
nych (negatywnych). Badanie z grudnia 2020 roku, przeprowadzone w czasie pandemii koronawirusa,
pokazalo, Zze po okresie stopniowej poprawy samopoczucia w latach 2015-2019 kondycja psychiczna
Polakéw istotnie sie pogorszyla. Kolejny pandemiczny rok (2021) nie przyniost polepszenia. Pierwsze
symptomy poprawy samopoczucia rejestrowaliSmy pod koniec 2022 roku, a z kazdym kolejnym
rokiem stawaly sie one coraz bardziej widoczne. Obecnie czesto$¢ odczuwania wiekszos$ci standéw
pozytywnych przekracza warto$¢ z roku 2019, natomiast wiele uczu¢ negatywnych towarzyszyto nam

w minionym roku czesciej niz wowczas.

Samopoczucie psychiczne Polakéw, tak jak do tej pory, badaliSmy za pomoca jedenastu pytan

dotyczacych doswiadczania réznych stanéw emocjonalnych.

Z zebranych deklaracji wynika, ze w 2025 roku'® Polacy najczeSciej odczuwali zadowolenie z tego,
Ze co$ im sie udato (64%). Wiekszo$¢ oséb (61%) wielokrotnie czuta dume ze swoich osiggnie¢
i pewnos¢, ze wszystko uklada sie dobrze (58%). Ponad polowa (52%) czesto lub bardzo czesto byta
czym$ zaciekawiona, zainteresowana, podekscytowana. Rzadziej deklarowano przezywanie emocji
negatywnych. Sposrdd nich najczesciej doswiadczano zdenerwowania, rozdraznienia (wielokrotnie
odczuwato je w minionym roku 40% pytanych) oraz poczucia bycia lekcewazonym przez wladze
(czesto lub bardzo czesto doznawalo go 37% badanych). Blisko co trzecia osoba (31%) czesto lub
bardzo czesto byla w minionym roku zniechecona, znuzona. Mniej os6b wielokrotnie czulo sie
nieszczesliwymi (23%) oraz doswiadczato poczucia bezradnosci (22%). Wzglednie mato 0sdb (13%)

czesto lub bardzo czesto czuto wscieklos¢. Niektorzy badani (1%) mieli mysli samobdjcze.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (428) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkaincéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach od
27 listopada do 8 grudnia 2025 roku na probie liczacej 948 os6b (w tym: 62,0% metoda CAPI, 24,8% — CATI i 13,2% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Bardzo Prawie wcale,
Jak czesto w ciggu mijajagcego roku doznawat(a) czesto Czesto Rzadko weale
Pan(i) nastepujgcych uczué?
w procentach

Byt(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiggnieé¢ 12 49 31 8
Byi(e_l) Pan(!) zadovyolony(a), bo co$ sie udato, 11 53 30 6
powiodto sie w zyciu
Byt(a) Pan(i) szczegdlnie czyms zaciekawiony(a),

. 9 43 38 10
zainteresowany(a), podekscytowany(a)
Czut(a) Pan(i) pewnos¢, ze wszystko uktada sie dobrze 8 50 37 5
Czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie 12 25 35 28
lekcewazony(a) przez wtadze
Byt(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a) 8 32 45 15
Czut(a) sie Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a) 4 27 50 19
Czut(a) sie Pan(i) bezradny(a) 5 17 49 29
Czut(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a)* 4 19 48 29
Ogarniata Pana(ig) wsciekto$¢, miat(a) Pan(i) ochote,

o 3 10 37 50

aby wszystko rozwali¢
Myslat(a) Pan(i) o popetnieniu samobéjstwa 0 1 3 96

* W ubiegtych latach tre$¢ pytania brzmiata: Czut(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a), byt(a) Pan(i) w depresiji.

2025 byt kolejnym rokiem poprawy samopoczucia Polakéw. Mimo, ze zmiany w poréwnaniu z 2024
s3 niewielkie, jednak wpisuja sie w obserwowany od roku 2023, a w niektérych aspektach nawet od
2022 roku, trend poprawy kondycji psychicznej Polakéw nadwyrezonej w okresie pandemii.
W poréwnaniu z rokiem 2024 przybylo przede wszystkim osob deklarujacych wielokrotne
doswiadczanie dumny z wlasnych osiggniec¢ (wzrost o 3 punkty). Odsetek oséb dumnych z wiasnych
osiggniec jest obecnie najwyzszy od 1990 roku, a wiec od kiedy badamy samopoczucie psychiczne
Polakéw. Zmiany w czestosci doznawania pozostatych uczué pozytywnych sg minimalne, jednak
mozna mowi¢ o najwyzszym z dotychczas notowanych odsetku oséb wielokrotnie doswiadczajacych

zadowolenia z tego, ze co$ im sie w zyciu udalo oraz zaciekawienia i podekscytowania.

W 2025 roku Polacy rzadziej niz rok wczesniej doswiadczali uczu¢ negatywnych. Mniej osdb
(o 3 punkty procentowe) wielokrotnie miato poczucie bezradnosci. Odsetek 0soéb czesto lub bardzo
czesto do$wiadczajacych bezradnosci nalezaly do najnizszych w calym okresie badan i jest rownie
niski jak w latach 2018 i 2019. W stosunku do roku 2024 zmniejszyt sie tez nieco udziat oséb
deklarujacych, ze wielokrotnie byli zdenerwowani i rozdraznieni, nieszczesliwi lub wsciekli
(kazdorazowo spadek o 2 punkty procentowe). Co wiecej, odsetek deklarujacych, Ze wielokrotnie

w minionym roku ogarniala ich wscieklo$¢, jest najnizszy od 1990 roku.



TABELA 2

Jak czesto

W ciggu mijaja-
cego roku do-
$wiadczal(a)
Pan(i):

Zsumowane odpowiedzi ,bardzo czesto” i ,czesto” w latach

04

‘05

‘06

‘07

‘08 | '09 | "10

11

12

13

14

‘25

w procentach

— zadowolenia,
ze co$ sie
w zyciu udato

32

21

22

24

32

38

41

40

40

36

45

45

49

49

54

55 | 53 | 56

57

51

50

56

60

58

60

61

61

57

53

55

60

63

64

— pewnosci,
ze wszystko
uktada sie
dobrze

29

15

20

22

30

36

37

36

33

34

40

40

43

48

54

54 | 54 | 54

55

47

47

52

58

56

57

60

64

48

48

47

55

59

58

— dumy
z wtasnych
osiggnie¢

31

45

32

32

25

28

34

33

33

32

36

39

38

40

49

47 | 46 | 46

52

48

45

49

54

53

53

52

57

51

47

51

55

58

61

— zaciekawie-
nia, podeks-
cytowania

36

26

24

26

31

33

32

36

30

39

37

38

48

44 | 45 | 47

44

46

43

48

50

48

44

50

48

46

45

46

51

51

52

— zdenerwowa-
nia, rozdraz-
nienia

67

69

64

64

59

56

55

55

56

54

56

52

49

45

38

44 | 45 | 42

47

50

49

47

42

41

40

40

38

44

45

43

43

42

40

— poczucia
lekcewazenia
przez wtadze

28

39

26

29

18

32

35

33

26

43

32

32

28

33

30 | 30 | 27

27

36

44

35

40

36

31

34

31

46

48

48

44

36

37

— zniechecenia,
znuzenia

52

62

49

49

43

41

37

38

36

39

38

36

36

35

28

30 | 32 | 30

32

33

34

32

29

27

27

26

25

36

37

34

32

32

31

— bezradnosci

26

34

39

39

30

29

33

32

33

36

36

31

32

29

24

27 | 28 | 23

27

31

33

31

25

23

24

22

22

31

31

26

27

25

22

— bycia nie-
szcze$liwym*

31

45

32

32

27

28

23

23

26

24

25

22

24

23

19

21 | 21 | 17

18

20

20

19

15

16

16

18

14

21

19

20

20

25

23

— wsciektosci

33

40

32

36

28

27

31

27

27

26

29

25

23

23

19

23 | 24 | 17

25

25

25

20

21

18

16

16

14

19

20

19

17

15

13

— mysli samo-
béjczych

* Do 2023 roku byto: depres;ji, bycia nieszczesliwym
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RYS. 1. Deklarujacy czeste lub bardzo czeste doswiadczanie:
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zadowolenia, ze co$ dumy z wiasnych pewnosci, ze wszystko zaciekawienia,
sie w zyciu udato osiagnie¢ uktada sie dobrze podekscytowania

CBOS

RYS. 2. Deklarujacy czeste lub bardzo czeste doswiadczanie:
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poczucia lekcewazenia przez wtadze zdenerwowania, rozdraznienia
zniechecenia, znuzenia bezradnosci
bycia nieszczesliwym* wsciektosci

* Do 2023 roku byto: depres;ji, bycia nieszczesliwym



Na podstawie omawianych danych utworzono syntetyczny wskaznik samopoczucia mierzacy stan
pozytywnych i negatywnych emocji w spoleczenstwie. Jest to $rednia nasilenia wszystkich
omawianych emocji (z wyjatkiem ,poczucia lekcewazenia przez wladze” oraz ,mysli
samobdjczych”), mierzona na skali od 1 do 4, gdzie 1 oznacza dyskomfort psychiczny, definiowany
jako deklarowanie czestych doznan negatywnych i brak lub sporadyczne odczuwanie emocji
pozytywnych, a 4 — komfort psychiczny, okreslony przez czeste wystepowanie uczu¢ pozytywnych,
przy braku lub rzadkim wystepowaniu uczué¢ negatywnych. Srednia warto$¢ tak skonstruowanego
wskaznika samopoczucia w grudniu 2025 roku wyniosta 2,81 i byla ona nieco wyzsza niz ta
z 2024 roku (2,76). Potwierdza to poprawe kondycji psychicznej Polakéw w ciggu ostatnich dwunastu
miesiecy. Patrzac wstecz, mozna zauwazy¢, ze omawiany wskaznik w badaniach CBOS realizowanych
od 1990 roku najwyzsza wartos$¢ (2,84) osiggnat w roku 2019. W pozostatych latach — biorac pod
uwage ponad trzy dekady badan CBOS - warto$¢ wskaznika byla nizsza niz obecnie lub taka sama

(w roku 2018).

CBOS

RYS. 3. Samopoczucie Polakéw w latach 1988-2025

Komfort

R 4,00
psychiczny
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Dla dziewieciu wymiaréw obliczono $rednig nasilenia doznawanych emocji mierzong na skali od 1 do 4, porzadkujac je tak,
by 1 oznaczato dyskomfort psychiczny, definiowany jako deklarowanie czestych doznan negatywnych, a 4 — komfort psychiczny,
okreslony przez czeste wystepowanie emocji pozytywnych. W tak obliczonym wskazniku pominieto ,poczucie lekcewazenia
przez wtadze”, poniewaz jest ono stosunkowo stabo skorelowane z pozostatymi, czysto psychologicznymi wymiarami ocen.
By zachowa¢ poréwnywalno$¢ wynikéw, pominieto takze ,mysli samobdjcze” — wprowadzone do pytania dopiero w 2008 roku.
W 2024 roku zmodyfikowali$my nieco tre$¢ pytania dotyczacego doswiadczania bycia nieszczesliwym. Do 2023 roku pytalismy,
jak czesto respondent ,czut sie nieszczesliwy, byt w depresji”, od 2024 roku pytamy jedynie o poczucie bycia nieszczesliwym.

Analizy statystyczne potwierdzajg, ze samopoczucie psychiczne zalezy w duzej mierze od sytuacji
bytowej. Im lepsze oceny materialnych warunkéw zycia, tym wyzsza warto$¢ wskaznika

samopoczucia psychicznego.



CBOS

RYS. 4. Srednia warto$¢ wskaznika samopoczucia a ocena wtasnych warunkéw
materialnych

Komfort
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psychiczny
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Ocena wtasnych warunkéw materialnych

Szczegbtowa analiza doznawanych emocji pokazuje, Ze osoby znajdujace sie w najgorszej sytuacji
materialnej czesciej niz respondenci lepiej sytuowani doznaja uczu¢ negatywnych, a relatywnie
rzadziej — pozytywnych. Osoby Zle oceniajgce warunki materialne swojego gospodarstwa domowego
wyraznie czesciej niz lepiej sytuowani doswiadczali w minionym roku zniechecenia, znuzenia (czesto
lub bardzo czesto — 58% z nich) oraz bezradnosci (czesto lub bardzo czesto — 53%). Zdecydowanie
rzadziej niz osoby znajdujace sie w lepszej sytuacji bytowej mialy natomiast pewnos¢, ze wszystko
uklada sie dobrze (czesto lub bardzo czesto doswiadczalo tego uczucia 19% z nich), rzadziej niz
pozostali odczuwaly takze zaciekawienie, podekscytowanie (czesto lub bardzo czesto — 31%) oraz
dume z wlasnych osiggnie¢ (czesto lub bardzo czesto — 38% z nich). WyraZznie najlepsze
samopoczucie mieli respondenci dobrze oceniajacy swoj poziom zycia — zdecydowanie czeSciej niz
pozostali deklarowali doznawanie wszystkich uwzglednionych w pytaniu standw pozytywnych,
rzadziej — stanéw negatywnych. Co wiecej, osobom najlepiej sytuowanym emocje pozytywne

towarzyszyly wyraznie czeSciej niz negatywne.



Deklaracje czestego lub bardzo czestego doznawania wymienionych uczué
wsréd badanych okreslajacych warunki materialne swoich gospodarstw

Jak czesto w minionym roku doznawat(a) domowych jako:

Pan(i) nastepujacych uczué: e Srednie dobre

w procentach

— zadowolenia, ze co$ sie w zyciu udato 45 46 73

— dumy z wtasnych osiaggnieé¢ 38 43 69

— pewnosci, ze wszystko uktada sie dobrze 19 39 68

— zaciekawienia, podekscytowania 31 37 59

— poczucia lekcewazenia przez wtadze 52 50 31

— zdenerwowania, rozdraznienia 47 48 36

— zniechecenia, znuzenia 58 45 23

— bezradnosci 53 35 15

— depresji, bycia nieszczesliwym 33 34 19

— wsciektosci 23 20 10

— mysli samobojczych 0 2 1

Zdecydowanie mniejsze znaczenie dla kondycji psychicznej niz subiektywne oceny warunkéw
materialnych majg bardziej zobiektywizowane czynniki statusu socjoekonomicznego, takie jak
dochody, wyksztalcenie i pozycja zawodowa. Ich zwigzek z samopoczuciem psychicznym mierzonym
czestotliwoscia odczuwania emocji pozytywnych oraz negatywnych i wyrazonym w postaci
sumarycznego wskaznika jest jednak istotny statystycznie. Analiza r6znic Srednich pokazuje, ze im
wyzsze dochody per capita, tym lepsze samopoczucie. WSrdd osob o najnizszych dochodach per capita
(ponizej 2000 zl) wskaznik samopoczucia jest znacznie nizszy niz przecietnie (2,64), wsrdd
dysponujacych miesiecznie co najmniej 6000 zt na glowe wynosi on 2,93. Biorac pod uwage poziom
wyksztalcenia, widaé, Ze gorszym niz przecietnie samopoczuciem charakteryzuja sie osoby
z wyksztalceniem podstawowym/gimnazjalnym (2,72), a wzglednie w najlepszej kondycji sa
natomiast osoby z wyzszym wyksztalceniem (2,89). W bardziej szczegétowo wyodrebnionych
kategoriach spotecznych i zawodowych najwyzsze wartosci wskaznika samopoczucia rejestrujemy
wsérdd wiascicieli firm (2,95), kadry kierowniczej i specjalistow (2,91) oraz uczniow i studentéw
(2,94). Na przeciwleglym biegunie sg rencisci (2,64) i bezrobotni (w$réd bioracych udziat w badaniu
warto$¢ wskaznika byta znacznie ponizej Sredniej— 2,34, cho¢ ze wzgledu na ich niewielka liczebno$¢

dane te nalezy traktowac jako przyblizone).

Uwzgledniajac pozostate sposrod podstawowych charakterystyk spoteczno-demograficznych, istotne
ré6znice wskaznika samopoczucia notujemy jeszcze tylko ze wzgledu na stan cywilny. W najstabszej
kondycji sa osoby rozwiedzione lub pozostajace w separacji (2,66), a w gorszej niz przecietnie —
wdowcy i wdowy (2,73). Najwyzsze wartoSci wskaznik samopoczucia przyjmuje w przypadku osdb
bedacych w zwigzku matzenskim (2,85), a bardzo zblizone do $redniej w odniesieniu do oséb stanu

wolnego (2,82).



Ple¢, wiek, miejsce zamieszkania nie réznicuja wartosci wskaznika w sposoéb istotny statystycznie.

Istotnego znaczenia nie ma takze religijnos¢, odgrywajaca niekiedy w przesztosci duza role.

Samopoczucie psychiczne w pewnym stopniu réznicuja natomiast deklarowane poglady polityczne.
Wartosci wskaznika pokazuja, ze w lepszej kondycji psychicznej sg — biorgc pod uwage samopoczucie
w minionym roku - badani deklarujacy lewicowe poglady polityczne (Srednia warto$¢ wskaznika w tej
grupie wynosi 2,88) oraz opisujacy swoje przekonania jako centrowe (2,86) niz identyfikujacy sie

z prawica (2,76) oraz indyferentni politycznie (2,75).

Co ciekawe, orientacja polityczna nie ma wyraznego wplywu na poczucie bycia lekcewazonym przez
wladze (ktére — dla przypomnienia — nie zostato uwzglednione w ogdlnym wskazniku samopoczucia).
W minionym roku tylko nieco czeSciej doswiadczaly go osoby deklarujace prawicowe poglady
polityczne (44%) niz utozsamiajacy sie z lewicg (40%). W elektoratach poczucie bycia lekcewazonym
przez wladze czesciej niz przecietnie mieli z jednej strony wyborcy Razem i Lewicy, z drugiej —
zwolennicy obu Konfederacji oraz sympatycy Prawa i Sprawiedliwo$ci. Najrzadziej lekcewazeni przez

rzadzacych czuli sie zwolennicy Koalicji Obywatelskie;j.

Jak czesto w ciggu mijajgcego roku czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka)

wyraznie lekcewazony(a) przez wtadze?

Potencjalne elektoraty Bardzo czesto, czesto ‘ Rzadko, prawie wcale, wcale
w procentach

Razem* 61 39
Konfederacja WiN 54 46
Lewica 52 48
Konfederacja Korony Polskiej* 48 52
Prawo i Sprawiedliwos¢ 42 58
Koalicja Obywatelska 27 73
Trudno powiedzie¢ 35 65
Niegtosujacy 34 66

* Dane dotyczace tych ugrupowan nalezy traktowaé z ostroznoscig ze wzgledu na mata liczebno$¢ ich zwolennikéw w badanej
prébie

Opisujgc nastroje w swoim $rodowisku, wsrdd ludzi, z ktérymi sie na co dzien spotykaja, Polacy
dostrzegaja gtéwnie emocje negatywne (lacznie 65% z nich) — najczesciej lek, obawe, co przyniesie
przysztos$c (41%), zdecydowanie rzadziej — apatie, rezygnacje, pogodzenie sie z losem (13%) lub tez
ogodlne niezadowolenie, brak wiary w jakakolwiek poprawe (11%). Blisko co trzeci ankietowany (30%),
opisujac klimat spoleczny panujacy w jego otoczeniu, dostrzega przede wszystkim pozytywne
emocje — pewne odprezenie izadowolenie, Ze jest troche lepiej (25%), niekiedy — odprezenie

i zadowolenie wynikajace z wiary, ze bedzie lepiej (5%).



TABELA 5

Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlinie rzecz biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktérymi styka sie Pan(i) na co dzieri w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku) zamieszkania?

Ktére z nastepujacych okreslen najlepiej to oddaje?

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
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RYS. 5. Oceny nastrojéw srodowiskowych
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Pozytywne* Negatywne**

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej”, ,0gdlne odprezenie i zadowolenie,
wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przysztosc¢, niepewnosé jutra”, ,0gdlne niezadowolenie, brak wiary
w jakgkolwiek poprawe” i ,Apatia, rezygnacja, pogodzenie si¢ z losem”

Pominieto odpowiedzi ,Okreslit(a)bym to inaczej” oraz ,Trudno powiedzie¢”

Charakterystyka nastrojow $rodowiskowych praktycznie nie zmienita si¢ w poréwnaniu z rokiem
2024. Ocena nastrojow panujacych w otoczeniu spolecznym respondenta pozostaje znaczaco gorsza
niz byla w ostatnim okresie przed pandemia (w latach 2017-2019) czy pod koniec 2023 roku, po
ostatnich wyborach parlamentarnych. Poprawie percepcji nastrojow srodowiskowych — mimo spadku
inflacji i polepszajacych sie¢ warunkow zycia — nie sprzyja zapewne trwajagca wojna za nasza

wschodnig granica i poczucie zagrozenia bezpieczenstwa Polski.

Niezaleznie od niepelnej przektadalnosci wlasnego samopoczucia psychicznego respondentéw na
percepcje nastrojow sSrodowiskowych istnieje statystycznie istotny zwigzek miedzy obiema
zmiennymi. W$rdd oséb dostrzegajacych gléwnie pozytywne emocje w swoim otoczeniu warto$¢
wskaznika jest istotnie wyzsza niz wsrdd zauwazajacych przede wszystkim emocje negatywne, takie

jak obawa, niezadowolenie, apatia.
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RYS. 6. Srednia warto$¢ wskaznika samopoczucia a postrzegane nastroje srodowiskowe*
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Postrzegane nastroje srodowiskowe

* Odpowiedzi na pytanie: ,Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorgc, obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktdérymi styka sie Pan(i)
na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku) zamieszkania?”

Postrzeganie nastrojow wsrod osdb z najblizszego otoczenia, podobnie jak wiasna kondycje
psychiczng, réznicuje ocena warunkow materialnych wlasnego gospodarstwa domowego. Emocje
pozytywne w swoim $rodowisku relatywnie najczesciej dostrzegaja osoby zadowolone ze swojej
sytuacji materialnej (}acznie 35%), znacznie rzadziej oceniajgcy swoje warunki zycia jako zle (17%)
lub $rednie (19%).

Istotne znaczenie dla odbioru klimatu spolecznego w bliskim otoczeniu respondenta majq poglady
polityczne i sympatie partyjne. Identyfikacja z rzagdzaca aktualnie ekipa sprzyja pozytywnej percepcji
nastrojow we wiasnym $rodowisku spotecznym. CzeSciej pozytywne emocje w swoim otoczeniu
dostrzegaja osoby o lewicowej niz o prawicowej orientacji politycznej (42% wobec 24%).
W elektoratach stan nastrojow spotecznych lepiej opisuja sympatycy ugrupowan rzadzacych,
zwlaszcza Koalicji Obywatelskiej, niz zwolennicy partii opozycyjnych, w tym szczegélnie Konfederacji
WiN.

Niezaleznie od tych zrdznicowan we wszystkich grupach wyréznionych ze wzgledu na orientacje
polityczng i partyjng oraz cechy spoleczno-demograficzne badani czesciej obserwuja w swoim

srodowisku emocje negatywne, przede wszystkim obawe o przysztos¢, niz odprezenie i zadowolenie.
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Jak ocenit(a)by Pan(i), ogdlnie rzecz biorac, obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktérymi
styka sie Pan(i) na co dzien w zaktadzie pracy, miejscu (Srodowisku) zamieszkania?
Potencjaine elektoraty Pozytywne oceny* | Negatywne oceny** OkresirI:L(sll;Jym to Trudno powiedzie¢
w procentach
Koalicja Obywatelska 45 52 1 2
Lewica 38 62 0 0
Razem*** 30 67 3 0
Konfederacja Korony Polskiej*** 29 68 0 3
Prawo i Sprawiedliwos¢ 22 74 0 4
Konfederacja WiN 14 85 0 1
Trudno powiedzie¢ 20 77 3 0
Niegtosujacy 28 63 3 6

* Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Pewne odprezenie i zadowolenie, ze jest troche lepiej”, ,0gdlne odprezenie i zadowolenie,
wiara, ze bedzie lepiej”

** Zsumowano odsetki odpowiedzi: ,Lek, obawa, co przyniesie przysztosc¢, niepewnosé jutra”, ,0gdlne niezadowolenie, brak wiary
w jakagkolwiek poprawe” i ,Apatia, rezygnacja, pogodzenie z losem”

*** Dane dotyczace tych ugrupowan nalezy traktowac z ostroznosciag ze wzgledu na mata liczebnos¢ ich zwolennikéw w badanej
probie

* %

Analiza zbiorowego samopoczucia na podstawie czestosci doznawania réznych emocji pokazuje, ze
kondycja psychiczna Polakéw — nadwyrezona w okresie pandemii i obowigzywania zwigzanych z nig
obostrzen - jest coraz lepsza. Miniony rok nie przynidst wprawdzie zadnych spektakularnych zmian,
ale utrwalil obserwowane od roku 2023 pozytywne tendencje. Warto odnotowac, ze jeszcze nigdy
w calym okresie III RP tak wielu Polakéw jak obecnie nie odczuwato dumy z wilasnych osiggniec.
Rekordowo wysoki jest takze odsetek deklarujacych, Ze czesto lub bardzo czesto byli zadowoleni, Ze
co$ im sie w zyciu udato lub czuli zaciekawienie, podekscytowanie. Jednoczesnie mniej oséb niz
kiedykolwiek wczesniej czesto lub bardzo czesto odczuwato wsciekto$¢. Do najnizszych nalezy tez

odsetek ankietowanych doswiadczajacych bezradnosci.

W ciggu ostatniego roku nie zmienita sie percepcja emocji panujacych w srodowisku spotecznym
respondentéw. W obrazie nastrojéw w otoczeniu badanych na pierwszy plan wysuwaja sie emocje
negatywne, przede wszystkim obawy o przyszlos¢, niepewno$¢ jutra. Biorac pod uwage caly
ponadtrzydziestoletni okres, w ktorym przeprowadzaliSmy podobne badania, negatywny obraz
nastrojow Srodowiskowych jest jednak norma, a nie wyjatkiem. Nawet w najlepszym pod wzgledem
zbiorowego samopoczucia roku 2019 w swoim otoczeniu czesciej dostrzegano odczucia negatywne niz
pozytywne. Mozna zatem powiedzie¢, ze z reguly lepiej oceniamy wlasne samopoczucie niz nastroje

panujgce wsrod naszych sgsiadéw i znajomych.
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TABELA 1
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) nastepujacych uczuc¢?
Czut(a) sie Pan(i) nieszczesliwy(a). Liczba
Czesto Rzadko lub wcale osoéb
% %
Ogotem 23 77 928
Pte¢ Mezczyzni 21 79 442
Kobiety 26 74 485
Wiek 18-24 lata 32 68 77
25-34 23 77 136
35-44 23 77 183
45-54 20 80 166
55-64 21 79 135
65 lat i wigcej 24 76 231
Miejsce Wies 20 80 373
zamieszkania Miasto do 19 999 26 74 123
20000 - 99999 24 76 177
100 000 - 499 999 21 79 141
500 000 i wiecej mieszk. 34 66 112
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 34 66 97
Zasadnicze zawodowe 20 80 204
Srednie 24 76 337
Wyzsze 22 78 290
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 27 73 149
i zawodowa Sredni personel, technicy 17 83 39
Pracownicy adm.-biurowi 30 70 64
Pracownicy ustug 22 78 82
Robotnicy wykwalifikowani 20 80 90
Robotnicy niewykwalifik. 19 81 45
Rolnicy 18 82 30
Pracujacy na wtasny rach. 9 91 51
Bezrobotni 27 73 16
Emeryci 24 76 231
Rencisci 38 62 42
Uczniowie i studenci 30 70 40
Zajmujacy sie domem i inni 21 79 49
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 27 73 118
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 25 75 104
sekt. pryw. poza rolnict. 21 79 298
prywatnym gosp. rolnym 14 86 33
Dochody na jedna Do 1999 zt 29 71 104
osobe 0d 2000 do 2999 zt 18 82 138
0d 3000 do 3999 zt 22 78 133
0d 4000 do 5999 zt 24 76 176
6000 zt i wiecej 22 78 95
Trudno powiedzie¢ 30 70 114
Odmowa odpowiedzi 21 79 167
Ocena wtasnych Zte 33 67 41
war. mater. Srednie 34 66 258
Dobre 19 81 628
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 25 75 44
religijnych Raz w tygodniu 20 80 281
1-2 razy w miesigcu 19 81 107
Kilka razy w roku 23 77 265
W ogédle nie uczestniczy 31 69 218
Poglady polityczne | Lewica 23 77 216
Centrum 20 80 262
Prawica 23 77 328
Trudno powiedzie¢ 37 63 98
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TABELA 2
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) nastepujacych uczuc¢?
Byt(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiggnieé. Liczba
Czesto Rzadko lub wcale osoéb
% %
Ogotem 61 39 921
Pte¢ Mezczyzni 59 41 438
Kobiety 63 37 483
Wiek 18-24 lata 69 31 77
25-34 67 33 136
35-44 71 29 184
45-54 62 38 166
55-64 48 52 132
65 lat i wigcej 52 48 226
Miejsce Wies 62 38 366
zamieszkania Miasto do 19 999 67 33 126
20000 - 99999 53 47 178
100 000 - 499 999 64 36 141
500 000 i wiecej mieszk. 60 40 110
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 47 53 94
Zasadnicze zawodowe 54 46 199
Srednie 60 40 338
Wyzsze 71 29 291
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 77 23 148
i zawodowa Sredni personel, technicy 57 43 39
Pracownicy adm.-biurowi 69 31 64
Pracownicy ustug 64 36 81
Robotnicy wykwalifikowani 58 42 92
Robotnicy niewykwalifik. 49 51 45
Rolnicy 64 36 29
Pracujacy na wtasny rach. 76 24 52
Bezrobotni 23 77 15
Emeryci 52 48 228
Rencisci 36 64 38
Uczniowie i studenci 74 26 40
Zajmujacy sie domem i inni 63 37 50
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 67 33 118
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 69 31 104
sekt. pryw. poza rolnict. 67 33 299
prywatnym gosp. rolnym 58 42 33
Dochody na jedna Do 1999 zt 44 56 104
osobe 0d 2000 do 2999 zt 55 45 138
0d 3000 do 3999 zt 58 42 135
0d 4000 do 5999 zt 66 34 175
6000 zt i wiecej 74 26 95
Trudno powiedzie¢ 64 36 111
Odmowa odpowiedzi 63 37 164
Ocena wtasnych Zte 38 62 39
war. mater. Srednie 43 57 254
Dobre 69 31 628
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 63 37 44
religijnych Raz w tygodniu 59 41 276
1-2 razy w miesigcu 61 39 109
Kilka razy w roku 59 1 264
W ogédle nie uczestniczy 66 34 215
Poglady polityczne | Lewica 72 28 217
Centrum 59 41 260
Prawica 57 43 326
Trudno powiedzie¢ 56 44 96
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TABELA 3
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) nastepujacych uczuc¢?
Poczut(a) Pan(i) pewnos¢, ze wszystko uktada sig dobrze. Liczba
Czesto Rzadko lub wcale osoéb
% %
Ogoétem 58 42 930
Ple¢ MezczyZni 56 44 442
Kobiety 60 40 488
Wiek 18-24 lata 66 34 77
25-34 64 36 133
35-44 66 34 185
45-54 55 45 165
55-64 50 50 137
65 lat i wigcej 53 47 233
Miejsce Wies 62 38 374
zamieszkania Miasto do 19 999 58 42 126
20000 - 99999 52 48 177
100 000 - 499 999 58 42 142
500 000 i wiecej mieszk. 57 43 110
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 49 51 95
Zasadnicze zawodowe 52 48 204
Srednie 58 42 342
Wyzsze 66 34 289
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 65 35 147
i zawodowa Sredni personel, technicy 61 39 39
Pracownicy adm.-biurowi 66 34 62
Pracownicy ustug 66 34 82
Robotnicy wykwalifikowani 55 45 92
Robotnicy niewykwalifik. 54 46 45
Rolnicy 34 66 30
Pracujacy na wtasny rach. 69 31 52
Bezrobotni 20 80 16
Emeryci 54 46 235
Rencisci 43 57 42
Uczniowie i studenci 71 29 39
Zajmujacy sie domem i inni 60 40 50
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 64 36 118
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 66 34 103
sekt. pryw. poza rolnict. 60 40 297
prywatnym gosp. rolnym 35 65 33
Dochody na jedna Do 1999 zt 44 56 104
osobe 0d 2000 do 2999 zt 50 50 140
0d 3000 do 3999 zt 58 42 136
0d 4000 do 5999 zt 65 35 176
6000 zt i wiecej 71 29 95
Trudno powiedzie¢ 61 39 112
Odmowa odpowiedzi 58 42 167
Ocena wtasnych Zte 19 81 39
war. mater. Srednie 39 61 258
Dobre 68 32 633
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 56 44 45
religijnych Raz w tygodniu 54 46 281
1-2 razy w miesigcu 61 39 109
Kilka razy w roku 60 40 264
W ogédle nie uczestniczy 60 40 216
Poglady polityczne | Lewica 68 32 217
Centrum 61 39 262
Prawica 51 49 328
Trudno powiedzie¢ 53 47 101
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TABELA 4
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) nastepujacych uczuc¢?
Czut(a) sie Pan(i) zniechecony(a), znuzony(a). Liczba
Czesto Rzadko lub wcale osoéb
% %
Ogotem 31 69 933
Ple¢ MezczyZni 33 67 447
Kobiety 29 71 486
Wiek 18-24 lata 44 56 77
25-34 36 64 136
35-44 25 75 185
45-54 33 67 166
55-64 29 71 136
65 lat i wigcej 27 73 232
Miejsce Wies 26 74 374
zamieszkania Miasto do 19 999 30 70 126
20000 - 99999 28 72 180
100 000 - 499 999 34 66 141
500 000 i wiecej mieszk. 46 54 112
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 36 64 94
Zasadnicze zawodowe 26 74 206
Srednie 34 66 342
Wyzsze 28 72 290
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 33 67 149
i zawodowa Sredni personel, technicy 21 79 39
Pracownicy adm.-biurowi 32 68 64
Pracownicy ustug 29 71 82
Robotnicy wykwalifikowani 32 68 92
Robotnicy niewykwalifik. 37 63 45
Rolnicy 29 71 30
Pracujacy na wtasny rach. 27 73 52
Bezrobotni 62 38 16
Emeryci 26 74 235
Rencisci 41 59 40
Uczniowie i studenci 43 57 40
Zajmujacy sie domem i inni 23 77 50
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 32 68 118
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 23 77 105
sekt. pryw. poza rolnict. 35 65 299
prywatnym gosp. rolnym 28 72 33
Dochody na jedna Do 1999 zt 35 65 104
osobe 0d 2000 do 2999 zt 28 72 139
0d 3000 do 3999 zt 25 75 136
0d 4000 do 5999 zt 34 66 177
6000 zt i wiecej 27 73 95
Trudno powiedzie¢ 34 66 114
Odmowa odpowiedzi 31 69 168
Ocena wtasnych Zte 58 42 41
war. mater. Srednie 45 55 259
Dobre 23 77 633
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 34 66 45
religijnych Raz w tygodniu 28 72 284
1-2 razy w miesigcu 26 74 108
Kilka razy w roku 30 70 266
W ogédle nie uczestniczy 37 63 217
Poglady polityczne | Lewica 31 69 217
Centrum 25 75 263
Prawica 34 66 333
Trudno powiedzie¢ a1 59 97
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TABELA 5
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) nastepujacych uczuc¢?
Byt(a) Pan(i) zdenerwowany(a), rozdrazniony(a). Liczba
Czesto Rzadko lub wcale osoéb
% %
Ogotem 40 60 930
Pte¢ Mezczyzni 40 60 446
Kobiety 40 60 485
Wiek 18-24 lata 54 46 77
25-34 43 57 136
35-44 44 56 183
45-54 45 55 166
55-64 35 65 136
65 lat i wigcej 30 70 232
Miejsce Wies 38 62 373
zamieszkania Miasto do 19 999 46 54 126
20000 - 99999 37 63 180
100 000 - 499 999 35 65 140
500 000 i wiecej mieszk. 51 49 111
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 41 59 95
Zasadnicze zawodowe 33 67 206
Srednie 44 56 340
Wyzsze 40 60 289
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 39 61 148
i zawodowa Sredni personel, technicy 33 67 39
Pracownicy adm.-biurowi 48 52 64
Pracownicy ustug 42 58 81
Robotnicy wykwalifikowani 48 52 92
Robotnicy niewykwalifik. 35 65 45
Rolnicy 51 49 30
Pracujacy na wtasny rach. 45 55 51
Bezrobotni 73 27 16
Emeryci 29 71 235
Rencisci 43 57 40
Uczniowie i studenci 52 48 39
Zajmujacy sie domem i inni 43 57 50
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 38 62 117
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 39 61 104
sekt. pryw. poza rolnict. 46 54 297
prywatnym gosp. rolnym 47 53 33
Dochody na jedng | Do 1999 zt 48 52 105
osobe 0d 2000 do 2999 zt 37 63 138
0d 3000 do 3999 zt 38 62 136
0d 4000 do 5999 zt 40 60 177
6000 zt i wiecej 43 57 94
Trudno powiedzie¢ 39 61 114
Odmowa odpowiedzi 37 63 166
Ocena wtasnych Zte 47 53 41
war. mater. Srednie 48 52 260
Dobre 36 64 629
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 36 64 45
religijnych Raz w tygodniu 35 65 283
1-2 razy w miesigcu 38 62 109
Kilka razy w roku 42 58 263
W ogédle nie uczestniczy 47 53 217
Poglady Lewica 37 63 216
polityczne Centrum 35 65 262
Prawica 46 54 330
Trudno powiedzie¢ 38 62 99
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TABELA 6
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) nastepujacych uczuc¢?
Czut(a) sie Pan(i) bezradny(a). . )
Czesto Rzadko lub wcale Liczha 0s6b
% %
Ogotem 22 78 931
Ple¢ MezczyZni 18 82 444
Kobiety 26 74 487
Wiek 18-24 lata 32 68 77
25-34 17 83 136
35-44 22 78 183
45-54 20 80 165
55-64 22 78 135
65 lat i wiecej 24 76 235
Miejsce Wies 20 80 372
zamieszkania Miasto do 19 999 25 75 126
20000 - 99999 19 81 180
100 000 - 499 999 22 78 141
500 000 i wiecej mieszk. 33 67 112
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 30 70 95
Zasadnicze zawodowe 20 80 206
Srednie 25 75 340
Wyzsze 18 82 289
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 17 83 149
i zawodowa Sredni personel, technicy 8 92 39
Pracownicy adm.-biurowi 27 73 64
Pracownicy ustug 25 75 81
Robotnicy wykwalifikowani 21 79 91
Robotnicy niewykwalifik. 17 83 45
Rolnicy 18 82 30
Pracujacy na wtasny rach. 13 87 51
Bezrobotni 53 47 15
Emeryci 25 75 236
Rencisci 30 70 42
Uczniowie i studenci 29 71 39
Zajmujacy sie domem i inni 24 76 50
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 18 82 118
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 16 84 104
sekt. pryw. poza rolnict. 22 78 296
prywatnym gosp. rolnym 16 84 33
Dochody na jedng | Do 1999 zt 35 65 105
osobe 0d 2000 do 2999 zt 20 80 140
0d 3000 do 3999 zt 20 80 135
0d 4000 do 5999 zt 22 78 177
6000 zt i wiecej 19 81 95
Trudno powiedzie¢ 24 76 114
Odmowa odpowiedzi 19 81 165
Ocena wtasnych Zte 53 47 41
war. mater. Srednie 35 65 261
Dobre 15 85 629
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 31 69 45
religijnych Raz w tygodniu 20 80 283
1-2 razy w miesigcu 20 80 109
Kilka razy w roku 21 79 264
W ogédle nie uczestniczy 27 73 217
Poglady Lewica 24 76 216
polityczne Centrum 20 80 263
Prawica 23 77 330
Trudno powiedzie¢ 24 76 100
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TABELA 7
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) nastepujacych uczuc¢?
Ogarniata Pana(ig) wsciekto$¢, miat(a) Pan(i) ochote, aby wszystko rozwali¢.
Czesto Rzadko lub wcale Liczha 0s6b
% %
Ogotem 13 87 927
Pte¢ Mezczyzni 15 85 443
Kobiety 12 88 484
Wiek 18-24 lata 15 85 77
25-34 18 82 136
35-44 12 88 183
45-54 14 86 165
55-64 14 86 132
65 lat i wiecej 10 90 233
Miejsce Wies 12 88 372
zamieszkania Miasto do 19 999 14 86 126
20000 - 99999 14 86 177
100 000 - 499 999 14 86 141
500 000 i wiecej mieszk. 15 85 111
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 17 83 96
Zasadnicze zawodowe 10 90 206
Srednie 15 85 336
Wyzsze 12 88 288
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 14 86 149
i zawodowa Sredni personel, technicy 9 91 39
Pracownicy adm.-biurowi 12 88 64
Pracownicy ustug 10 90 80
Robotnicy wykwalifikowani 14 86 91
Robotnicy niewykwalifik. 15 85 45
Rolnicy 23 77 30
Pracujagcy na wtasny rach. 20 80 51
Bezrobotni 40 60 15
Emeryci 11 89 233
Rencisci 9 91 41
Uczniowie i studenci 11 89 39
Zajmujacy sie domem i inni 16 84 50
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 14 86 118
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 15 85 104
sekt. pryw. poza rolnict. 13 87 296
prywatnym gosp. rolnym 21 79 33
Dochody na jedng | Do 1999 zt 15 85 105
osobe 0d 2000 do 2999 zt 13 87 139
0d 3000 do 3999 zt 8 92 134
0d 4000 do 5999 zt 16 84 176
6000 zt i wiecej 14 86 95
Trudno powiedzie¢ 13 87 114
Odmowa odpowiedzi 14 86 163
Ocena wtasnych Zte 23 77 40
war. mater. Srednie 20 80 259
Dobre 10 90 628
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 4 96 44
religijnych Raz w tygodniu 12 88 281
1-2 razy w miesigcu 9 91 109
Kilka razy w roku 17 83 264
W ogédle nie uczestniczy 15 85 217
Poglady Lewica 11 89 216
polityczne Centrum 12 88 263
Prawica 14 86 326
Trudno powiedzie¢ 20 80 100
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TABELA 8
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) nastepujacych uczuc¢?
Byt(a) Pan(i) zadowolony(a), bo co$ sie udato, powiodto sie w zyciu. Liczba
Czesto Rzadko lub wcale osoéb
% %
Ogoétem 64 36 930
Pte¢ Mezczyzni 60 40 445
Kobiety 67 33 486
Wiek 18-24 lata 73 27 77
25-34 74 26 136
35-44 65 35 183
45-54 64 36 168
55-64 63 37 136
65 lat i wigcej 55 45 230
Miejsce Wies 62 38 372
zamieszkania Miasto do 19 999 70 30 126
20000 - 99999 63 37 182
100 000 - 499 999 63 37 139
500 000 i wiecej mieszk. 65 85 111
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 53 47 96
Zasadnicze zawodowe 59 41 204
Srednie 63 37 340
Wyzsze 73 27 291
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 75 25 149
i zawodowa Sredni personel, technicy 63 37 39
Pracownicy adm.-biurowi 74 26 64
Pracownicy ustug 60 40 81
Robotnicy wykwalifikowani 69 31 92
Robotnicy niewykwalifik. 51 49 46
Rolnicy 54 46 30
Pracujacy na wtasny rach. 82 18 51
Bezrobotni 20 80 16
Emeryci 54 46 232
Rencisci 45 55 41
Uczniowie i studenci 86 14 40
Zajmujacy sie domem i inni 73 27 50
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 64 36 118
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 69 31 104
sekt. pryw. poza rolnict. 72 28 299
prywatnym gosp. rolnym 53 47 33
Dochody na jedna Do 1999 zt 52 48 104
osobe 0d 2000 do 2999 zt 60 40 138
0d 3000 do 3999 zt 61 39 136
0d 4000 do 5999 zt 69 31 177
6000 zt i wiecej 83 17 95
Trudno powiedzie¢ 62 38 113
Odmowa odpowiedzi 63 37 167
Ocena wtasnych Zte 45 55 40
war. mater. Srednie 46 54 260
Dobre 73 27 630
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 74 26 45
religijnych Raz w tygodniu 57 43 283
1-2 razy w miesigcu 62 38 109
Kilka razy w roku 64 36 264
W ogédle nie uczestniczy 73 27 217
Poglady polityczne | Lewica 73 27 216
Centrum 61 39 263
Prawica 62 38 331
Trudno powiedzie¢ 61 39 98
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TABELA 9
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) nastepujacych uczuc¢?
Byt(a) Pan(i) szczegdlnie czyms zaciekawiony(a), zainteresowany(a),
podekscytowany(a). Liczba oséb
Czesto Rzadko lub wcale
% %
Ogétem 52 48 929
Pte¢ Mezczyzni 53 47 444
Kobiety 51 49 485
Wiek 18-24 lata 76 24 77
25-34 73 27 136
35-44 53 47 183
45-54 49 51 165
55-64 39 61 135
65 lat i wigcej 39 61 233
Miejsce Wies 46 54 371
zamieszkania Miasto do 19 999 46 54 126
20000 - 99999 52 48 179
100 000 - 499 999 66 34 141
500 000 i wigcej mieszk. 61 39 112
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 38 62 96
Zasadnicze zawodowe 37 63 204
Srednie 53 47 339
Wyzsze 65 35 290
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 66 34 148
i zawodowa Sredni personel, technicy 65 35 39
Pracownicy adm.-biurowi 66 34 64
Pracownicy ustug 58 42 80
Robotnicy wykwalifikowani 50 50 92
Robotnicy niewykwalifik. 45 55 45
Rolnicy 24 76 30
Pracujacy na wtasny rach. 62 38 51
Bezrobotni 37 63 16
Emeryci 38 62 234
Rencisci 42 58 41
Uczniowie i studenci 74 26 40
Zajmujgcy sie domem i inni 47 53 50
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 58 42 117
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 64 36 104
sekt. pryw. poza rolnict. 59 41 298
prywatnym gosp. rolnym 31 69 33
Dochody najedng | Do 1999 zt 44 56 104
osobe 0d 2000 do 2999 zt 39 61 139
0d 3000 do 3999 zt 52 48 135
0d 4000 do 5999 zt 59 41 176
6000 zt i wiecej 70 30 94
Trudno powiedzie¢ 53 47 114
Odmowa odpowiedzi 49 51 167
Ocena wtasnych | Zte 31 69 40
war. mater. Srednie 37 63 260
Dobre 59 41 629
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 47 53 45
religijnych Raz w tygodniu 41 59 282
1-2 razy w miesigcu 50 50 109
Kilka razy w roku 55 45 263
W ogdle nie uczestniczy 64 36 217
Poglady Lewica 67 33 217
polityczne Centrum 46 54 259
Prawica 52 48 330
Trudno powiedzie¢ 37 63 100
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TABELA 10
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) nastepujacych uczuc¢?
Czut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie lekcewazony(a) przez wtadze.
Czesto Rzadko lub wcale Liczha 0s6b
% %
Ogotem 37 63 898
Pte¢ Mezczyzni 41 59 438
Kobiety 33 67 460
Wiek 18-24 lata 37 63 75
25-34 44 56 131
35-44 40 60 178
45-54 39 61 159
55-64 43 57 130
65 lat i wiecej 26 74 226
Miejsce Wies 35 65 355
zamieszkania Miasto do 19 999 34 66 123
20000 - 99999 39 61 167
100 000 - 499 999 45 55 140
500 000 i wiecej mieszk. 36 64 113
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 28 72 90
Zasadnicze zawodowe 31 69 203
Srednie 41 59 327
Wyzsze 40 60 278
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 47 53 141
i zawodowa Sredni personel, technicy 33 67 38
Pracownicy adm.-biurowi 51 49 61
Pracownicy ustug 41 59 76
Robotnicy wykwalifikowani 40 60 87
Robotnicy niewykwalifik. 32 68 42
Rolnicy 35 65 29
Pracujacy na wtasny rach. 46 54 51
Bezrobotni 52 48 16
Emeryci 26 74 229
Rencisci 44 56 38
Uczniowie i studenci 31 69 40
Zajmujacy sie domem i inni 30 70 49
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 41 59 114
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 45 55 98
sekt. pryw. poza rolnict. 43 57 283
prywatnym gosp. rolnym 39 61 32
Dochody na jedng | Do 1999 zt 43 57 99
osobe 0d 2000 do 2999 zt 34 66 135
0d 3000 do 3999 zt 29 71 128
0d 4000 do 5999 zt 40 60 175
6000 zt i wiecej 44 56 92
Trudno powiedzie¢ 31 69 107
Odmowa odpowiedzi 40 60 161
Ocena wtasnych Zte 52 48 38
war. mater. Srednie 50 50 248
Dobre 31 69 613
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 43 57 44
religijnych Raz w tygodniu 38 62 268
1-2 razy w miesigcu 29 71 106
Kilka razy w roku 34 66 254
W ogédle nie uczestniczy 41 59 215
Poglady Lewica 40 60 210
polityczne Centrum 29 71 255
Prawica 44 56 323
Trudno powiedzie¢ 31 69 93
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TABELA 11
Jak czesto w ciggu mijajacego roku doznawat(a) Pan(i) nastepujacych uczuc¢?
Myslat(a) Pan(i) o popetnieniu samobdjstwa. . i
Czesto Rzadko lub wcale Liczha 0s6b
% %
Ogotem 1 99 914
Pte¢ Mezczyzni 1 99 436
Kobiety 1 99 478
Wiek 18-24 lata 8 97 76
25-34 1 99 130
35-44 1 99 180
45-54 1 99 164
55-64 1 99 135
65 lat i wigcej 1 99 230
Miejsce Wies 1 99 368
zamieszkania Miasto do 19 999 1 99 124
20000 - 99999 1 99 178
100 000 - 499 999 4 96 138
500 000 i wiecej mieszk. 100 106
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 1 99 95
Zasadnicze zawodowe 1 99 203
Srednie 1 99 333
Wyzsze 1 99 282
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 2 98 145
i zawodowa Sredni personel, technicy 100 39
Pracownicy adm.-biurowi 100 59
Pracownicy ustug 4 96 77
Robotnicy wykwalifikowani 2 98 91
Robotnicy niewykwalifik. 100 46
Rolnicy 100 30
Pracujagcy na wtasny rach. 100 50
Bezrobotni 6 94 16
Emeryci 1 99 233
Rencisci 100 39
Uczniowie i studenci 100 40
Zajmujacy sie domem i inni 100 49
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 1 99 116
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 4 96 95
sekt. pryw. poza rolnict. 1 99 295
prywatnym gosp. rolnym 100 33
Dochody na jedng | Do 1999 zt 1 99 105
osobe 0d 2000 do 2999 zt 0 100 139
0d 3000 do 3999 zt 1 99 133
0d 4000 do 5999 zt 2 98 174
6000 zt i wiecej 100 94
Trudno powiedzie¢ 1 99 108
Odmowa odpowiedzi 1 99 161
Ocena wtasnych Zte 100 41
war. mater. Srednie 2 98 253
Dobre 1 99 620
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 100 44
religijnych Raz w tygodniu 1 99 277
1-2 razy w miesigcu 2 98 109
Kilka razy w roku 1 99 260
W ogédle nie uczestniczy 1 99 211
Poglady Lewica 2 98 212
polityczne Centrum 1 99 261
Prawica 1 99 323
Trudno powiedzie¢ 2 98 94
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TABELA 12
Wskaznik samopoczucia . ;
y - - Liczba oséb
Srednia Odchylenie standardowe
Ogotem 2,81 0,48 940
Pteé Mezczyzni 2,81 0,48 450
Kobiety 2,81 0,48 491
Wiek 18-24 lata 2,81 0,56 77
25-34 2,86 0,50 137
35-44 2,83 0,45 185
45-54 2,82 0,45 168
55-64 2,78 0,43 137
65 lat i wigcej 2,80 0,51 236
Miejsce zamieszkania Wies 2,83 0,43 376
Miasto do 19 999 2,83 0,49 127
20000 - 99 999 2,80 0,52 182
100 000 - 499 999 2,85 0,50 142
500 000 i wiecej mieszk. 2,72 0,52 113
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 2,72 0,49 97
Zasadnicze zawodowe 2,81 0,46 206
Srednie 2,78 0,48 344
Wyzsze 2,89 0,48 293
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 291 047 150
i zawodowa Sredni personel, technicy 2,87 0,49 39
Pracownicy adm.-biurowi 2,78 0,43 64
Pracownicy ustug 2,78 0,41 82
Robotnicy wykwalifikowani 2,82 0,45 92
Robotnicy niewykwalifik. 2,77 0,46 46
Rolnicy 2,68 0,39 30
Pracujacy na wtasny rach. 295 0,44 52
Bezrobotni 2,34 0,57 16
Emeryci 2,79 0,49 238
Rencisci 2,64 0,45 42
Uczniowie i studenci 2,94 0,59 40
Zajmujacy sie domem i inni 2,85 0,53 50
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 2,85 0,52 118
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 2,84 0,42 105
sekt. pryw. poza rolnict. 2,84 0,44 301
prywatnym gosp. rolnym 2,70 0,39 33
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 2,64 0,50 105
0d 2000 do 2999 zt 2,78 0,43 140
0d 3000 do 3999 zt 2,82 0,44 136
0d 4000 do 5999 zt 2,86 0,52 177
6000 zt i wiecej 2,93 0,42 95
Trudno powiedzie¢ 2,82 0,51 114
Odmowa odpowiedzi 2,82 0,48 173
Ocena wtasnych war. mater. Zte 2,48 0,45 41
Srednie 2,59 0,47 264
Dobre 2,93 0,44 636
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 2,80 0,48 46
Raz w tygodniu 2,80 0,46 286
1-2 razy w miesigcu 2,83 0,43 109
Kilka razy w roku 2,82 0,50 266
W ogédle nie uczestniczy 2,82 0,50 219
Poglady polityczne Lewica 2,88 0,44 217
Centrum 2,86 0,48 265
Prawica 2,76 0,49 335
Trudno powiedzie¢ 2,75 0,52 101
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TABELA 13

Jak ocenit(a)by Pan(i) obecne nastroje wsrdd ludzi, z ktorymi styka sie Pan(i) na co dzieri?

od?)?g;r;iie Pewpe . Apatia, Lek, obawa, nci)e?zoalgg—

i zadowo- qdprg;-zem_e rezygna- o przy- _ | wolenie, Okres- Trudno | Licz-
lenie, I zadowo cja, pogo- niesie przy brak wiary lit(a)bym powie- ba
wiara, . lenie, ze dzenie sig szlos¢, nie- w jaka- to inaczej dzie¢ 0s6b

Ze bedzie jest tr_oc_:he z losem pewnosc kolwiek
lepiej lepiej Jutra poprawe

% % % % % % %
Ogotem 5 25 13 41 11 2 947
Pte¢ Mezczyzni 4 28 13 37 11 3 452
Kobiety 5 23 13 45 11 1 495
Wiek 18-24 lata 4 31 15 39 8 3] 77
25-34 5 28 17 36 11 2 2 137
35-44 5 27 12 43 9 2 2 186
45-54 3 27 10 47 8 3 3 170
55-64 4 19 17 41 15 1 2 137
65 lat i wigcej 5 22 9 40 14 2 8 239
Miejsce Wies 5 24 11 43 13 1 2 378
zamieszka- [ \iasto do 19 999 5 22 17 43 10 4 128
na 20 000 - 99 999 4 25 15 41 8 4 4 182
100 000 - 499 999 6 29 11 37 9 2 5 144
500 000 i wiecej mieszk. 1 29 13 37 14 3 4 115
Wyksztat- Podstawowe / gimnazjalne 6 24 9 38 14 3 6 97
cenie Zasadnicze zawodowe 5 23 12 40 13 2 5 209
Srednie 4 23 15 43 11 1 2 345
Wyzsze 4 29 12 41 8 3 3 296
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 2 31 9 43 7 4 4 151
spoteczna Sredni personel, technicy 7 22 14 44 13 39
 zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 2 26 26 36 7 2 64
Pracownicy ustug 10 26 9 43 11 1 83
Robotnicy wykwalifikowani 5 22 15 45 11 2 92
Robotnicy niewykwalifik. 4 26 13 43 14 46
Rolnicy 24 21 40 12 3 31
Pracujacy na wtasny rach. 4 26 18 34 18 1 53
Bezrobotni 5 8 17 50 9 10 16
Emeryci 4 23 11 40 12 3 8 240
Rencisci 8 19 5 49 11 8 42
Uczniowie i studenci 6 39 12 27 10 6 40
Zajmujacy sie domem i inni 4 25 7 44 12 4 2 50
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 4 29 9 44 9 3 2 119
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 6 26 18 38 8 4 1 107
sekt. pryw. poza rolnict. 4 26 13 42 12 1 1 301
prywatnym gosp. rolnym 21 30 36 10 3 34
Dochody na | Do 1999 zt 4 22 12 45 14 1 2 105
jedng osobe [ od 2000 do 2999 zt 6 22 9 47 10 1 4 142
0d 3000 do 3999 zt 3 30 8 43 12 1 3 137
0d 4000 do 5999 zt 5 33 13 36 10 1 2 179
6000 zt i wiecej 3 29 16 41 6 4 1 95
Trudno powiedzie¢ 3 25 15 36 8 5 8 114
Odmowa odpowiedzi 7 16 16 a1 14 2 4 175
Ocena Zte 6 11 3 54 17 4 6 42
whasnych Srednie 3 16 10 49 15 1 6 267
war-mater. [ bre 5 30 14 37 9 2 2 639
Udziat Kilka razy w tygodniu 7 16 7 38 17 5 10 48
w prakt. Raz w tygodniu 5 21 9 44 16 1 4 288
religijnych —
1-2 razy w miesigcu 5 27 24 34 8 2 109
Kilka razy w roku 3 27 13 42 10 3 3 266
W ogdle nie uczestniczy 5 30 13 39 7 2 3 220
Poglady Lewica 5 37 10 39 6 1 2 219
polityezne [ centrum 4 27 14 4 7 2 4 265
Prawica 5 19 13 42 17 1 2 334
Trudno powiedzie¢ 3 17 11 38 14 6 10 103




