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W skrocie

Blisko polowa Polakéw twierdzi, ze zna ludzi ubogich: 21% - jedna lub
dwie takie osoby (rodziny), a 27% wiekszg ich liczbe. Natomiast trzech
na stu respondentéw (3%) samych siebie okresla jako biednych.
W stosunku do roku 2017 bardzo wyraznie zmniejszyt sie udziat bada-
nych znajacych biedne osoby lub rodziny (z 62% do 48%). Obecnie
wartos¢ tego wskaznika jest najnizsza w historii naszych badan. Nizsze
niz osiem lat wczesniej sg réwniez szacunki dotyczace liczby biednych.
Srednia liczba oséb biednych przypadajagca na stu mieszkancow
obliczona na podstawie deklaracji badanych wynosi 22 (wobec 28
w roku 2017).

Najwieksza cze$¢ ankietowanych za prég biedy uznaje dochdd
miesieczny na osobe wynoszacy 2000 zt netto. Tyle tez wynosi mediana
kwot podawanych przez respondentow, natomiast $rednia jest troche
nizsza i wynosi 1912 zl. Spoleczne wyobrazenia na temat ubdstwa
wzrastaja proporcjonalnie do $rednich zarobkow.

Glowne wyznaczniki ubéstwa wedlug badanych to: brak pieniedzy na
jedzenie (94%), na oplaty zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa
domowego (93%). Za biedng wiekszos¢ respondentéw uznaje osobe,
ktéra nie ma gdzie mieszkac (71%), nie ma pracy (64%), nie jest w sta-
nie splaca¢ dlugéw, pozyczek (61%), nie starcza jej na pokrycie
nieoczekiwanych wydatkéw (60%) oraz brakuje jej pieniedzy na zakup
nowych ubran (52%).

Obecnie — po raz pierwszy w historii naszych badan - za gtéwny
czynnik prowadzacy do biedy Polacy uznali niezaradnos¢ zyciows,
bezradno$¢ w zatatwianiu spraw (56%), a w drugiej kolejnosci
lenistwo, nieche¢ do podejmowania pracy (51%). W roku 2017 kolejnos¢
tych wskazan byta odwrotna. Natomiast we wszystkich wczesniejszych
pomiarach na pierwszym miejscu sytuowalo sie bezrobocie, brak pracy.
Wraz z poprawa sytuacji na rynku pracy i spadkiem bezrobocia czynnik
ten stracil na znaczeniu, a obecnie wskazuje go niespelna co czwarty
badany (24%). Wieksze znaczenie w utrwalaniu biedy niz bezrobociu
ankietowani przypisuja alkoholizmowi (48%), chorobom i niepelno-
sprawnosci (48%).



Postrzeganie skali UbOStWa W POISCE.........c.coouiiiiiiiiiieeceeeeeee e

WYZNACZNiKi UDOSIWA ......cooiiiiciieee et

Postrzeganie przyczyn utrwalania sie biedy ..........cccooiiiiiiiiiiiiiiceeeee e



W jednym z naszych ostatnich sondazy?, po ponad o$miu latach przerwy, powrdciliSmy do kwestii
ubodstwa. Interesowalo nas, jaka jest, zdaniem ankietowanych, skala ubdstwa w Polsce, jakie s3,
wedtug nich, wyznaczniki biedy, jak postrzegaja jej przyczyny oraz czy w odczuciu badanych ubogich

bedzie raczej przybywac czy ubywac.

W okresie dzielagcym oba badania wiele sie zmienilo w postrzeganiu sytuacji materialnej. Po roku 2017
monitorowane przez nas wskazniki potozenia materialnego poprawialy sie, mniej wiecej do czasu
wybuchu pandemii COVID-192. W kolejnych latach wskazniki te pogorszyly sie jednak i osiggnely
najnizsze warto$ci w tym okresie podczas wysokiej inflacji w latach 2022-2023. Natomiast
w ostatnich dwdch latach zarejestrowali$my ich ponowng poprawe. Odnotowane pod koniec 2025

roku oceny warunkow materialnych sg najlepsze w historii naszych badan.

Z danych GUS wynika, Ze w latach 2017-2022 zasieg zagrozenia skrajnym ubdstwem wahat sie
w przedziale 4,2%-5,4%, natomiast w roku 2023 wzrdst do poziomu 6,6%?3. W roku 2024, w wyniku
m.in. spadajacej inflacji, podniesienia placy minimalnej i §wiadczenia wychowawczego, udziat

zagrozonych skrajna bieda zmniejszyt sie do poziomu 5,2%?%.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (427) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedna z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu si¢ z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktdrej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 6 do 17 listopada 2025 roku na prébie liczacej 992 osoby (w tym: 60,1% metodg CAPI, 23,0% — CATI i 16,9% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.

2 Zob. komunikaty CBOS: ,Oceny sytuacji finansowej gospodarstw domowych”, kwiecieri 2025 (oprac. M. Omyta-Rudzka) oraz
.Nastroje spoteczne w grudniu”, grudzien 2025 (oprac. M. Omyta-Rudzka).

3 Zasieg zagrozenia ubéstwem ekonomicznym w Polsce w 2024 r., GUS 2025.

4 Poverty Watch 2025, Ryszard Szarfenberg; https://www.eapn.org.pl/eapn/uploads/2025/10/poverty_watch_2025.pdf


https://www.eapn.org.pl/eapn/uploads/2025/10/poverty_watch_2025.pdf

Blisko potowa Polakow twierdzi, Ze zna ludzi ubogich: 21% - jedna lub dwie takie osoby (rodziny),
a 27% wieksza liczbe takich osdb. Natomiast trzech na stu respondentéw (3%) samych siebie okresla

jako biednych.

W stosunku do roku 2017 bardzo wyraznie zmniejszyt sie udzial badanych znajgcych biedne osoby lub

rodziny (z 62% do 48%). Obecnie warto$¢ tego wskaznika jest najnizsza w historii naszych badan.

CBOS
RYS. 1. Czy zna Pan(i) — z sgsiedztwa, z widzenia — naprawde biedng osobe lub rodzine?
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Potaczono odpowiedzi , Tak, znam kilku takich ludzi (kilka takich rodzin)” i ,Tak, znam jednego lub dwdch (jedna lub dwie rodziny)”

Pominieto odpowiedzi ,Trudno powiedzie¢”

Interesowato nas takze, jaka jest, zdaniem badanych, skala ubdstwa w Polsce. PoprosiliSmy ich
0 oszacowanie, ilu biednych przypada na stu mieszkancow Polski. Najwieksza cze$¢ ankietowanych
sadzi, Zze stanowia oni nie wiecej niz 10% spoteczenstwa (tak uwaza 33% respondentéw). Co piaty
pytany (20%) jest zdania, Ze stanowig oni od 11% do 25%, i zblizona grupa (21%) uwaza, ze od 26%
do 50%. Poglad, ze ponad polowe Polakéw mozna okresli¢ jako biednych, wyrazaja bardzo nieliczni
(4%). W poréwnaniu z rokiem 2017 szacunki te s3 bardziej optymistyczne i spéjne z odpowiedziami

na wczesniej omawiane pytanie, potwierdzaja spadek postrzeganej skali ubostwa w spoteczenstwie.



CBOS
RYS. 2. Jak Pan(i) ocenia, ile jest osob biednych wsréd 100 mieszkancéw Polski?*
%
1111993 18 14 37 19 g s
11997 37 16 28 50 12
11999 26 14 36 10 [ 10
V12000 15 16 40 17 B s
111 2004 15 17 43 15 7 4
1112007 18 18 35 9 [3 17
1112012 22 18 31 8 2 19
V12017 27 18 27 7 2 18
X12025 33 20 21 31 23
10% i mniej ogotu spoteczenstwa 0d 11% do 25% ogétu spoteczenstwa
0d 26% do 50% og6tu spoteczenstwa 0d 51% do 75% ogétu spoteczenstwa
= Powyzej 75% ogétu spoteczenstwa Trudno powiedzieé

* We wczesniejszych pomiarach pytanie byto inaczej sformutowane: ,Czy duzo jest dzi$ w naszym kraju ludzi naprawde biednych?
llu biednych przypada, Pana(i) zdaniem, na stu mieszkaricéw Polski?”

Srednia liczba 0séb biednych przypadajaca na stu mieszkaricow Polski obliczona na podstawie
deklaracji badanych wynosi 22 (wobec 28 w roku 2017), mediana — 10, modalna — 10. Przecietnie
wyzsze szacunki osob biednych w spoteczenstwie podaja osoby najgorzej sytuowane — z gospodarstw
domowych o najnizszych dochodach per capita, do 1999 zt (28) oraz niezadowolone z warunkow

materialnych swoich gospodarstw domowych (29).

Szacunki te wyraznie zalezg od wlasnych doswiadczen badanych. Respondenci znajacy osoby biedne
badz sami siebie w ten sposéb okreslajacy przecietnie podajg wyzsze odsetki takich oséb w spote-

czenstwie niz osoby nikogo takiego nieznajace (26 wobec 16).

SprawdziliSmy réwniez, jakie sa przewidywania dotyczace skali ubdstwa w Polsce w ciggu
najblizszych kilku lat — czy ludzi naprawde biednych bedzie w Polsce wiecej czy mniej niz obecnie.
Polacy sa w tym wzgledzie raczej pesymistycznie nastawieni. Ponad potowa badanych (53%) uwaza,
Ze w ciggu najblizszych kilku lat oséb naprawde biednych bedzie w Polsce wiecej, a jedynie 11% — Ze
mniej. NajczeSciej optymizm w tym obszarze rejestrujemy wsrdd respondentéw znajdujacych sie
W najlepszej sytuacji materialnej — o najwyzszych dochodach per capita (23%), najlepiej oceniajacych
warunki materialne swoich gospodarstw domowych (15%), a takze najmtodszych (17%), absolwentow

wyzszych uczelni (16%) oraz mieszkancéw najwiekszych miast (17%).

W stosunku do poprzedniego pomiaru, ktéry byt w tym obszarze najbardziej optymistyczny sposrod
dotad rejestrowanych, notujemy znacznie wiecej obaw zwigzanych ze wzrostem liczby biednych
w ciggu kilku najblizszych lat (z29% do 53%). Osiem lat wcze$niej udziat optymistow w tym

wzgledzie byl jedyny raz w historii naszych badan wyzszy niz pesymistow (34% wobec 29%).



Tak duzy wzrost pesymizmu w 2025 roku mozna ttumaczy¢ m.in. opiniami o sytuacji gospodarczej
w Polsce, ktére w roku 2017 — zar6wno w wymiarze ocen, jaki i prognoz — byly lepsze niz obecnies,
a takze pamiecia o wysokiej inflacji, ktéra w latach 2022 i 2023 osiggneta (w skali roku) najwyzszy

poziom od korca lat dziewiecdziesigtych®.

CBOS
RYS. 3. Czy, Pana(i) zdaniem, w ciggu najblizszych kilku lat ludzi naprawde biednych
bedzie w Polsce:
%
11997 [ZAS 38 16 9 1 9
11999 EETe M 10 6 1 7
vi2000 A 34 9 514
2004 G 39 13 9 0 7
2007 SN 35 25 14 2 9
mz012 G 42 15 514
vi2017 [ 21 28 30 4 9
xi2025 SN 35 27 9 2 9
m znacznie wiecej nieco wiecej tyle samo nieco mniej znacznie mniej Trudno
niz obecnie niz obecnie powiedzie¢

WYZNACZNIKI UBOSTWA

Zeby zrozumie¢, co badani majg na mysli, méwiac o skali biedy w Polsce, nalezy sprawdzi¢, jak ja
rozumieja i definiujg. Ponizej jakiego poziomu dochodu na osobe w gospodarstwie domowym
w odczuciu badanych zaczyna sie ubdstwo? Najczesciej pojawiajaca sie odpowiedz to 2000 zt netto na
osobe w rodzinie (22%). Stosunkowo czesto podawane byly réwniez kwoty 1000 zt (13%), 1500 zt
(12%) oraz 3000 zt (9%). Niemata cze$¢ badanych nie ma sprecyzowanego zdania na ten temat (18%).
Srednia warto$¢ podawanych kwot to 1912 z}, a mediana — 2000 zt. Postrzegany prég ubdstwa zalezny
jest od sytuacji materialnej respondentéw. Dla oséb o z gospodarstw domowych o najnizszych
miesiecznych dochodach na osobe, do 1999 zl, to 1705 zl, a dla os6b o dochodach per capita
wynoszacych co najmniej 6000 zt — to juz przecietnie 2326 zl.

5 Zob. komunikat CBOS ,Nastroje spoteczne w grudniu”, grudzien 2025 (oprac. M. Omyta-Rudzka).

© Gtéwny Urzad Statystyczny / Obszary tematyczne / Ceny. Handel / Wskazniki cen / Wskazniki cen towaréw i ustug
konsumpcyjnych (pot. inflacja) / Roczne wskazniki cen towaréw i ustug konsumpcyjnych od 1950 r.


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-pot-inflacja-/roczne-wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych/
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ceny-handel/wskazniki-cen/wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych-pot-inflacja-/roczne-wskazniki-cen-towarow-i-uslug-konsumpcyjnych/

Generalnie wartosci $rednie podawanych przez respondentéw kwot sg zdecydowanie wyzsze od
kryteriow dochodowych uprawniajacych do uzyskania pomocy spotecznej’, ktore w 2025 roku dla
jednoosobowych gospodarstw domowych wyniosty 1010 z1, a dla 0s6b w rodzinie — 823 z}. Znaczaco
réwniez przewyzszaja prog zagrozenia ubdstwem skrajnym (wyznaczanym przez minimum
egzystencji), a takze ubdstwem relatywnym (wyznaczonym na poziomie 50% kwoty, ktéra srednio
w miesigcu wydaja gospodarstwa domowe). Srednia kwot podawanych przez respondentéw najblizsza
jest wartosci minimum socjalnego wyznaczajacego granice zagrozenia niedostatkiem®. W trzecim
kwartale 2025 roku minimum socjalne w przeliczeniu na osobe w zaleznosci od typu gospodarstwa

domowego wynosito od 1535 zt do 1944 z1°.

CBOS

RYS. 4. Jak Pan(i) sadzi, ponizej jakiego dochodu zaczyna sie juz bieda?
Chodzi nam o wysoko$¢ dochodu netto (na reke) na jedng osobe w rodzinie
22%

20%
18%

16% 15%
8%
Do 999 zt 0d 1000 zt 0d 1500 zt 0d 2000 zt 2500 zt Trudno
do 1499 zt do 1999 zt do 2499 zt i wigcej powiedzieé

Srednia: 1912 zt
Mediana: 2000 zt
Modalna: 2000 zt

Srednia granica ub4stwa wyznaczona na podstawie deklaracji badanych stanowi nieco wiecej niz 20%
Sredniego miesiecznego wynagrodzenia brutto w Polsce w roku 2024. Przy zalozeniu umowy o prace
— $redni prog zagrozenia ubdstwem podawany przez respondentdéw stanowi mniej wiecej jedna
trzecia przecietnego wynagrodzenia netto. Relacja szacowanego przez ankietowanych progu
zagrozenia ubéstwem do przecietnego wynagrodzenia brutto wlasciwie od 2000 roku waha sie jedynie
w niewielkim stopniu. Oznacza to, ze spotecznie wyznaczony prog zagrozenia ubdstwem zmienia sie

proporcjonalnie do wzrostu zarobkow.

7 https://www.gov.pl/web/rodzina/powiekszy-sie-grupa-osob-uprawnionych-do-wsparcia-rzad-przyjal-rozporzadzenie-o-
kryteriach-dochodowych-w-pomocy-spolecznej2

8 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/zasieg-zagrozenia-ubostwem-
ekonomicznym-w-polsce-w-2024-r-,14,12.html

9 https://www.ipiss.com.pl/pion-badawczy-polityki-spolecznej/wysokosc-minimum-socjalnego/


https://www.gov.pl/web/rodzina/powiekszy-sie-grupa-osob-uprawnionych-do-wsparcia-rzad-przyjal-rozporzadzenie-o-kryteriach-dochodowych-w-pomocy-spolecznej2
https://www.gov.pl/web/rodzina/powiekszy-sie-grupa-osob-uprawnionych-do-wsparcia-rzad-przyjal-rozporzadzenie-o-kryteriach-dochodowych-w-pomocy-spolecznej2
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/zasieg-zagrozenia-ubostwem-ekonomicznym-w-polsce-w-2024-r-,14,12.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/zasieg-zagrozenia-ubostwem-ekonomicznym-w-polsce-w-2024-r-,14,12.html
https://www.ipiss.com.pl/pion-badawczy-polityki-spolecznej/wysokosc-minimum-socjalnego/

Jak Pan(i) sadzi, ponizej jakiego
dochodu zaczyna sie juz bieda? 1 | | \ 1 1 1 VI Xl

Chodzi o wysoko$¢ dochodu 1993 1997 1999 2000 2004 2007 2012 2017 2025
na osobe w rodzinie

Srednie wartosci finansowego

. 107zt | 255zt | 325zt | 378zt | 435zt | 498zt | 695zt | 918zt | 1912zt
progu biedy

Srednia warto$é finansowego progu
biedy jako odsetek przecigtnego
miesiecznego wynagrodzenia z roku
poprzedzajgcego badanie

36,5% | 292% | 262% | 222% | 19,8% | 201% | 204% | 22,4% | 23,4%

Poza okres§leniem poziomu dochodéw stanowigcych finansowa granice ubdstwa, respondenci
wskazywali réwniez na rdézne ograniczenia finansowe oraz sytuacje $wiadczace, ich zdaniem,
o biedzie. Dla prawie wszystkich badanych istotnym wyznacznikiem ubdstwa jest niemoznos¢
zaspokojenia podstawowych potrzeb zywieniowych (94%) oraz brak pieniedzy na biezace oplaty
zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowego (93%). Dla zdecydowanej wiekszosci
ankietowanych o biedzie $wiadczy sytuacja, gdy kto$ nie ma gdzie mieszkaé (71%). Wiekszos¢
Polakéw z bieda kojarzy tez brak pracy (64%), brak pieniedzy na sptate dlugéw i pozyczek (61%),
na pokrycie nieoczekiwanych wydatkéw (60%) oraz na zakup nowych ubran (52%). Natomiast dla
mniej niz potowy o biedzie stanowi brak finanséw na remont, wymiane starych sprzetéw na nowe
(47%) oraz brak oszczednosci (40%). Dla relatywnie najmniejszej grupy badanych — nieco wiecej niz
co czwartego respondenta (28%), biedny to ktos, kogo nie sta¢ na wyjazd wakacyjny przynajmniej raz
w roku. Blisko co piagty ankietowany podat inne skojarzenia zwigzane z ubdstwem (19%). W$rdd nich
najczesciej pojawialy sie wypowiedzi dotyczace braku pieniedzy na leki, leczenie, rehabilitacje, a takze
generalnie odniesienia do zlego stanu zdrowia i niepelnosprawnosci. Sporadycznie byly to takze
skojarzenia zwigzane z uzaleznianymi, np. alkoholizmem, zlymi warunkami mieszkaniowymi oraz

brakiem finansow na ksztalcenie dzieci.



CBOS

RYS. 5 Jak opisat(a)by Pan(i) osobe ubogg, biedna? Czy, Pana(i) zdaniem, osoba uboga,
biedna to ktos, kto / kogo / komu:

Odsetki odpowiedzi twierdzgcych

brakuje na jedzenie, musi czasami pozycza¢ na jedzenie [N o4
brakuje na opiaty, ma k{'OpOty z regulowaniem blezqcych _ 93
rachunkéw
nie ma gdzie mieszka¢ [N 71
nie ma pracy [N 64
nie jest w stanie sptacaé diugow, pozyczek [N 61
nie starcza na pokrycie nieoczekiwanych wydatkéw [ 60
brakuje na zakup nowych ubrart [ 52
nie sta¢ na remont, wymiang starych sprzetéw na nowe [N 47
nie ma oszczednosci [ 40
brakuje na wyjazd wakacyjny przynajmniej raz w roku [N 28

Co$ innego $wiadczy o ubéstwie [ 19

POSTRZEGANIE PRZYCZYN UTRWALANIA SIE BIEDY

Obecnie — po raz pierwszy w historii naszych badan - za gtéwny czynnik prowadzacy do biedy Polacy
uznali niezaradno$¢ zyciowa, bezradnos¢ w zalatwianiu spraw (56%), w drugiej natomiast kolejnosci
- lenistwo, nieche¢ do podejmowania pracy (51%). W 2017 roku kolejno$¢ tych wskazan byta
odwrotna. Natomiast we wszystkich wczesniejszych pomiarach na pierwszym miejscu sytuowato sie
bezrobocie, brak pracy. Wraz z poprawa sytuacji na rynku pracy, spadkiem bezrobocia czynnik ten
stracil na znaczeniu i obecnie wskazuje go niespelna co czwarty badany (24%). Wieksze znaczenie niz
bezrobociu w utrwalaniu biedy ankietowani przypisuja natomiast alkoholizmowi (48%) oraz
chorobom i niepelnosprawnosci (48%). Wedlug co piatego respondenta do niemoznosci wyjscia
z ubdstwa przyczyniajg sie niskie emerytury i renty (21%), a zdaniem mniejszej grupy ankietowanych
- brak wyksztalcenia lub kwalifikacji zawodowych (15%). Znacznie rzadziej wsréd przyczyn
prowadzacych do biedy wymieniano brak wsparcia ze strony panstwa (8%), rodziny (6%),

a najrzadziej — brak szczeScia, Slepy los (3%).



CBOS

RYS.6 Co, Pana(i) zdaniem, przede wszystkim decyduje o tym, ze niektérzy ludzie

nie moga wydostac sie z biedy?

Niezaradnos$¢ zyciowa, bezradno$¢ w zatatwianiu
swoich spraw

Lenistwo, nieche¢ do podejmowania pracy
Alkoholizm

Choroba, niepetnosprawnos¢

Brak pracy, bezrobocie

Niskie emerytury, renty

Brak wyksztatcenia, kwalifikacji zawodowych

Brak wsparcia i opieki ze strony panstwa

Brak wsparcia i opieki ze strony rodziny, brak rodziny

Brak szczescia, Slepy los

P 56%
P 51%
D 48%
D 45%
I 2%

P 21%

I 15%

el 8%

Bl %

B 3%

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz ankietowani mogli wybra¢ trzy czynniki

TABELA 2
Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Co, Pana(i) zdaniem, przede wszystkim
decyduje o tym, Ze niektdrzy ludzie nie : : Vi i i i Vi XI

L . 1997 1999 2000 2004 2007 2012 2017 2025
moga wydostac¢ sie z biedy?

w procentach

Niezaradnos¢ zyciowa, bezradnosé
w zatatwianiu swoich spraw 40@ | 33@ | 276-7| 31@-5| 37@ | 4602 | 4903 | 560
'r;‘::(';tw"' nieche¢ do podejmowania 316 | 250 | 20 | 18 | 350 | 42@ | 5601 | 51@
Alkoholizm 35 @) 39 (2) 31 (5) 31 @-5| 40() 43 (3) 52 (2) 48 (3-4)
Choroba, niepetnosprawnosc¢* 41 (2) 3713 27 6-7)| 23 (7) 27 (6) 34 (5) 41 (a) 48 (3-4)
Brak pracy, bezrobocie 58 (1) 67 (1) 79 (1) 79 (1) 53 (1) 53 (1) 28 (5) 24 (5)
Niskie emerytury, renty 29 (6) 31 (6) 32 4 27 (6) 22 (8) 14 (8) 21 (6) 21 (6)
Brak wyksztatcenia, kwalifikacji
zawodowych 260 | 3209 35 38 39(3) 21 (6) 20 (7) 15 (7)
Brak wsparcia i opieki ze strony panstwa 20 (8) 20 (8) 34 (3) 35(3) 24 (7) 15@) 11 (8) 8 (8)
Brak wsparcia i opieki ze strony rodziny,
brak rodziny 6 ) 5(9-10) | 3(10) 4 (10) 3 (10) 5(9) 6 (9) 6 (9)
Brak szczescia, Slepy los 5 (10) 5(0-10 | 59 5(9) 5(9) 2 (10) 3 (10) 3 (10)

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz ankietowani mogli wybra¢ trzy czynniki

Liczby w nawiasach oznaczajg miejsce w rankingu najczestszych wskazan

* Do roku 2017 pytali$my o ,Chorobe, kalectwo”




Postrzeganie przyczyn ubdstwa zalezne jest od oceny wlasnej sytuacji materialnej. Im jest ona lepsza,
tym czesciej badani wskazuja na niezaradno$¢, lenistwo i choroby lub niepelnosprawnos¢ jako na
powody biedy, a rzadziej — niskie emerytury, renty oraz brak wsparcia i opieki ze strony panstwa.
Ponadto osoby zadowolone z warunkéw materialnych swoich gospodarstw domowych czesciej niz

pozostate wskazujg w tym kontekscie alkoholizm, natomiast niezadowolone — brak pracy, bezrobocie.

Ocena wtasnych warunkéw materialnych
o o) e prede eyl decydue oy e
w procentach

Niezaradnos¢ zyciowa, bezradno$¢ w zatatwianiu swoich spraw 24 54 (1) 59 (1)
Lenistwo, nieche¢ do podejmowania pracy 30 45 (2) 55(2)
Alkoholizm 42 (2-3) 40 53 (3)
Choroba, niepetnosprawnos¢ 42 (2-3) 45 (3) 49
Brak pracy, bezrobocie 46 (1) 25 22
Niskie emerytury, renty 28 25 18
Brak wyksztatcenia, kwalifikacji zawodowych 16 14 16
Brak wsparcia i opieki ze strony panstwa 18 11 5
Brak wsparcia i opieki ze strony rodziny, brak rodziny 6 8 5
Brak szczescia, Slepy los 13 4 2

Procenty nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli wybrac¢ trzy czynniki

Liczby w nawiasach oznaczajg miejsce w rankingu najczestszych wskazan

* %k

Obecnie blisko potowa Polakéw twierdzi, Ze zna osoby ubogie. W stosunku do roku 2017 udziat ten
wyraznie sie zmniejszyt i jest najnizszy w historii naszych badan. Réwniez nizsze niz osiem lat
wczesniej sa szacunki dotyczace liczby biednych ws$réd mieszkancéw Polski podawane przez
badanych. Srednia liczba oséb ubogich przypadajaca na stu mieszkaricéw obliczona na podstawie
deklaracji respondentéw wynosi obecnie 22 (wobec 28 w roku 2017). Natomiast mniej optymistyczne

niz osiem lat wczesniej sa przewidywania dotyczace liczby biednych w najblizszych latach.

Najwieksza cze$¢ badanych za prdg biedy uznaje dochéd miesieczny na osobe wynoszacy 2000 zi.
Tyle tez wynosi mediana kwot podawanych przez respondentéw, natomiast $rednia jest troche nizsza
i wynosi 1912 z}. Spoteczne wyobrazenia na temat progu ubdstwa podazaja za przecietnymi zarobkami.
Obecnie Srednia granica zagrozenia ubéstwem, ustalona wedtug deklaracji badanych, stanowi mniej

wiecej jedna trzecig przecietnego wynagrodzenia netto.

W roku 2025, po raz pierwszy w historii naszych badan, za gléwny czynnik prowadzacy do biedy
Polacy uznali niezaradnos$¢ zyciowa, bezradnos$¢ w zatatwianiu spraw, w drugiej natomiast kolejnosci
- lenistwo, nieche¢ do podejmowania pracy. W roku 2017 kolejno$¢ tych wskazan byta odwrotna.
Natomiast we wszystkich wcze$niejszych pomiarach na pierwszym miejscu sytuowato sie bezrobocie,

brak pracy. Wraz z poprawa sytuacji na rynku pracy oraz spadkiem bezrobocia czynnik ten stracit
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na znaczeniu i obecnie wskazuje go niespelna co czwarty badany. Wieksze znaczenie niz bezrobociu

ankietowani przypisuja w tym kontekscie alkoholizmowi, chorobom oraz niepelnosprawnosci.

Z naszych badan dotyczacych postrzegania biedy i bogactwa® wylania sie¢ pewna symetria w ich
percepcji. Postugujac sie warto$ciami $rednimi mozna stwierdzi¢, ze — w odczuciu badanych -
w naszym spoteczenstwie jest okoto 20% biednych i okoto 20% bogatych. Prog zagrozenia ubdstwem
w przeliczeniu na jedng osobe to mniej wiecej jedna trzecia przecietnych zarobkéw netto, a bogactwa

- to ich trzykrotnosc¢.

10 Zob. komunikat CBOS ,Spoteczne postrzeganie bogactwa”, styczen 2025 (oprac. J. Kujawski).



