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W skrocie

Skala aktywnosci i doswiadczen Polakéw zwigzanych z czasem wolnym

W 2025 roku pozostata w wiekszosci zblizona do tej z roku 2024.

W 2025 roku Polacy uczestniczyli w wydarzeniach kulturalnych
w podobnym stopniu co rok wczesniej — najbardziej (o 3 punkty
procentowe) zwiekszyl sie odsetek osdb deklarujacych wyjscie na
koncert. Mimo niewielkich zmian do rekordowego poziomu wzrdst
udzial badanych, ktorzy co najmniej raz odwiedzili teatr (28%) oraz

wystawe, galerie lub muzeum (38%).

Wyjazdy wypoczynkowe w minionym roku zadeklarowalo 64%
ankietowanych, wyjazdy zagraniczne — 44%. W obu przypadkach sa to

najwyzsze wyniki w historii pomiarow.

Zmniejszyla sie aktywnosS¢ obywatelska badanych - w niemal
wszystkich obszarach odnotowaliSmy wyrazne spadki wzgledem roku
poprzedniego. Mniejszy odsetek Polakow przeznaczyl na cele
dobroczynne wlasng prace lub ustugi (spadek o 6 punktéow
procentowych), pienigdze, a takze rzeczy, np. ubrania czy ksigzki

(spadki po 5 punktow).

Nieznacznie zwiekszyt sie udzial badanych, ktérzy w zeszlym roku co
najmniej raz pozyczyli pienigdze od znajomych (wzrost o 2 punkty do
9%). Odsetek osob, ktdre zaciagnety kredyt lub pozyczke w banku czy

innej instytucji finansowej, spadt do poziomu z 2020 roku (12%).
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Aktywnosci i doswiadczenia Polakéw w 2025 roku

Tak Réznica
odpowiedzi
. ; wiele kilka Nie twierdzacych
Czy w minionym roku: Ogodtem razy razy tylko raz w poréwnaniu

z rokiem 2024

w procentach

- byt(a) Pan(i) z rodzing lub przyjaciétmi w restauracji 80 23 49 8 20 0
- urzadzit(a) Pan(i) przyjecie dla grona przyjaciét, znajomych 71 12 45 14 29 -1
- przekazat(a) Pan(i) pienigdze na cele dobroczynne 67 7 39 21 33 -5
- przeczytat(a) Pan(i) ksigzke dla przyjemnosci 64 22 31 11 36 0
- wyjezdzat(a) Pan(i) na wypoczynek 64 4 37 23 36 +4
- kupit(a) Pan(i) co$ atrakcyjnego, nieplanowanego 60 10 34 16 40 0
— byk(a) Pan(i) w kinie 53 8 29 16 47 0

- przekazat(a) Pan(i) rzeczy, np. ubrania, ksigzki,

52 5 33 14 48 -5
na cele dobroczynne
- byt(a) Pan(i) na koncercie 44 4 21 19 56 +3
- byt(a) Pan(i) za granica 44 5 21 18 56 +4
- byt(a) Pan(i) na wystawie, w galerii, w muzeum 38 4 20 14 62 +1
- byt(a) Pan(i) na imprezie sportowej 37 6 20 11 63 +1
- byt(a) Pan(i) w teatrze 28 2 13 13 72 +1
- przeznaczyl(a) Pan(i) wtasng prace, ustugi na cele 15 1 8 6 85 6
dobroczynne
- zaciagnat(eta) Pan(i) kredyt lub pozyczke w banku 12 1 9 9 88 1
lub innej instytucji finansowe;j
- pracowat(a) Pan(i) jako wolontariusz(ka) 9 1 4 4 91 -
- pozyczyl(a) Pan(i) pienigdze od znajomych 9 1 3 5 91 +2
- uczestniczyt(a) Pan(i) w strajku lub demonstraciji 5 0 2 3 95 +2

Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (429) przeprowadzono w dniach od 8 do 20 stycznia 2026 roku w ramach procedury mixed-mode na
reprezentatywnej imiennej probie petnoletnich mieszkaricéw Polski wylosowanej z rejestru PESEL liczgcej 938 oséb (w tym: 55,5% metodg CAPI,
26,4% — CATI1i18,0% — CAWI)



Na poczatku kazdego roku kalendarzowego pytamy Polakow o to, co wydarzyto sie w ich zyciu
w minionym rokut. Stata lista aktywnosci i doswiadczen oraz regularne pomiary pozwalaja $ledzi¢
zmiany w dlugiej perspektywie. O ile poczatek dekady zdominowaly takie wydarzenia jak pandemia
koronawirusa (2020—2021), agresja Rosji na Ukraine (2022) oraz zwigzany z tym naplyw migrantow
i walka z inflacjg — o tyle rok 2025 jawi sie jako okres wzglednej stabilizacji. Mimo to przynidst on
réwniez nowe wyzwania cywilizacyjne i technologiczne, jak chociazby dyskusja o wplywie sztucznej
inteligencji na nasze zycie oraz napiecia w polityce miedzynarodowej. Jak w tym kontekscie

ksztattowat sie poziom aktywnosci obywatelskiej, kulturalnej i towarzyskiej Polak6w?

W stosunku do roku 2024 udziat Polakéw w kulturze zwigkszyt sie w niewielkim stopniu. Wciaz
najczesciej wybierang aktywnoscig z tego obszaru byla wizyta w kinie, jednak odsetek osdb, ktore
zadeklarowaly, iz w minionym roku przynajmniej raz wybraly sie na seans filmowy, pozostal bez
zmian (53%). Na popularnosci zyskaly koncerty — wzgledem 2024 roku o 3 punkty procentowe
wzrosla liczba osdb, ktére stuchaly muzyki na zywo (44%). Oznacza to powrdt do wynikow jeszcze
sprzed pandemii koronawirusa - taki sam odsetek osdb deklarujacych uczestnictwo w koncercie
zarejestrowano ostatnio w 2018 roku. Udziat Polakéw, ktdrzy co najmniej raz odwiedzili wystawe,
galerie lub muzeum praktycznie nie zmienil sie (38%, wzrost o 1 punkt). Podobnie stabilna jest
sytuacja, jesli chodzi o wizyty w teatrze (28%, wzrost o 1 punkt). Mimo tych niewielkich zmian

ostatnie dwa wskazniki osiggnely najwyzsze wartosci w historii naszych pomiaréw.

1 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (429) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 8 do 20 stycznia 2026 roku na prébie liczacej 938 os6b (w tym: 55,5% metoda CAPI, 26,4% — CATI i 18,0% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Czestos¢ uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych ma podobng charakterystyke jak w poprzednich
latach - badani wybierajacy sie do kina, teatru, na wystawe lub koncert na ogoét robia to kilka razy
w roku. Rzadziej uczestniczg w nich wiele razy (od 2% — w przypadku teatru, do 8% — w przypadku
kina). Mozemy zaobserwowa¢ wyrazny spadek respondentéw, ktérzy odwiedzili kino kilka razy
(spadek o 4 punkty procentowe) oraz jednoczesny wzrost tych, ktorzy byli na koncercie tylko raz
(wzrost o 3 punkty). W przypadku pozostalych wartosci zmiany byly niewielkie lub nie wystapity

wecale.

CBOS

RYS. 1. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku

100
90
80
70
60
50

40
30
20

Vv

10
0
'87'88'89'93'94'95'96'97°98°99°'00°'01°'02'03°'04°05°'06°07°08°09°10°11°12°13°14°15°16°17°18°19'20°21'22'23'24'25
Pojscie do kina Pojscie na koncert Pojscie na wystawe, Péjscie do teatru
do galerii, muzeum
Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tylko raz
Czy w minionym roku byl(a) Pan(): | 22 | 23 | 24 | 25 | 22 | 23 [ 24 | 25 | 22 | 23 | 24 | 25
w procentach
- w kinie 6 6 6 8 27 28 33 29 14 15 14 16
- na koncercie 3 4 3 4 17 19 22 21 14 19 16 19
- na wystawie, w galerii, w muzeum 4 3 3 4 18 17 21 20 10 12 13 14
- w teatrze 1 1 2 2 8 10 12 13 10 11 13 13

Pominieto odpowiedzi ,Nie”

Podejmowanie aktywnosci kulturalnych w duzym stopniu zalezy od wieku, wyksztalcenia i sytuacji
finansowej badanych, a takze miejsca zamieszkania. Na tle pozostatych in plus wyr6zniaja sie pod tym
wzgledem respondenci mtodzi i w $rednim wieku (ponizej 55 roku zycia), szczegdlnie w wieku 18-24
lata, majacy wyzsze wyksztalcenie, ankietowani z gospodarstw domowych uzyskujacych wysokie
dochody w przeliczeniu na osobe (co najmniej 4000 z}), a szczegélnie powyzej 5999 zl, a ponadto

mieszkancy najwiekszych miast.



W 2025 roku, podobnie jak w 2024, najwieksza popularnoscia sposréd badanych przez nas aktywnosci
cieszylo sie wyjScie z rodzing lub przyjaciélmi do restauracji. W minionym roku 80% ankietowanych
przynajmniej raz byto z kims$ znajomym w restauracji. Wynik ten pozostat bez zmian wzgledem roku
2024. Zmianie nie ulegl tez praktycznie (71%, spadek o 1 punkt) odsetek Polakéw, ktérzy urzadzili
przyjecie dla bliskich. Bez zmian pozostal rowniez udzial deklarujacych, ze przeczytali ksigzke dla

przyjemnosci (64%). Z kolei 37% respondentéw brato udziatl w imprezie sportowej (wzrost o 1 punkt).

Odsetek Polakéow deklarujagcych uczestnictwo w imprezie sportowej, czytanie ksigzek dla
przyjemnosci czy urzadzanie przyje¢ dla bliskich wcigz nie doréwnuje rekordowym wynikom z roku
2018. Natomiast wyjScie z rodzing lub przyjaciotmi do restauracji osiggnetlo najwyzszy poziom

w 2024 roku i utrzymato ten wynik w roku kolejnym.

CBOS

RYS. 2. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Péjscie z rodzing lub przyjaciétmi* do restauraciji
Urzadzenie przyjecia dla przyjaciot, znajomych

Przeczytanie ksigzki dla przyjemnosci
Péjscie na impreze sportowa

* Przed 2016 rokiem pytanie dotyczyto wytgcznie wyjs$¢ z rodzing

Podobnie jak w przypadku aktywnosci kulturalnych, najczesciej wybierang odpowiedzig w odniesieniu
do wydarzen z obszaru czasu wolnego byto ,kilka razy”. Mniej os6b deklarowato podejmowanie tych
dziatan wiele razy lub tylko raz. Odsetek wskazan poszczegoélnych odpowiedzi pozostat praktycznie
bez zmian. Jedynie w przypadku czytania ksigzki dla przyjemnos$ci spadt minimalnie udziat oséb,
ktore zrobity to wiele razy (o 3 punkty procentowe) oraz wzrdst udziat tych, ktére zrobily to kilka razy

(o 2 punkty).



Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tylko raz
Czy w minionym roku: 22 "23 "24 "25 22 |23 "24 25 |22 |23 "24

w procentach

- urzadzit(a) Pan(i) przyjecie dla
grona przyjaciét, znajomych

- byt(a) Pan(i) z rodzing lub
przyjaciétmi w restaurac;ji

12 14 12 12 46 46 46 45 12 12 14 14

22 25 23 23 45 42 49 49 9 9 8 8

- przeczytat(a) Pan(i) ksigzke dla

przyjemnosci 20 22 25 22 30 28 29 31 10 11 10 11

- byk(a) Pan(i) na imprezie

. 5 4 6 6 17 18 20 20 8 11 10 11
sportowe;j

Pominieto odpowiedzi ,Nie”

Do grona czytelnikow ksigzek znacznie czeSciej zaliczajg sie kobiety niz mezczyzni. Relatywnie
najwiecej oséb, ktdre w minionym roku przeczytaly dla przyjemnosci jakas ksigzke, notujemy wsrod
mieszkancéw najwiekszych miast, badanych majgcych wyzsze wyksztalcenie, kadry kierowniczej
i specjalistow, pracownikéw administracyjno-biurowych oraz ankietowanych uzyskujacych wysokie

dochody per capita.

Aktywnos$ciom towarzyskim i udziatowi w imprezach sportowych sprzyja wyzszy status spoteczno-
ekonomiczny badanych, nizszy wiek (ponizej 45 roku zycia), a takze zamieszkiwanie w najwiekszych
miastach (nie dotyczy to uczestnictwa w wydarzeniach sportowych, ktore czesciej niz inni deklaruja
ankietowani z miast liczacych od 20 000 do 99 999 ludnosci). Udziat w aktywnos$ciach towarzyskich
czeSciej deklaruja przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalisci, pracownicy administracyjno-
biurowi, a takze osoby pracujace na wilasny rachunek. Imprezy sportowe ciesza sie wiekszym

zainteresowaniem wsrdd mezczyzn niz kobiet.

Udzial Polakéw w zyciu kulturalnym i do$wiadczenia zwigzane z czasem wolnym w 2025 roku
w wiekszosci pozostaly na niezmienionym poziomie w poréwnaniu do roku poprzedniego. Wigksza
zmiane rejestrujemy natomiast w przypadku wyjazdéw wypoczynkowych. Zadeklarowato je
0 4 punkty procentowe wiecej respondentéw niz rok weczesniej. Rosnacy po pandemii trend osiggnat
tym samym rekordowy poziom - 64% dorostych mieszkancow Polski co najmniej raz w 2025 roku
wyjechato na wypoczynek. Jest to najwyzszy wynik od poczatku naszych pomiardw, czyli od
2006 roku.

Do rekordowego poziomu 44% (wzrost o 4 punkty procentowe wzgledem roku poprzedniego)
zwiekszyt sie rowniez odsetek Polakow, ktorzy zadeklarowali, ze w minionym roku byli co najmniej
raz na wyjezdzie zagranicznym. Jest to najwyzsza wartos¢ wskaznika od 1993 roku, czyli od kiedy

pytamy o te kwestie.
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RYS. 3. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Wyjazd na wypoczynek* ——— Wyjazd za granice
* Przed 2016 rokiem pytanie dotyczyto wyjazdu na wypoczynek z rodzing

Wielokrotne wyjazdy wypoczynkowe (krajowe lub zagraniczne) sa udziatem kilku procent Polakow.
Wieksza cze$¢ miata okazje wyjecha¢ na wypoczynek w 2025 roku kilka razy (37%) lub raz (23%).
W poréwnaniu do 2024 roku i dwéch poprzednich lat spadt odsetek osdb, ktore deklarowaty tylko
jeden wyjazd wypoczynkowy w minionym roku, wzrdst natomiast istotnie odsetek tych, ktdrzy robili

to kilkukrotnie (od 2024 roku wzrost o 6 punktéw procentowych).

Odsetek Polakow, ktorzy wyjezdzali za granice w zeszlym roku kilka razy, w poréwnaniu do roku 2024
wzrést o 3 punkty procentowe (z 18% do 21%). Praktycznie nie zmienit sie udzial ankietowanych
deklarujacych tylko jeden pobyt za granica (wzrost z 17% do 18%). Podobnie wielokrotne pobyty za

granica pozostaly na tym samym poziomie co w roku 2024 (5%).

Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tylko raz
Czy w minionym roku: 22 | 23 | 24 | 25| 22| 23 | 24 |25 | 22| 23| 24 | 25
w procentach
- wyjezdzat(a) Pan(i) na wypoczynek 2 3 3 4 23 29 31 37 28 29 26 23
- byt(a) Pan(i) za granica 4 4 5 5 13 13 18 21 13 16 17 18

Wyjazdom, zwlaszcza zagranicznym, sprzyja wyzszy status spoleczno-ekonomiczny badanych
(wyzsze wyksztalcenie, dochody per capita wynoszace co najmniej 4000 zt), zamieszkiwanie w duzych
miastach oraz mlody wiek (w przypadku generalnie wyjazdéw wypoczynkowych — ponizej 45 roku
zycia, a zagranicznych — w przedziale 25-44 lata). Wyjazdy czesciej niz przecietnie sg udziatem
przedstawicieli kadry kierowniczej i specjalistéw, pracownikéw administracyjno-biurowych oraz

pracujacych na wlasny rachunek.



Zmniejszyla sie aktywnos¢ obywatelska badanych — w niemal wszystkich obszarach odnotowaliSmy

wyrazne spadki wzgledem roku poprzedniego.

Odsetek os6b wspierajacych cele dobroczynne finansowo obnizyt sie o 5 punktéw procentowych
(z 72% w 2024 roku do 67% w 2025), w takim samym stopniu zmniejszyl sie udzial dorostych
mieszkancow Polski, ktorzy przekazali rzeczy, np. ubrania czy ksiazki, na cele dobroczynne (52%
spadek o 5 punktow). Obecne wyniki sg zblizone do tych z roku 2023, co sugeruje, iz wysokie
zaangazowanie w roku 2024 mogto by¢ spowodowane pomoca dla ofiar powodzi, ktéra nawiedzita
wowczas Polske. Wyraznie mniejszy odsetek badanych przeznaczat na cele dobroczynne réwniez
wilasng prace lub ustugi — w 2025 roku zrobito to 15% Polakéw, o 6 punktow procentowych mniej niz
rok wczesniej. Jest to powrdt do wynikow, jakie rejestrowali$my w latach 2020-2021. Minimalny
spadek obserwujemy za to w przypadku pracy w charakterze wolontariusza (z 10% w 2024 do 9%
w 2025). Nie zmniejszyl sie jedynie odsetek badanych deklarujacych udzial w strajku lub

w demonstracji, jednak ich wzrost jest niewielki (z 3% do 5%).

CBOS

RYS. 4 Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Przekazanie pieniedzy na cele dobroczynne

Przekazanie rzeczy, np. ubran, ksigzek, na cele dobroczynne

Przeznaczenie wtasnej pracy, ustug na cele dobroczynne

Praca w charakterze wolontariusza

Udziat w strajku lub demonstracji

Czynniki sprzyjajace dzialalnosci dobroczynnej to przede wszystkim wieksze dochody, wyzsze
wyksztalcenie oraz zycie w duzych miastach. Istotng role odgrywa réwniez religijnos¢ — wsréd osob
deklarujacych czestszy udziat w praktykach religijnych odnotowujemy réwniez wigksze
zaangazowanie w aktywnos$¢ obywatelska. W minionym roku to kobiety czesciej decydowaly sie na

darowizny rzeczowe dla potrzebujacych. Z kolei specjalisci i kadra kierownicza nie tylko najczesSciej



przekazywali pienigdze, ale wraz z prywatnymi przedsiebiorcami najczeSciej przeznaczali swoje

ustugi na cele dobroczynne.

Jesli chodzi o protesty, relatywnie najwiecej uczestnikow rejestrujemy wsréd rolnikéw oraz

pracownikéw instytucji panstwowych i publicznych.

Odsetek oséb, ktére przynajmniej raz w 2025 roku kupily sobie co$ atrakcyjnego, nieplanowanego,
nie zmienit sie w poréwnaniu do 2024 roku (60%). Nieznacznie wzrost z kolei udziat badanych, ktorzy
pozyczyli w zeszlym roku co najmniej raz pienigdze od znajomych (9%, wzrost o 2 punkty). Odsetek
badanych, ktérzy zaciggneli kredyt lub pozyczke w banku czy innej instytucji finansowej, spadt

0 1 punkt, wracajac do poziomu z 2020 roku (12%).

CBOS

RYS. 5. Sytuacje, w ktérych badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku

Odsetki wskazan dotyczacych roku
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Kupno czego$ atrakcyjnego, nieplanowanego

Zaciagniecie kredytu lub pozyczki w instytucji finansowej
Pozyczenie pieniedzy od znajomych

W 2025 roku atrakcyjne, nieplanowane zakupy najczesciej byly udzialem specjalistéw i kadry
kierowniczej oraz pracownikéw administracyjno-biurowych. Odsetek osdb, ktdre pozwolily sobie na
spontaniczne zakupy, rosnie wraz z wyksztalceniem, dochodami, wielko$cig miejsca zamieszkania,

a spada wraz z wiekiem.

Z kolei pozyczki u znajomych byly domeng najmtodszych (18-24 lata), oséb w zlej sytuacji
materialnej (dochdd ponizej 2000 zl na osobe w rodzinie), robotnikdw niewykwalifikowanych oraz
uczniéow i studentow. Inaczej wyglada profil oséb, ktore wzielty kredyt w instytucji finansowej —
najczesciej byli to badani w wieku 25-34 lata, pracujacy na wlasny rachunek oraz przedstawiciele

kadry kierowniczej, a takze respondenci osiagajacy dochody per capita 6000 z! i wigcej.



* %k *

Wiekszo$¢ aktywnosci Polakdow w 2025 roku pozostato na zblizonym poziomie wzgledem roku 2024.
Do wyjatkow naleza (in plus) wyjazdy oraz (in minus) aktywno$¢ obywatelska. Wyjazdy wypoczynkowe
oraz zagraniczne osiggnely historycznie najwyzsze wyniki. W poréwnaniu do poprzedniego roku
Polacy rzadziej przekazywali pienigdze, rzeczy oraz wlasng prace na cele dobroczynne. Jesli chodzi
o kulture, zwiekszyt sie udzial uczestniczacych w koncertach, a pomimo niewielkich wzrostéw
rekordowy poziom osiagnat odsetek ankietowanych, ktérzy co najmniej raz w 2025 roku odwiedzili
teatr oraz wystawe, galerie lub muzeum. Nieznacznie zwiekszyl sie tez udzial badanych, ktdrzy

uczestniczyli w strajku lub demonstracji.
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