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W skrócie 

• Skala aktywności i doświadczeń Polaków związanych z czasem wolnym 

w 2025 roku pozostała w większości zbliżona do tej z roku 2024. 

• W 2025 roku Polacy uczestniczyli w wydarzeniach kulturalnych 

w podobnym stopniu co rok wcześniej – najbardziej (o 3 punkty 

procentowe) zwiększył się odsetek osób deklarujących wyjście na 

koncert. Mimo niewielkich zmian do rekordowego poziomu wzrósł 

udział badanych, którzy co najmniej raz odwiedzili teatr (28%) oraz 

wystawę, galerię lub muzeum (38%).  

• Wyjazdy wypoczynkowe w minionym roku zadeklarowało 64% 

ankietowanych, wyjazdy zagraniczne – 44%. W obu przypadkach są to 

najwyższe wyniki w historii pomiarów.  

• Zmniejszyła się aktywność obywatelska badanych – w niemal 

wszystkich obszarach odnotowaliśmy wyraźne spadki względem roku 

poprzedniego. Mniejszy odsetek Polaków przeznaczył na cele 

dobroczynne własną pracę lub usługi (spadek o 6 punktów 

procentowych), pieniądze, a także rzeczy, np. ubrania czy książki 

(spadki po 5 punktów). 

• Nieznacznie zwiększył się udział badanych, którzy w zeszłym roku co 

najmniej raz pożyczyli pieniądze od znajomych (wzrost o 2 punkty do 

9%). Odsetek osób, które zaciągnęły kredyt lub pożyczkę w banku czy 

innej instytucji finansowej, spadł do poziomu z 2020 roku (12%). 



 

 

 

 

Aktywności i doświadczenia Polaków w 2025 roku 

Czy w minionym roku: 

Tak 

Nie 

Różnica 
odpowiedzi 

twierdzących 
w porównaniu 
z rokiem 2024 

Ogółem 
wiele 
razy 

kilka 
razy 

tylko raz 

w procentach 

– był(a) Pan(i) z rodziną lub przyjaciółmi w restauracji 80 23 49 8 20 0 

– urządził(a) Pan(i) przyjęcie dla grona przyjaciół, znajomych 71 12 45 14 29 -1 

– przekazał(a) Pan(i) pieniądze na cele dobroczynne 67 7 39 21 33 -5 

– przeczytał(a) Pan(i) książkę dla przyjemności 64 22 31 11 36 0 

– wyjeżdżał(a) Pan(i) na wypoczynek 64 4 37 23 36 +4 

– kupił(a) Pan(i) coś atrakcyjnego, nieplanowanego 60 10 34 16 40 0 

– był(a) Pan(i) w kinie 53 8 29 16 47 0 

– przekazał(a) Pan(i) rzeczy, np. ubrania, książki, 
na cele dobroczynne 

52 5 33 14 48 -5 

– był(a) Pan(i) na koncercie 44 4 21 19 56 +3 

– był(a) Pan(i) za granicą 44 5 21 18 56 +4 

– był(a) Pan(i) na wystawie, w galerii, w muzeum 38 4 20 14 62 +1 

– był(a) Pan(i) na imprezie sportowej 37 6 20 11 63 +1 

– był(a) Pan(i) w teatrze 28 2 13 13 72 +1 

– przeznaczył(a) Pan(i) własną pracę, usługi na cele 
dobroczynne 

15 1 8 6 85 -6 

– zaciągnął(ęła) Pan(i) kredyt lub pożyczkę w banku 
lub innej instytucji finansowej 

12 1 2 9 88 -1 

– pracował(a) Pan(i) jako wolontariusz(ka) 9 1 4 4 91 -1 

– pożyczył(a) Pan(i) pieniądze od znajomych 9 1 3 5 91 +2 

– uczestniczył(a) Pan(i) w strajku lub demonstracji 5 0 2 3 95 +2 

Badanie „Aktualne problemy i wydarzenia” (429) przeprowadzono w dniach od 8 do 20 stycznia 2026 roku w ramach procedury mixed-mode na 
reprezentatywnej imiennej próbie pełnoletnich mieszkańców Polski wylosowanej z rejestru PESEL liczącej 938 osób (w tym: 55,5% metodą CAPI, 
26,4% – CATI i 18,0% – CAWI) 
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Na początku każdego roku kalendarzowego pytamy Polaków o to, co wydarzyło się w ich życiu 

w minionym roku1. Stała lista aktywności i doświadczeń oraz regularne pomiary pozwalają śledzić 

zmiany w długiej perspektywie. O ile początek dekady zdominowały takie wydarzenia jak pandemia 

koronawirusa (2020–2021), agresja Rosji na Ukrainę (2022) oraz związany z tym napływ migrantów 

i walka z inflacją – o tyle rok 2025 jawi się jako okres względnej stabilizacji. Mimo to przyniósł on 

również nowe wyzwania cywilizacyjne i technologiczne, jak chociażby dyskusja o wpływie sztucznej 

inteligencji na nasze życie oraz napięcia w polityce międzynarodowej. Jak w tym kontekście 

kształtował się poziom aktywności obywatelskiej, kulturalnej i towarzyskiej Polaków? 

UDZIAŁ W KULTURZE 

W stosunku do roku 2024 udział Polaków w kulturze zwiększył się w niewielkim stopniu. Wciąż 

najczęściej wybieraną aktywnością z tego obszaru była wizyta w kinie, jednak odsetek osób, które 

zadeklarowały, iż w minionym roku przynajmniej raz wybrały się na seans filmowy, pozostał bez 

zmian (53%). Na popularności zyskały koncerty – względem 2024 roku o 3 punkty procentowe 

wzrosła liczba osób, które słuchały muzyki na żywo (44%). Oznacza to powrót do wyników jeszcze 

sprzed pandemii koronawirusa – taki sam odsetek osób deklarujących uczestnictwo w koncercie 

zarejestrowano ostatnio w 2018 roku. Udział Polaków, którzy co najmniej raz odwiedzili wystawę, 

galerię lub muzeum praktycznie nie zmienił się (38%, wzrost o 1 punkt). Podobnie stabilna jest 

sytuacja, jeśli chodzi o wizyty w teatrze (28%, wzrost o 1 punkt). Mimo tych niewielkich zmian 

ostatnie dwa wskaźniki osiągnęły najwyższe wartości w historii naszych pomiarów.  

 

1 Badanie „Aktualne problemy i wydarzenia” (429) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej 
imiennej próbie pełnoletnich mieszkańców Polski, wylosowanej z rejestru PESEL. 

Każdy respondent wybierał samodzielnie jedną z metod:  
– wywiad bezpośredni z udziałem ankietera (metoda CAPI),  
– wywiad telefoniczny po skontaktowaniu się z ankieterem CBOS (CATI) – dane kontaktowe respondent otrzymywał w liście 
zapowiednim od CBOS,  
– samodzielne wypełnienie ankiety internetowej (CAWI), do której dostęp był możliwy na podstawie loginu i hasła przekazanego 
respondentowi w liście zapowiednim od CBOS. 

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miała taki sam zestaw pytań oraz strukturę. Badanie zrealizowano w dniach 
od 8 do 20 stycznia 2026 roku na próbie liczącej 938 osób (w tym: 55,5% metodą CAPI, 26,4% – CATI i 18,0% – CAWI). 

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyżej procedury od maja 2020 roku, w każdym przypadku podając proporcję 
wywiadów bezpośrednich, telefonicznych i internetowych. 
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Częstość uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych ma podobną charakterystykę jak w poprzednich 

latach – badani wybierający się do kina, teatru, na wystawę lub koncert na ogół robią to kilka razy 

w roku. Rzadziej uczestniczą w nich wiele razy (od 2% – w przypadku teatru, do 8% – w przypadku 

kina). Możemy zaobserwować wyraźny spadek respondentów, którzy odwiedzili kino kilka razy 

(spadek o 4 punkty procentowe) oraz jednoczesny wzrost tych, którzy byli na koncercie tylko raz 

(wzrost o 3 punkty). W przypadku pozostałych wartości zmiany były niewielkie lub nie wystąpiły 

wcale.  

  
CBOS 

 RYS. 1. Sytuacje, w których badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku 

Odsetki wskazań dotyczących roku 

 

 

 

 

TABELA 1 

Czy w minionym roku był(a) Pan(i): 

Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tylko raz 

’22 ’23 ‘24 '25 ’22 ’23 ‘24 '25 ’22 ’23 ‘24 '25 

w procentach 

– w kinie 6 6 6 8 27 28 33 29 14 15 14 16 

– na koncercie 3 4 3 4 17 19 22 21 14 19 16 19 

– na wystawie, w galerii, w muzeum 4 3 3 4 18 17 21 20 10 12 13 14 

– w teatrze  1 1 2 2 8 10 12 13 10 11 13 13 

Pominięto odpowiedzi „Nie”  

Podejmowanie aktywności kulturalnych w dużym stopniu zależy od wieku, wykształcenia i sytuacji 

finansowej badanych, a także miejsca zamieszkania. Na tle pozostałych in plus wyróżniają się pod tym 

względem respondenci młodzi i w średnim wieku (poniżej 55 roku życia), szczególnie w wieku 18–24 

lata, mający wyższe wykształcenie, ankietowani z gospodarstw domowych uzyskujących wysokie 

dochody w przeliczeniu na osobę (co najmniej 4000 zł), a szczególnie powyżej 5999 zł, a ponadto 

mieszkańcy największych miast.  
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CZAS WOLNY 

W 2025 roku, podobnie jak w 2024, największą popularnością spośród badanych przez nas aktywności 

cieszyło się wyjście z rodziną lub przyjaciółmi do restauracji. W minionym roku 80% ankietowanych 

przynajmniej raz było z kimś znajomym w restauracji. Wynik ten pozostał bez zmian względem roku 

2024. Zmianie nie uległ też praktycznie (71%, spadek o 1 punkt) odsetek Polaków, którzy urządzili 

przyjęcie dla bliskich. Bez zmian pozostał również udział deklarujących, że przeczytali książkę dla 

przyjemności (64%). Z kolei 37% respondentów brało udział w imprezie sportowej (wzrost o 1 punkt). 

Odsetek Polaków deklarujących uczestnictwo w imprezie sportowej, czytanie książek dla 

przyjemności czy urządzanie przyjęć dla bliskich wciąż nie dorównuje rekordowym wynikom z roku 

2018. Natomiast wyjście z rodziną lub przyjaciółmi do restauracji osiągnęło najwyższy poziom 

w 2024 roku i utrzymało ten wynik w roku kolejnym. 

  
CBOS 

 RYS. 2. Sytuacje, w których badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku 

Odsetki wskazań dotyczących roku 

 

 

 

 

* Przed 2016 rokiem pytanie dotyczyło wyłącznie wyjść z rodziną 

Podobnie jak w przypadku aktywności kulturalnych, najczęściej wybieraną odpowiedzią w odniesieniu 

do wydarzeń z obszaru czasu wolnego było „kilka razy”. Mniej osób deklarowało podejmowanie tych 

działań wiele razy lub tylko raz. Odsetek wskazań poszczególnych odpowiedzi pozostał praktycznie 

bez zmian. Jedynie w przypadku czytania książki dla przyjemności spadł minimalnie udział osób, 

które zrobiły to wiele razy (o 3 punkty procentowe) oraz wzrósł udział tych, które zrobiły to kilka razy 

(o 2 punkty).  
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TABELA 2 

Czy w minionym roku: 

Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tylko raz 

’22 ’23 ‘24 ’25 ’22 ’23 ‘24 ’25 ’22 ’23 ‘24 ’25 

w procentach 

– urządził(a) Pan(i) przyjęcie dla 
grona przyjaciół, znajomych 

12 14 12 12 46 46 46 45 12 12 14 14 

– był(a) Pan(i) z rodziną lub 
przyjaciółmi w restauracji 

22 25 23 23 45 42 49 49 9 9 8 8 

– przeczytał(a) Pan(i) książkę dla 
przyjemności 

20 22 25 22 30 28 29 31 10 11 10 11 

– był(a) Pan(i) na imprezie 
sportowej 

5 4 6 6 17 18 20 20 8 11 10 11 

Pominięto odpowiedzi „Nie”  

Do grona czytelników książek znacznie częściej zaliczają się kobiety niż mężczyźni. Relatywnie 

najwięcej osób, które w minionym roku przeczytały dla przyjemności jakąś książkę, notujemy wśród 

mieszkańców największych miast, badanych mających wyższe wykształcenie, kadry kierowniczej 

i specjalistów, pracowników administracyjno-biurowych oraz ankietowanych uzyskujących wysokie 

dochody per capita.  

Aktywnościom towarzyskim i udziałowi w imprezach sportowych sprzyja wyższy status społeczno-

ekonomiczny badanych, niższy wiek (poniżej 45 roku życia), a także zamieszkiwanie w największych 

miastach (nie dotyczy to uczestnictwa w wydarzeniach sportowych, które częściej niż inni deklarują 

ankietowani z miast liczących od 20 000 do 99 999 ludności). Udział w aktywnościach towarzyskich 

częściej deklarują przedstawiciele kadry kierowniczej i specjaliści, pracownicy administracyjno-

biurowi, a także osoby pracujące na własny rachunek. Imprezy sportowe cieszą się większym 

zainteresowaniem wśród mężczyzn niż kobiet.  

WYJAZDY 

Udział Polaków w życiu kulturalnym i doświadczenia związane z czasem wolnym w 2025 roku 

w większości pozostały na niezmienionym poziomie w porównaniu do roku poprzedniego. Większą 

zmianę rejestrujemy natomiast w przypadku wyjazdów wypoczynkowych. Zadeklarowało je 

o 4 punkty procentowe więcej respondentów niż rok wcześniej. Rosnący po pandemii trend osiągnął 

tym samym rekordowy poziom – 64% dorosłych mieszkańców Polski co najmniej raz w 2025 roku 

wyjechało na wypoczynek. Jest to najwyższy wynik od początku naszych pomiarów, czyli od 

2006 roku.  

Do rekordowego poziomu 44% (wzrost o 4 punkty procentowe względem roku poprzedniego) 

zwiększył się również odsetek Polaków, którzy zadeklarowali, że w minionym roku byli co najmniej 

raz na wyjeździe zagranicznym. Jest to najwyższa wartość wskaźnika od 1993 roku, czyli od kiedy 

pytamy o tę kwestię.  
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CBOS 

 RYS. 3. Sytuacje, w których badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku 

Odsetki wskazań dotyczących roku 

 

 

 

 

* Przed 2016 rokiem pytanie dotyczyło wyjazdu na wypoczynek z rodziną 

Wielokrotne wyjazdy wypoczynkowe (krajowe lub zagraniczne) są udziałem kilku procent Polaków. 

Większa część miała okazję wyjechać na wypoczynek w 2025 roku kilka razy (37%) lub raz (23%). 

W porównaniu do 2024 roku i dwóch poprzednich lat spadł odsetek osób, które deklarowały tylko 

jeden wyjazd wypoczynkowy w minionym roku, wzrósł natomiast istotnie odsetek tych, którzy robili 

to kilkukrotnie (od 2024 roku wzrost o 6 punktów procentowych). 

Odsetek Polaków, którzy wyjeżdżali za granicę w zeszłym roku kilka razy, w porównaniu do roku 2024 

wzrósł o 3 punkty procentowe (z 18% do 21%). Praktycznie nie zmienił się udział ankietowanych 

deklarujących tylko jeden pobyt za granicą (wzrost z 17% do 18%). Podobnie wielokrotne pobyty za 

granicą pozostały na tym samym poziomie co w roku 2024 (5%). 

TABELA 3 

Czy w minionym roku: 

Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tylko raz 

’22 ’23 ‘24 ’25 ’22 ’23 ‘24 ’25 ’22 ’23 ‘24 ’25 

w procentach 

− wyjeżdżał(a) Pan(i) na wypoczynek 2 3 3 4 23 29 31 37 28 29 26 23 

− był(a) Pan(i) za granicą 4 4 5 5 13 13 18 21 13 16 17 18 

Wyjazdom, zwłaszcza zagranicznym, sprzyja wyższy status społeczno-ekonomiczny badanych 

(wyższe wykształcenie, dochody per capita wynoszące co najmniej 4000 zł), zamieszkiwanie w dużych 

miastach oraz młody wiek (w przypadku generalnie wyjazdów wypoczynkowych – poniżej 45 roku 

życia, a zagranicznych – w przedziale 25–44 lata). Wyjazdy częściej niż przeciętnie są udziałem 

przedstawicieli kadry kierowniczej i specjalistów, pracowników administracyjno-biurowych oraz 

pracujących na własny rachunek. 
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AKTYWNOŚĆ OBYWATELSKA 

Zmniejszyła się aktywność obywatelska badanych – w niemal wszystkich obszarach odnotowaliśmy 

wyraźne spadki względem roku poprzedniego.  

Odsetek osób wspierających cele dobroczynne finansowo obniżył się o 5 punktów procentowych 

(z 72% w 2024 roku do 67% w 2025), w takim samym stopniu zmniejszył się udział dorosłych 

mieszkańców Polski, którzy przekazali rzeczy, np. ubrania czy książki, na cele dobroczynne (52% 

spadek o 5 punktów). Obecne wyniki są zbliżone do tych z roku 2023, co sugeruje, iż wysokie 

zaangażowanie w roku 2024 mogło być spowodowane pomocą dla ofiar powodzi, która nawiedziła 

wówczas Polskę. Wyraźnie mniejszy odsetek badanych przeznaczał na cele dobroczynne również 

własną pracę lub usługi – w 2025 roku zrobiło to 15% Polaków, o 6 punktów procentowych mniej niż 

rok wcześniej. Jest to powrót do wyników, jakie rejestrowaliśmy w latach 2020–2021. Minimalny 

spadek obserwujemy za to w przypadku pracy w charakterze wolontariusza (z 10% w 2024 do 9% 

w 2025). Nie zmniejszył się jedynie odsetek badanych deklarujących udział w strajku lub 

w demonstracji, jednak ich wzrost jest niewielki (z 3% do 5%).  

  
CBOS 

 RYS. 4 Sytuacje, w których badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku 

Odsetki wskazań dotyczących roku 

 

 

 

 

Czynniki sprzyjające działalności dobroczynnej to przede wszystkim większe dochody, wyższe 

wykształcenie oraz życie w dużych miastach. Istotną rolę odgrywa również religijność – wśród osób 

deklarujących częstszy udział w praktykach religijnych odnotowujemy również większe 

zaangażowanie w aktywność obywatelską. W minionym roku to kobiety częściej decydowały się na 

darowizny rzeczowe dla potrzebujących. Z kolei specjaliści i kadra kierownicza nie tylko najczęściej 
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przekazywali pieniądze, ale wraz z prywatnymi przedsiębiorcami najczęściej przeznaczali swoje 

usługi na cele dobroczynne.  

Jeśli chodzi o protesty, relatywnie najwięcej uczestników rejestrujemy wśród rolników oraz 

pracowników instytucji państwowych i publicznych.  

FINANSE 

Odsetek osób, które przynajmniej raz w 2025 roku kupiły sobie coś atrakcyjnego, nieplanowanego, 

nie zmienił się w porównaniu do 2024 roku (60%). Nieznacznie wzrósł z kolei udział badanych, którzy 

pożyczyli w zeszłym roku co najmniej raz pieniądze od znajomych (9%, wzrost o 2 punkty). Odsetek 

badanych, którzy zaciągnęli kredyt lub pożyczkę w banku czy innej instytucji finansowej, spadł 

o 1 punkt, wracając do poziomu z 2020 roku (12%).  

  
CBOS 

 RYS. 5. Sytuacje, w których badani przynajmniej raz uczestniczyli w danym roku 

Odsetki wskazań dotyczących roku 

 

 

 

 

W 2025 roku atrakcyjne, nieplanowane zakupy najczęściej były udziałem specjalistów i kadry 

kierowniczej oraz pracowników administracyjno-biurowych. Odsetek osób, które pozwoliły sobie na 

spontaniczne zakupy, rośnie wraz z wykształceniem, dochodami, wielkością miejsca zamieszkania, 

a spada wraz z wiekiem.  

Z kolei pożyczki u znajomych były domeną najmłodszych (18–24 lata), osób w złej sytuacji 

materialnej (dochód poniżej 2000 zł na osobę w rodzinie), robotników niewykwalifikowanych oraz 

uczniów i studentów. Inaczej wygląda profil osób, które wzięły kredyt w instytucji finansowej – 

najczęściej byli to badani w wieku 25–34 lata, pracujący na własny rachunek oraz przedstawiciele 

kadry kierowniczej, a także respondenci osiągający dochody per capita 6000 zł i więcej. 
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 

Większość aktywności Polaków w 2025 roku pozostało na zbliżonym poziomie względem roku 2024. 

Do wyjątków należą (in plus) wyjazdy oraz (in minus) aktywność obywatelska. Wyjazdy wypoczynkowe 

oraz zagraniczne osiągnęły historycznie najwyższe wyniki. W porównaniu do poprzedniego roku 

Polacy rzadziej przekazywali pieniądze, rzeczy oraz własną pracę na cele dobroczynne. Jeśli chodzi 

o kulturę, zwiększył się udział uczestniczących w koncertach, a pomimo niewielkich wzrostów 

rekordowy poziom osiągnął odsetek ankietowanych, którzy co najmniej raz w 2025 roku odwiedzili 

teatr oraz wystawę, galerię lub muzeum. Nieznacznie zwiększył się też udział badanych, którzy 

uczestniczyli w strajku lub demonstracji.  
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