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W skrocie

W lutym rejestrujemy 2-punktowy spadek odsetka pozytywnych ocen
ogollnej sytuacji w kraju (z 30% w styczniu do 28% obecnie) i wzrost
opinii negatywnych o 4 punkty (z 48% do 52%). Tym samym jeszcze
wyrazniej wzrosla utrzymujaca sie od dawna przewaga glosow
negatywnych nad pozytywnymi. Pesymistyczne przewidywania
dotyczace zmiany ogdlnej sytuacji w kraju w ciggu roku (32% wobec 29%
miesigc temu) rOwniez jeszcze wyrazniej przewazaja w tym miesigcu nad
optymistycznymi (17%, bez zmian), wcigz jednak dominuje
przekonanie, Ze sytuacja nie zmieni sie (42% wobec 43% poprzednio).

Udzial pozytywnych ocen sytuacji politycznej spadt w lutym o 2 punkty
procentowe (z 13% do 11%), a opinii negatywnych wzrdst az o 5 punktow
(z 41% do 46%), umacniajac jeszcze bardziej przewage tych drugich.
Nieznacznie zmniejszyl sie tez odsetek optymistycznych prognoz
dotyczacych sytuacji politycznej w kraju (z 10% do 9%) i wzrdst udziat
przewidywan pesymistycznych (z 24% do 26%). Jednak wcigz wyraznie
dominuje przekonanie, Ze sytuacja polityczna w naszym kraju nie zmieni
sie (54% wobec 57% miesigc temu).

Oceny aktualnej sytuacji gospodarczej w Polsce ulegly niewielkiemu
pogorszeniu — o 1 punkt spadt odsetek ocen pozytywnych (z 37% do
36%) i 0 2 punkty wzrést udziat gloséw krytycznych (z 26% do 28%),
cho¢ nadal to te pierwsze przewazaja. Obserwujemy zarazem niewielkie
zwiekszenie sie odsetka badanych prognozujacych poprawe stanu
polskiej gospodarki w przeciggu roku (z 20% do 21%), ale i wyrazniejszy
wzrost udzialu glosé6w pesymistycznych (z 22% do 25%). Wciaz niemal
polowa ankietowanych zaktada brak zasadniczej zmiany w tej dziedzinie
(46% wobec 49% miesigc temu).

Pogorszyly sie oceny sytuacji wlasnej rodziny. Co prawda wcigz
dominuja wyraznie opinie pozytywne, ale ich udziat spadt o 4 punkty
(z 66% do 62%). Najwiecej badanych wyraza przekonanie, ze ich
rodzinom za rok bedzie zylo sie mniej wiecej tak samo jak obecnie (58%
wobec 60% miesigc temu), wzrdst jednak odsetek osob przewidujacych
pogorszenie (z 14% do 16%). Zmianom nie ulegly wlasciwie oceny
warunkéw materialnych gospodarstw domowych. Wiekszo$¢ badanych
wcigz uznaje je za dobre (65%, bez zmian). Wzrést udziat prognoz
optymistycznych (z 15% do 19%) i zmniejszyl sie odsetek
nieprzewidujacych zmian (z 69% do 65% obecnie) w tej kwestii.
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W lutym! nastroje spoteczne ulegly dos¢ wyraZnemu pogorszeniu w réznych dziedzinach. Wzrosty
odsetki negatywnych ocen ogélnej, politycznej i gospodarczej sytuacji w kraju, a takze
pesymistycznych przewidywan odnoszacych sie do tych trzech obszaréw. Pogorszyly sie réwniez
oceny sytuacji wlasnej rodziny oraz prognozy jej zmiany w przyszlosci. Jedynie oceny warunkow
materialnych gospodarstw domowych badanych pozostaly stabilne, przybylo tez nieco

optymistycznych przewidywan w tej kwestii.

W stosunku do stycznia odsetek pozytywnych ocen ogdlnej sytuacji w kraju spadt o 2 punkty
procentowe (z 30% w do 28% obecnie), a negatywnych wzrést o 4 punkty (z 48% do 52%). Tym

samym jeszcze wyrazniej wzrosta utrzymujaca sie od dawna przewaga glosow negatywnych nad

pozytywnymi.

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Czy, ogdlnie rzecz biorac,
sytuacja w naszym kraju 2025 2026

zmierza w dobrym czy tez o v v v v v x| ox [ ox | oxa | I
w ztym kierunku?

w procentach

W dobrym 27 34 29 29 33 27 24 30 31 32 34 33 30 28
W ztym 54 48 50 50 47 49 57 46 44 50 47 47 48 52
Trudno powiedzie¢ 19 18 20 20 21 24 19 24 25 18 19 21 22 19

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (430) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej préobie petnoletnich mieszkaincéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu si¢ z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktdrej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 5 do 16 lutego 2026 roku na prébie liczacej 967 oséob (w tym: 60,2% metoda CAPI, 24,1% — CATI i 15,7% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



CBOS
RYS. 1. Czy, ogdlnie rzecz biorac, sytuacja w naszym kraju zmierza w dobrym
czy tez w ztym kierunku?
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Sytuacje w kraju negatywnie oceniaja ponadprzecietnie czesto kobiety (56% wobec 49% wsrdd
mezczyzn), osoby w wieku 45-54 lata (61%), gorzej wyksztalceni (58% w grupie z wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym wobec 47% ws$rod tych z wyksztatceniem wyzszym), Zle oceniajacy swoje
warunki materialne (73% wobec 46% wsrod oceniajacych je jako dobre), czeSciej praktykujacy
religijnie (63% ws$réd praktykujacych kilka razy w tygodniu wobec 39% wsrod w ogole
niepraktykujacych) oraz wyznajacy poglady prawicowe (68% wobec 42% wsréd zwolennikow
lewicy). Sposrdd grup spoteczno-zawodowych szczegélnie wyrdzniaja sie pod tym wzgledem rolnicy
(73%), osoby zajmujace sie domem (64%), robotnicy wykwalifikowani (63%) oraz
niewykwalifikowani (62%) — zob. tabele aneksowa 1.

Postrzeganie ogdlnej sytuacji w Polsce jest zalezne od preferencji partyjnych ankietowanych.
Pozytywne oceny przewazaja nad negatywnymi wsrdd zwolennikoéw ugrupowan rzadzacych — Koalicji
Obywatelskiej oraz Nowej Lewicy (cho¢ w tym drugim przypadku przewaga jest bardzo nieznaczna).
W pozostalych, opozycyjnych elektoratach dominuja oceny krytyczne — najwiekszy ich odsetek
notujemy wsréd wyborcow Konfederacji Korony Polskiej, a nieco mniejszy w elektoracie Prawa

i Sprawiedliwos$ci oraz Konfederacji Wolnos¢ i Niepodlegtos¢.

Czy, ogdlnie rzecz biorac, sytuacja w naszym kraju zmierza

; i ?
Na kandydata ktdrej partii/ugrupowania gtosowat(a)by w dobrym czy tez w zlym kierunku?

Pan(i) w wyborach do Sejmu? W dobrym W ztym Trudno powiedzie¢

w procentach

Koalicja Obywatelska 50 34 16
Nowa Lewica* 42 40 18
Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtos¢ 21 56 23
Prawo i Sprawiedliwos¢ 17 71 12
Konfederacja Korony Polskiej* 10 89 1

* Dane dotyczace tych ugrupowan nalezy traktowaé z ostroznoscia ze wzgledu na niewielkie liczebnosci w prébie
Zestawienie nie uwzglednia kategorii , Trudno powiedzie¢” i ,Inna partia/ugrupowanie”



Przewidywania

W lutym pesymistyczne przewidywania dotyczgce zmiany ogdlnej sytuacji w kraju w ciggu roku (32%
wobec 29% miesigc temu) jeszcze wyraZniej przewazaja nad optymistycznymi (17%, bez zmian),

wcigz jednak dominuje przekonanie, Ze sytuacja nie zmieni sie (42% wobec 43% miesigc temu).

TABELA 3
Jak Pan(i) sadzi, czy w ciggu Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
najblizszego roku sytuacja 2025 2026
w Polsce poprawi sie,
pogorszy czy tez sie Lo L v v v P v o [ ox [ oxa [ | ]
nie zmieni? w procentach
Poprawi sie 21 23 21 23 25 22 19 19 18 16 19 16 17 17
Nie zmieni sie 31 34 | 38 | 34 | 34 | 41 39 | 42 | 42 | 43 | 42 | 47 | 43 | 42
Pogorszy sie 38 31 29 31 24 26 32 27 28 31 30 30 29 32
Trudno powiedzieé¢ 10 12 11 12 17 11 10 11 11 10 9 7 11 9

CBOS
RYS. 2. Jak Pan(i) sadzi, czy w ciggu najblizszego roku sytuacja w Polsce poprawi sie,
pogorszy czy tez sie nie zmieni?
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Pozostanie bez zmian

Poprawi sie Pogorszy sie

Pominigto odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”



SYTUACJA POLITYCZNA

Oceny

Odsetek pozytywnych ocen sytuacji politycznej spadl w lutym o 2 punkty procentowe (z 13% do 11%),

a udziat opinii negatywnych wzrést az o 5 punktow (z 41% do 46%), umacniajac jeszcze bardziej

przewage tych drugich.
TABELA 4

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Jak Pan(i) ogdlnie ocenia 2025 2026
va§§rsi§?_,"g‘§y°’j‘§;°(',',§‘;?z"q ol v v v v v o [ ox [ oxa [ [ [

w procentach

— dobra 13 18 15 15 16 11 10 12 11 12 13 12 13 11
— ani dobra, ani zta 34 37 38 34 34 34 35 38 40 40 37 38 40 37
- Zta 46 | 40 | 41 | 47 | 44 | 49 | 49 | 44 | 41 | 42 | 43 | 44 | 41 | 46
Trudno powiedzieé 7 5 6 5 6 5 6 6 7 6 6 6 6 6

CBOS

RYS. 3. Jak Pan(i) ogdlnie ocenia obecng sytuacije polityczng w Polsce? Czy jest ona:
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dobra ani dobra, ani zta

Pominieto odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”

Sytuacje polityczna w Polsce za zlg uznajg ponadprzecietnie czesto mezczyzni (50% wobec 42% ws$rdod
kobiet), badani Zle oceniajacy swoja sytuacje materialng (73% wobec 42% ws$rdd oceniajacych jg jako
dobra), uczestniczacy w praktykach religijnych kilka razy w tygodniu (54% wobec 43% wsrod
niepraktykujacych) oraz respondenci o prawicowych pogladach politycznych (60% wobec 37% wsrod

sympatykow lewicy) — zob. tabele aneksowa 3.



Rowniez w tym przypadku obserwujemy zaleznos¢ od preferencji partyjnych badanych. Co ciekawe,
w zadnym elektoracie pozytywne oceny nie przewazaja nad negatywnymi. W elektoracie rzadzacych
Koalicji Obywatelskiej i Lewicy dominuja odpowiedzi ,ani dobra, ani zla”, a we wszystkich
pozostalych obserwujemy juz przewage gloséw krytycznych — zwlaszcza w grupie zwolennikéw

Konfederacji Korony Polskie;j.

Jak Pan(i) ogdlnie ocenia obecng sytuacje polityczng w Polsce?
Czy jest ona:

Na kandydata ktérej partii/ugrupowania

gtosowat(a)by Pan(i) w wyborach do Sejmu? dobra ani dobra, Zla Trudno

ani zta powiedzie¢

w procentach

Koalicja Obywatelska 23 44 31 2
Nowa Lewica* 20 41 34 5
Prawo i Sprawiedliwo$é 6 29 60 5
Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtosé 4 25 67 4
Konfederacja Korony Polskiej* 0 30 68 2

* Dane dotyczace tych ugrupowan nalezy traktowac z ostroznoscia ze wzgledu na niewielkie liczebnosci w prébie
Zestawienie nie uwzglednia kategorii , Trudno powiedzie¢” i ,Inna partia/ugrupowanie”

W lutym nieznacznie zmniejszyl sie odsetek optymistycznych prognoz dotyczacych sytuacji
politycznej w kraju (z 10% do 9%) i jednoczesnie wzrdst udziat przewidywan pesymistycznych (z 24%
do 26%). Wciaz jednak dominuje wyraZnie przekonanie, Ze sytuacja polityczna w naszym kraju nie

zmieni sie (54% wobec 57% miesigc temu).

. ) Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Czy, Pana(i) zdaniem,

w ciggu najblizszego roku 2025 2026
sytuacja polityczna ol e v v e v v | ox | ox [ oxe | oxa | I
w Polsce:

w procentach
— poprawi sie 21 24 22 23 24 19 16 15 15 13 13 11 10 9
— nie zmieni sie 36 40 40 39 39 42 46 48 49 51 54 55 57 54
— pogorszy sie 30 23 24 24 18 27 29 27 26 25 24 26 24 26

Trudno powiedzie¢ 13 13 14 14 19 13 10 10 10 11 10 8 9 11




RYS. 4. Czy, Pana(i) zdaniem, w ciggu najblizszego roku sytuacja polityczna w Polsce:
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Pominieto odpowiedzi ,Trudno powiedzie¢”

SYTUACJA GOSPODARCZA

Oceny

pozostanie bez zmian

pogorszy sie

Oceny aktualnej sytuacji gospodarczej w Polsce ulegly rowniez niewielkiemu pogorszeniu — o 1 punkt

procentowy spadt odsetek ocen pozytywnych (z 37% do 36%) i o 2 punkty wzrdst udziat gtosow

krytycznych (z 26% do 28%), cho¢ nadal to te pierwsze przewazaja. Przy tym wcigz co trzeci Polak

uwaza sytuacje ekonomiczng w kraju za ,,ani dobrg, ani z13” (33% wobec 34% miesigc temu).

TABELA 7

Jak Pan(i) ogdlnie ocenia

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

obecng sytuacje 2025 2026
gospodarcza w Polsce? ol [ v v v v v | x| ox [ ox [ [ |
Czy jest ona:
w procentach

— dobra 25 31 29 24 31 32 32 31 34 32 34 34 37 36
— ani dobra, ani zta 34 35 41 39 35 36 36 38 37 33 34 36 34 33
- zta 36 29 26 33 28 27 27 28 24 29 27 27 26 28
Trudno powiedzieé 6 6 4 4 6 5 5 4 5 5 5 3 3 4



CBOS

RYS. 5. Jak Pan(i) ogdlnie ocenia obecng sytuacje gospodarcza w Polsce? Czy jest ona:
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Pominieto odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”

Stan polskiej gospodarki za dobry uznaja zwlaszcza mezczyzni (42% wobec 30% wsrdod kobiet),
badani mieszkajacy w najwiekszych miastach (44% wobec 29% na wsi), majacy wyksztatcenie wyzsze
(46% wobec 32% o0s6b z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym), ankietowani dysponujacy
wyzszymi dochodami (53% w grupie o najwyzszych dochodach per capita w gospodarstwie domowym
wobec 24% w grupie o najnizszych dochodach) oraz osoby o pogladach lewicowych (53% wobec 22%
wsrdd zwolennikow prawicy). Sposrdd grup spoteczno-zawodowych wyréznia sie pod tym wzgledem

zwlaszcza kadra kierownicza i specjalisci z wyzszym wyksztalceniem (50%) — zob. tabele aneksowg 5.

W elektoratach partyjnych najwyzszy udzial pozytywnych ocen kondycji polskiej gospodarki
notujemy wsréd wyborcéow Koalicji Obywatelskiej oraz Nowej Lewicy. Najwyzsze odsetki glosow

krytycznych deklarujg natomiast wyborcy Konfederacji Korony Polskiej oraz Prawa i Sprawiedliwosci.

ani dobra, ani zta

Jak Pan(i) ogdlnie ocenia obecna sytuacje gospodarczg w Polsce?

] Czy jest ona:
ey | 0| mdwe [ | Twano
w procentach
Koalicja Obywatelska 68 25 6 1
Nowa Lewica* 55 31 14 0
Konfederacja Wolnos¢ i Niepodlegtos¢ 23 39 36 2
Prawo i Sprawiedliwos¢ 17 33 50 0
Konfederacja Korony Polskiej* 9 40 51 0

* Dane dotyczace tych ugrupowan nalezy traktowaé z ostroznoscia ze wzgledu na niewielkie liczebnosci w prébie
Zestawienie nie uwzglednia kategorii , Trudno powiedzie¢” i ,Inna partia/ugrupowanie”



Przewidywania

Jesli chodzi o prognozy sytuacji gospodarczej w perspektywie roku, obserwujemy niewielkie

zwiekszenie sie odsetka prognozujacych jej poprawe (z 20% do 21%), ale i wyrazniejszy wzrost

udziatu glosow pesymistycznych (z 22% do 25%). Wcigz niemal potowa badanych zaklada brak

zasadniczej zmiany w tej dziedzinie (46% wobec 49% miesigc temu).

TABELA 9

Czy, Pana(i) zdaniem,

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

w ciggu najblizszego roku 2025 2026
sytuacja gospodarcza o P v v e v v x| oxc [ oxa [ | |
w Polsce:
w procentach

— poprawi sie 21 24 22 20 24 24 22 23 23 20 21 22 20 21
— nie zmieni sie 33 37 43 38 42 44 43 44 46 46 45 47 49 46
— pogorszy si¢ 34 27 23 29 19 20 24 22 23 24 25 24 22 25
Trudno powiedzieé 13 12 12 13 15 12 11 10 9 9 8 7 8 7

CBOS

RYS. 6. Czy, Pana(i) zdaniem, w ciggu najblizszego roku sytuacja gospodarcza w Polsce:
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SYTUACJA WLASNA BADANYCH | MATERIALNE WARUNKI ZYCIA

Oceny

W lutym oceny dotyczace sytuacji wlasnej rodziny pogorszyly sie. Co prawda wciaz dominuja wyraznie
oceny pozytywne, ale ich udzial spadt o 4 punkty procentowe (z 66% do 62%). Wzrdst za to odsetek
odpowiedzi ,,ani dobrze, ani Zle” (z 29% do 32%), a takze ocen negatywnych (z 5% do 6%).

TABELA 10
Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Czy obecnie Panu(i) i Pana(i) 2025 2026
rodzinie zyje sie: ol o v v v [ [ | [ oxc [ x| [
w procentach

— dobrze 59 63 66 62 66 68 65 63 67 64 63 66 66 62
— ani dobrze, ani Zle 35 31 30 33 29 28 29 32 28 32 32 30 29 32
- Zle 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 6

CBOS
RYS. 7. Czy obecnie Panu(i) i Pana(i) rodzinie zyje sie:
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Zmianom nie ulegly za to wlasciwie oceny warunkéw materialnych gospodarstw domowych.
Wiekszo$¢ badanych wcigz uznaje je za dobre (65%, bez zmian), mniejsza czeS¢ postrzega je jako ,,ani

dobre, ani zte” (30% wobec 29% miesigc temu), a 5% jako zlte (bez zmian).



Jak Pan(i) ocenia obecne

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

10

. - N 2025 2026
warunki materialne swojego
gospodarstwa domowego?
Czy s3 one: | Il n v \" \ Vil | VI IX X Xl Xl | Il

w procentach
— dobre 57 61 59 61 63 63 65 63 64 61 62 67 65 65
— ani dobre, ani zte 38 34 38 34 32 32 31 34 30 35 33 28 29 30
— zile 5 5 3 5 5 5 4 4 6 4 5 4 5 5
CBOS

RYS. 8. Jak Pan(i) ocenia obecne warunki materialne swojego gospodarstwa domowego?

Czy sg one:
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Zadowolenie z poziomu Zycia wlasnej rodziny oraz z warunkéw materialnych swojego gospodarstwa

domowego ros$nie wraz z dochodami per capita ankietowanych. Poza tym pozytywne oceny czesciej

notujemy tez wsrdod mtodszych badanych, zyjacych w najwiekszych miastach oraz majacych lepsze

wyksztalcenie (zob. tabele aneksowe 7 i 9).

Wsrdd badanych nadal dominuje przekonanie, ze ich rodzinom za rok bedzie zylo sie¢ mniej wiecej tak

samo jak obecnie (58% wobec 60% miesigc temu). Wzrdst jednak odsetek osdb przewidujacych

pogorszenie (z 14% do 16%), przy niezmienionym udziale prognoz optymistycznych (17%).
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TABELA 12
Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Jak Pan(i) sadzi, czy za rok 2025 2026
Panu(i) i Pana(i) rodzinie
bedzie sie zylo: ol o v v v v v o [ ox [ ox [xan [
w procentach
— lepigj 18 20 19 19 19 20 19 17 17 20 18 19 17 17
— tak samo 50 54 56 54 55 58 58 57 60 56 56 56 60 58
— gorzej 20 15 15 15 13 11 11 14 12 13 16 16 14 16
Trudno powiedzieé 13 11 10 12 13 10 12 12 11 11 10 9 10 9
CBOS
RYS. 9. Jak Pan(i) sadzi, czy za rok Panu(i) i Pana(i) rodzinie bedzie sie zyto:
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lepigj tak samo jak obecnie gorzej

Pomieto odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”

W przypadku prognoz dotyczacych warunkéw materialnych gospodarstw domowych badanych

réwniez utrzymuje sie przewaga nieprzewidujacych zadnych zmian (65% wobec 69% w styczniu).

Wzrést jednak udzial prognoz optymistycznych (z 15% do 19%), a w mniejszym stopniu -

pesymistycznych (z 15% do 16%).

TABELA 13

Jak Pan(i) sadzi, czy w ciaggu
najblizszego roku warunki

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

X : 2025 2026
materialne Pana(i)
gospodarstwa domowego: | | | 0 [ m [ v [ v [ v [vi v o [ ox [ oxa [ [0 [
w procentach
— poprawig sie 19 21 16 15 19 21 18 19 19 17 22 19 15 19
— pozostang bez zmian 62 65 69 67 66 65 67 66 66 68 64 64 69 65
— pogorszg sie 20 14 15 18 16 14 15 15 15 15 14 16 15 16



RYS. 10. Jak Pan(i) sadzi, czy w ciaggu najblizszego roku warunki materialne Pana(i)
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