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W skrécie

Lutowe badanie opinii Polakéw na temat funkcjonowania parlamentu
przyniosto niewielkie pogorszenie ocen. Natomiast opinie o dziatalnosci

prezydenta w poréwnaniu ze styczniem nie zmienily sie.

Prace Sejmu dobrze ocenia blisko jedna trzecia respondentéw (32%),
natomiast negatywna opinie ma o niej potowa ankietowanych (50%).
W poréwnaniu z ubieglym miesigcem zmiany s3 niejednoznaczne,
cho¢ nieco wyrazniej obnizyl sie odsetek ocen pozytywnych niz

negatywnych.

Rowniez w przypadku Senatu przewazaja glosy krytyczne, choc nie tak
wyraznie jak w przypadku Sejmu. Pozytywna opinie o pracy Senatu ma
ponad jedna trzecia badanych (34%), natomiast negatywne zdanie
wyraza prawie dwie pigte ankietowanych (39%). Oceny Senatu wypadly
w tym miesigcu nieco gorzej niz w styczniu, przede wszystkim wzrdst
odsetek glosow krytycznych (o 3 punkty procentowe), a jednoczesnie

minimalnie obnizyl sie udziat ocen pozytywnych.

Tak jak miesigc temu potowa dorostych Polakéw (50%) pozytywnie
ocenia dzialalnos¢ prezydenta. Utrzymat sie takze styczniowy wzrost
opinii negatywnych — prawie dwie pigte badanych (39%) ma krytyczne

zdanie na temat polityki prowadzonej przez prezydenta.






W lutym! praca obu izb parlamentu zebrala minimalnie gorsze noty niz w styczniu. Jednak zmiany
opinii sg bardzo niewielkie i w zasadzie mieszczg sie w granicach bledu statystycznego, nie

pozwalajac na formutowanie szerszych wnioskow.

Aktualnie Polacy maja krytyczng opinie na temat dzialalnosci Sejmu, bilans jej ocen pozostaje
negatywny. Pozytywnie prace Sejmu ocenia niespelna jedna trzecia dorostych Polakéw (32%),
natomiast krytycznie wypowiada sie o niej polowa ankietowanych (50%). W przypadku izby nizszej
parlamentu odnotowaliSmy niewielki spadek zaréwno ocen pozytywnych, jak i negatywnych.
W poréwnaniu ze styczniem odsetek badanych dobrze oceniajacych dzialalnos¢ Sejmu spadt

0 2 punkty procentowe, a w mniejszym stopniu obnizy! sie¢ odsetek ocen negatywnych (o 1 punkt).

W przypadku Senatu zmiany majg jednoznaczny kierunek, aczkolwiek réwniez s3 niewielkie.
W poréwnaniu z poprzednim miesigcem odsetek pozytywnych opinii o pracy Senatu zmniejszyt sie
o 1 punkt procentowy, a jednoczesnie liczba ocen negatywnych wzrosta o 3 punkty. Tym samym
w lutym pozytywnie dzialalno$¢ Senatu ocenita ponad jedna trzecia ankietowanych (34%), natomiast
negatywne zdanie na ten temat mialo prawie dwie pigte badanych (39%). Zatem Polacy niezmiennie
bardziej krytycznie postrzegaja Sejm, niz Senat. W dlugim okresie spoteczne oceny obu izb

parlamentu pozostajg stabilne.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (430) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedna z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktdrej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 5 do 16 lutego 2026 roku na probie liczacej 967 os6b (w tym: 60,2% metoda CAPI, 24,1% — CATI i 15,7% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



TABELA 1
Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Oceniane 2025 2026 Zmiany
) ) Oceny I =1l
instytucje ol [ v v v v fvin o [ ox [ xa x| | | 00
w procentach
Dobre 32 | 34 |3 |29 |32 |32 |32|32|31|32|36 |34 | 34| 32 -2
Sejm Zte 52 | 50 | 50 | 56 | 52 | 52 | 54 | 52 | 50 | 52 | 50 | 51 | 51 | 50 =
Trudno
powiedzie¢ | 16 16 | 14 | 15 | 16 | 16 | 15 | 16 | 19 | 16 | 14 | 15 | 16 18 +2
Dobre 34 38 | 35|34 |34 |33 |35 |36 |33 |35 |38 | 36| 35 34 -1
Senat Zte 40 | 37 | 40 | 41 | 40 | 39 | 40 | 40 | 39 | 39 | 37 | 37 | 36 | 39 +3
Trudno
powiedzie¢ | 26 | 25 | 24 | 25 | 26 | 29 | 25 | 24 | 28 | 26 | 25 | 27 | 29 | 27 -2
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Pozytywne oceny pracy Sejmu i Senatu czesSciej niz przecietnie deklaruja:

zwolennicy Koalicji Obywatelskiej, a takze — rzadziej— wyborcy Nowej Lewicy (cho¢, jesli

chodzi o Sejm, generalnie przewazajg wsréd nich opinie krytyczne);
osoby identyfikujace sie z lewica oraz — w nieco mniejszym stopniu — z politycznym centrum;

respondenci najlepiej sytuowani materialnie, uzyskujacy dochody 6000 zl lub wiecej per

capita;

badani pozytywnie oceniajgcy wlasne warunki materialne;

uczestniczacy w praktykach religijnych kilka razy w roku lub w ogéle w nich nieuczestniczacy;
osoby z wyzszym wyksztalceniem,;

mieszkancy najwiekszych miast;

przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalistow z wyzszym wyksztalceniem, osoby
pracujace na wilasny rachunek oraz pracownicy administracyjno-biurowi (Sejm) i $redni

personel i technicy (Senat).

Negatywne oceny pracy Sejmu i Senatu relatywnie czesciej pojawiaja sie wsrod:

Na kandydata ktérej partii/ ugrupowania gtosowat(a)by
Pan(i) w wyborach do Sejmu?

wyborcow Konfederacji Korony Polskiej, Konfederacji Wolnos¢ i Niepodlegtos$¢ oraz Prawa

i Sprawiedliwosci;
respondentéw negatywnie oceniajacych wlasne warunki materialne;
osob identyfikujacych sie z prawica;

badanych regularnie uczestniczacych w praktykach religijnych, zwlaszcza kilka razy

w tygodniu;
ankietowanych w wieku 25-34 lata;

rolnikdw, o0s6b bezrobotnych, rencistdw, pracownikow ustug, $redniego personelu

i technikow (Sejm).

Oceny dziatalnosci Sejmu

Dobre Zte Trudno powiedzie¢

w procentach

Koalicja Obywatelska 65 23 12
Nowa Lewica 40 49 11
Prawo i Sprawiedliwos¢ 25 66 9
Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtos¢ 16 72 12
Konfederacja Korony Polskiej 6 85 9
Niezdecydowani, na kogo gtosowac 22 50 27
Niezamierzajacy gtosowac 22 47 32




Oceny dziatalnos$ci Senatu
E:&Sﬁﬁ%ﬁgﬁ?&g%ﬁ%ﬂgFUpowania glosowal(a)by Dobre Zte Trudno powiedzieé
w procentach
Koalicja Obywatelska 67 14 19
Nowa Lewica 54 20 26
Prawo i Sprawiedliwos¢ 24 57 18
Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtosé 11 63 27
Konfederacja Korony Polskiej 11 72 17
Niezdecydowani, na kogo gtosowac 22 42 36
Niezamierzajacy gtosowaé 22 40 37

Lutowy pomiar ocen dzialalnosci prezydenta Karola Nawrockiego nie przynidst zadnych zmian

w poréwnaniu z pomiarem ze stycznia. W jego ocenach utrzymuje sie wyraZna przewaga opinii
pozytywnych.

Obecnie, tak jak miesigc wczesniej, polowa Polakéw (50%) pozytywnie ocenia aktywno$¢ prezydenta.
Jednoczes$nie opinie krytyczne, po wzroscie w ciggu ostatnich trzech miesiecy, utrzymuja sie na
poziomie prawie dwdch pigtych wskazan (39%). Oznacza to podtrzymanie styczniowych, najmniej

korzystnych ocen prezydenta Nawrockiego od poczatku jego kadencji.

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Oceny 2025 2026 Zmiany
dziatalnosci =1
prezydenta | | | 0 | m [ [ v v fvee v | x| ox [ x| [ o | 200
w procentach
Dobre 41 40 42 39 46 48 49 44 54 51 50 51 50 50
Zte 48 52 49 50 46 45 44 30 26 26 33 34 39 39
Trudno
powiedzie¢ 11 8 9 10 9 8 7 26 20 23 17 15 12 11 -1

* Do lipca 2025 roku oceny dotyczyty prezydenta Andrzeja Dudy
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Pozytywne oceny dzialalnosci prezydenta Karola Nawrockiego relatywnie czeSciej deklaruja:

zwolennicy Prawa i Sprawiedliwos$ci oraz obu Konfederacji;

jego wyborcy z II tury ubieglorocznych wyboréw prezydenckich;
mezczyzni;

osoby identyfikujace sie z prawica;

badani regularnie uczestniczacy w praktykach religijnych, zwlaszcza kilka razy w tygodniu

lub raz w tygodniu;

respondenci z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnych oraz zasadniczym

zawodowym;
mieszkancy wsi;

ankietowani uzyskujacy najnizsze dochody na osobe — do 2999 z! per capita;



badani negatywnie oceniajacy wlasne warunki materialne;
osoby w wieku 25-34 lata;

w grupach spoleczno-zawodowych: rolnicy, osoby bezrobotne, rencisci, robotnicy

niewykwalifikowani oraz osoby zajmujace sie domem.

Negatywne opinie o dzialalnosci prezydenta Karola Nawrockiego czesciej niz przecietnie wyrazaja:

zwolennicy Koalicji Obywatelskiej oraz Nowej Lewicy;
respondenci identyfikujacy sie z lewicg oraz — w mniejszym stopniu — z centrum,;

osoby w ogéle nieuczestniczace w praktykach religijnych lub biorgce w nich udzial tylko

sporadycznie (kilka raz w roku);

mieszkancy duzych miast (100 tys. mieszkancow lub wiecej);
osoby osiagajace wysokie dochody per capita (6000 zt lub wiecej);
badani z wyzszym wyksztalceniem,;

$redni personel i technicy oraz przedstawiciele kadry kierowniczej i specjalisci z wyzszym

wyksztalceniem.

o ) . Oceny dziatalnosci prezydenta Karola Nawrockiego
N e
w procentach
Prawo i Sprawiedliwos¢ 95 3 2
Konfederacja Korony Polskiej 85 9 6
Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtos¢ 84 11 5
Nowa Lewica 19 81 0
Koalicja Obywatelska 8 90 2
Niezdecydowani, na kogo gtosowac¢ 46 33 20
Niezamierzajacy gtosowaé 51 26 23

Oceny dziatalnosci prezydenta Karola Nawrockiego
Elektoraty w Il turze wyboréw prezydenckich Dobre Zle Trudno powiedzied
w 2025 roku
w procentach
Karol Nawrocki 89 4 7
Rafat Trzaskowski 10 82
Niegtosujacy 42 37 21

* %k

Ogolnie rzecz biorac, lutowe wyniki nie daja podstaw do wnioskowania o nowych tendencjach

w postrzeganiu dzialalnosci kluczowych instytucji politycznych. Zmiany sg niewielkie i mieszcza sie

w ramach dotychczas obserwowanej dynamiki ocen.
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TABELA 1
Jak by Pan(i) ocenit(a) dziatalno$¢ Sejmu?
Dobrze Zle Trudno powiedzie¢ Liczba os6b
% % %
Ogétem 32 50 18 947
Pte¢ Mezczyzni 35 53 12 456
Kobiety 30 47 23 491
Wiek 18-24 lata &l 50 18 76
25-34 22 63 15 138
35-44 37 45 18 183
45-54 29 52 19 170
55-64 36 50 14 138
65 lat i wiecej 35 45 20 242
Miejsce zamieszkania | Wie$ 30 51 19 374
Miasto do 19 999 32 45 22 129
20 000 - 99 999 34 49 17 184
100 000 - 499 999 34 53 13 146
500 000 i wiecej mieszk. 36 49 15 114
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 28 44 28 94
Zasadnicze zawodowe 30 50 20 208
Srednie 30 53 17 346
Wyzsze 39 48 13 299
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 37 51 12 147
i zawodowa Sredni personel, technicy 31 63 6 45
Pracownicy adm.-biurowi 39 44 17 73
Pracownicy ustug 22 58 20 73
Robotnicy wykwalifikowani 31 56 13 95
Robotnicy niewykwalifik. 26 46 28 46
Rolnicy 27 61 12 31
Pracujacy na wtasny rach. 39 45 16 54
Bezrobotni 26 58 16 19
Emeryci 35 45 20 257
Rencisci 19 58 23 23
Uczniowie i studenci 31 45 24 40
Zajmujacy sie domem i inni 22 47 31 45
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 37 50 13 138
spotce whascicieli prywatnych i paistwa 41 39 20 113
sekt. pryw. poza rolnict. 29 57 14 284
prywatnym gosp. rolnym 25 58 16 28
Dochody na jedna Do 1999 zt 31 50 18 68
osobe 0d 2000 do 2999 zt 29 51 20 140
0d 3000 do 3999 zt 34 54 12 156
0d 4000 do 5999 zt 28 56 15 158
6000 zt i wiecej 45 47 8 120
Trudno powiedzie¢ 30 46 24 108
Odmowa odpowiedzi 31 44 25 196
Ocena wiasnych war. | Zte 9 74 17 47
mater. Srednie 21 54 25 289
Dobre 39 46 14 611
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 17 63 20 1
religijnych Raz w tygodniu 25 56 19 308
1-2 razy w miesigcu 35 46 20 138
Kilka razy w roku 11 45 14 228
W ogédle nie uczestniczy 35 47 18 218
Poglady polityczne Lewica 48 37 15 220
Centrum 41 45 14 259
Prawica 20 69 10 311
Trudno powiedzie¢ 21 43 36 117
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TABELA 2
Jak by Pan(i) ocenit(a) dziatalno$¢ Senatu?
Dobrze Zle Trudno powiedzie¢ Liczba os6b
% % %
Ogdtem 34 39 27 947
Pte¢ Mezczyzni 38 40 22 456
Kobiety 30 39 31 491
Wiek 18-24 lata 34 36 30 76
25-34 31 51 19 138
35-44 36 37 26 183
45-54 26 41 33 170
55-64 33 40 27 138
65 lat i wigcej 39 34 27 242
Miejsce Wies 27 44 29 374
zamieszkania Miasto do 19 999 30 39 32 129
20 000 - 99 999 38 34 28 184
100 000 - 499 999 39 42 19 146
500 000 i wiecej mieszk. 45 32 23 114
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 26 37 37 94
Zasadnicze zawodowe 29 43 29 208
Srednie 33 41 26 346
Wyzsze 40 36 23 299
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 40 38 22 147
i zawodowa Sredni personel, technicy 41 45 14 45
Pracownicy adm.-biurowi 35 35 30 73
Pracownicy ustug 24 58 18 73
Robotnicy wykwalifikowani 31 46 22 95
Robotnicy niewykwalifik. 22 41 37 46
Rolnicy 20 47 32 31
Pracujacy na wtasny rach. 43 20 38 54
Bezrobotni 23 48 29 19
Emeryci 38 36 26 257
Rencisci 15 40 45 23
Uczniowie i studenci 31 28 41 40
Zajmujacy sie domem i inni 24 44 31 45
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 39 41 21 138
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 38 36 26 113
sekt. pryw. poza rolnict. 33 41 26 284
prywatnym gosp. rolnym 18 44 38 28
Dochody na jedna Do 1999 zt 29 39 32 68
osobe 0d 2000 do 2999 zt 27 44 29 140
0d 3000 do 3999 zt 35 43 22 156
0d 4000 do 5999 zt 35 40 25 158
6000 zt i wigcej 50 88 18 120
Trudno powiedzie¢ 30 38 32 108
Odmowa odpowiedzi 30 37 33 196
Ocena wtasnych Zte 10 66 24 47
war. mater. Srednie 21 44 35 289
Dobre 42 35 23 611
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 10 58 32 41
religijnych Raz w tygodniu 25 44 31 308
1-2 razy w miesigcu 35 40 25 138
Kilka razy w roku 43 37 21 228
W ogdle nie uczestniczy 39 32 29 218
Poglady polityczne | Lewica 54 23 23 220
Centrum 39 35 26 259
Prawica 23 60 18 311
Trudno powiedzie¢ 17 35 49 117
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TABELA 3
Jak by Pan(i) ocenit(a) dziatalno$¢ prezydenta Karola Nawrockiego?
Dobrze Zle Trudno powiedzie¢ Liczba os6b
% % %
Ogétem 50 39 11 948
Pte¢ Mezczyzni 52 39 9 455
Kobiety 48 39 13 493
Wiek 18-24 lata 54 31 15 77
25-34 59 29 12 138
35-44 52 39 9 186
45-54 42 44 14 168
55-64 47 43 11 135
65 lat i wiecej 50 41 10 243
Miejsce Wies 62 28 10 374
zamieszkania Miasto do 19 999 49 36 15 130
20000 - 99999 41 46 13 183
100 000 - 499 999 43 47 11 147
500 000 i wiecej mieszk. 38 55 7 114
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 64 27 9 95
Zasadnicze zawodowe 61 28 12 207
Srednie 49 40 11 348
Wyzsze 41 48 12 299
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 36 50 14 146
i zawodowa Sredni personel, technicy 35 56 9 44
Pracownicy adm.-biurowi 50 41 9 74
Pracownicy ustug 50 39 11 72
Robotnicy wykwalifikowani 58 30 11 94
Robotnicy niewykwalifik. 62 18 20 46
Rolnicy 72 19 9 32
Pracujacy na wtasny rach. 45 43 12 56
Bezrobotni 70 20 10 19
Emeryci 50 41 9 258
Rencisci 67 23 10 22
Uczniowie i studenci 45 40 15 41
Zajmujacy si¢ domem i inni 66 28 6 45
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 41 44 15 136
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 43 45 11 114
sekt. pryw. poza rolnict. 49 40 11 285
prywatnym gosp. rolnym 73 17 10 29
Dochody na jedna Do 1999 zt 65 27 8 68
osobe 0d 2000 do 2999 zt 63 23 13 142
0d 3000 do 3999 zt 52 39 9 156
0d 4000 do 5999 zt 48 45 7 159
6000 zt i wiecej 34 59 7 120
Trudno powiedzie¢ 52 37 11 110
Odmowa odpowiedzi 45 37 18 195
Ocena wtasnych Zte 60 26 15 46
war. mater. Srednie 55 29 15 291
Dobre 47 44 9 612
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 85 9 6 42
religijnych Raz w tygodniu 64 26 10 308
1-2 razy w miesigcu 58 30 12 138
Kilka razy w roku 40 47 13 229
W ogdle nie uczestniczy 29 60 11 219
Poglady polityczne | Lewica 18 69 13 222
Centrum 42 47 11 259
Prawica 82 13 4 314
Trudno powiedzie¢ 44 32 24 116




