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W skrécie

W pierwszym kwartale 2026 roku oceny sytuacji gospodarczej nie
podlegaly duzym wahaniom, za$ oceny sytuacji politycznej nieco sie

pogorszyly.

W poréwnaniu z poprzednim kwartalem gorsze s3 takze prognozy
dotyczace sytuacji w kraju. Pogorszenie przewidywan dotyczy przede
wszystkim sfery gospodarczej i — w mniejszym stopniu — politycznej,
co moze by¢ zwigzane z kontekstem miedzynarodowym (konflikt na
linii Stany Zjednoczone - Iran i w jego konsekwencji wzrost cen

surowcow energetycznych).

Najbardziej stabilne i korzystne pozostaja oceny poziomu Zycia oraz

sytuacji w zakladach pracy, gdzie nadal dominuje optymizm.



W naszych badaniach wskaznikami nastrojéw spotecznych sa m.in. oceny i prognozy sytuacji
politycznej i gospodarczej w Polsce, a takze poziomu zycia respondentéw i ich rodzin oraz kondycji

zakladow pracy, w ktérych pracuja ankietowani.

Aby syntetycznie odda¢ dynamike zmian nastrojow, ich bilans kwartalny prezentujemy w postaci

srednich ocen na pieciopunktowej skali od -2 do +2 na tle poprzednich kwartalow?.

Na poczatku pierwszego kwartalu 2026 roku oceny sytuacji politycznej nieco sie poprawily
w pordéwnaniu z ich poziomem z konca ubieglego roku, a nastepnie w lutym ulegly pogorszeniu,

by do korica kwartatu utrzymywac sie na statym, niskim poziomie.

Przewidywania dotyczace sytuacji politycznej w ostatnim kwartale stopniowo ulegaly pogorszeniu.
S3 one obecnie najgorsze w calym prezentowanym okresie, a pesymizm wyrazany jest mocniej niz

optymizm.

CBOS

RYS. 1. Sytuacja polityczna w Polsce
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== Srednia L Przedziat ufnosci

Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od —2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: srednie na 5-punktowej skali od -2
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

T Prezentowane dane pochodzg z badan ,Aktualne problemy i wydarzenia” realizowanych od kwietnia 2025 roku do marca
2026 roku.



SYTUACJA GOSPODARCZA

W pierwszym kwartale 2026 roku notowaliSmy jedynie niewielkie zmiany ocen sytuacji gospodarczej.

Wieksze zmiany rejestrujemy natomiast w przewidywaniach dotyczacych sytuacji gospodarczej, ktore
w marcu osiggnely poziom najnizszy na przestrzeni catego minionego roku. Obawy zaczely wyrazniej

przewaza¢ nad nadziejami.
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RYS. 2. Sytuacja gospodarcza w Polsce
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== Srednia T Przedziat ufnosci

Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od -2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: $rednie na 5-punktowej skali od -2
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

SYTUACJA W ZAKLADACH PRACY

Po okresie poprawy ocen sytuacji w zakladach pracy w ostatnim kwartale ubieglego roku jej
postrzeganie ustabilizowato sie. Zadowolenie pracujgcych zarobkowo nadal wyraZnie przewaza nad

niezadowoleniem.

Prognozy odnoszace sie do sytuacji w zaktadach pracy niewiele sie zmienialy w ostatnich miesigcach,

jednak $rednie byty na minimalnie niZszym poziomie niZ w poprzednim kwartale.
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RYS. 3. Sytuacja w zaktadach pracy respondentéw
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= Srednia I Przedziat ufnosci

Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od —2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: srednie na 5-punktowej skali od -2
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

* Dotyczy oséb pracujgcych zarobkowo, takze rolnikéw i pomagajacych im cztonkéw rodzin oraz emerytéw, rencistow, studentow
i petnoletnich uczniéw pracujgcych w niepetnym wymiarze godzin

POZIOM ZYCIA

W pierwszym kwartale 2026 roku oceny poziomu zycia respondentéw i ich rodzin pozostawaly
zdecydowanie pozytywne i stosunkowo stabilne. Zadowolenie wyraznie przewazato nad

niezadowoleniem.

Przewidywania dotyczace poziomu zycia w perspektywie roku byly minimalnie gorsze niz
w poprzednim kwartale. Nadzieje na poprawe w tym wymiarze wyrazane s3 tak samo silnie

jak obawy.
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RYS. 4. Poziom zycia respondentéw i ich rodzin
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= Srednia I Przedziat ufnosci

Oceny: $rednie na 5-punktowej skali od —2 (bardzo zta) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: srednie na 5-punktowej skali od -2
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa)

* %k

W pierwszym kwartale 2026 roku oceny poziomu zycia oraz sytuacji w zaktadach pracy pozostawaty
stabilne i w wiekszosci pozytywne. Wyraznie pogorszyly sie jednak prognozy dotyczace sytuacji
gospodarczej. Warto zauwazy¢, ze moga by¢ one powigzane nie tylko z czynnikami krajowymi, lecz
takze z szerszym kontekstem miedzynarodowym - zwlaszcza konfliktem pomiedzy Stanami
Zjednoczonymi a Iranem, ktory w 2026 roku przerodzit sie w otwarte dzialania militarne, wptywajace

m.in. na ceny surowcow energetycznych.



