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W skrécie

W maju, w poréwnaniu z kwietniem, notowania parlamentu nieco
spadly, przy czym zmiana ta dotyczy przede wszystkim Sejmu.
Natomiast oceny dziatalno$ci prezydenta Karola Nawrockiego

pozostaly prawie na takim samym poziomie jak miesigc wczesniej.

Obecnie dzialalno$¢ Sejmu pozytywnie ocenia jedna trzecia badanych
(33%, spadek o 4 punkty procentowe od kwietnia), a negatywnie —
blisko potowa (49%). Tym samym po spadku z ubieglego miesigca
ponownie wzrdst odsetek ocen krytycznych, ktore przewazaja nad
przychylnymi. O pracy senatoréw z aprobata wypowiada sie 37%
ankietowanych, natomiast niezadowolenie wyraza 38% badanych.
Pogorszenie notowan Senatu jest niewielkie i miesci sie w granicach

bledu statystycznego.

Dzialalno$¢ prezydenta Karola Nawrockiego dobrze ocenia 46%
respondentéw (wzrost o 1 punkt), a zZle — 42% (spadek o 2 punkty
procentowe). W poréwnaniu z ubieglym miesigcem uklad ocen
zasadniczo sie nie zmienil — podobnie jak w kwietniu opinie na temat
dzialalnosci gtowy panstwa pozostajg bardzo podzielone, do 4 punktéw

wzrosla przewaga opinii pozytywnych nad negatywnymi.






Majowy* pomiar ocen dziatalno$ci parlamentu wskazuje na niewielkie pogorszenie notowan obu izb

w poréwnaniu z kwietniem, przy czym zmiana ta wyrazniej zaznaczyla sie w przypadku Sejmu.

Obecnie dzialalno$¢ Sejmu pozytywnie ocenia jedna trzecia badanych (33%, spadek o 4 punkty
procentowe od kwietnia), natomiast niemal polowa (49%, wzrost o 1 punkt) wyraza opinie
negatywna. Jednoczes$nie zwiekszyt sie udzial respondentéw niemajacych zdania w tej sprawie (18%,
wzrost o 3 punkty). Oznacza to, Zze po obserwowanej miesigc wczesniej poprawie ponownie zwiekszyta
sie przewaga ocen krytycznych nad pozytywnymi. Ogélnie rzecz biorac, mimo pogorszenia notowan

obecne zmiany nie majg duzej skali.

Oceny dzialalnos$ci Senatu pozostajg bardziej stabilne. Obecnie 37% badanych ocenia prace senatoréw
dobrze (spadek o 1 punkt procentowy), a 38% — zle (wzrost o 2 punkty). Odsetek odpowiedzi ,,trudno
powiedzie¢” praktycznie sie nie zmienit (25%, spadek o 1 punkt). W rezultacie uktad ocen Senatu
pozostaje bliski rownowagi, cho¢ — inaczej niz przed miesigcem - opinie krytyczne minimalnie
przewazajg nad pozytywnymi. Skala zmian miesci sie jednak w granicach typowych miesiecznych

wahan, co wskazuje raczej na stabilizacje ocen, niz wyrazZne przesuniecie nastrojow spotecznych.

Analiza dluzszego trendu pokazuje, Ze majowe wyniki nie zmieniaja zasadniczego obrazu
postrzegania parlamentu. Sejm nadal oceniany jest wyraZznie gorzej niz Senat, a przewaga ocen
negatywnych utrzymuje sie w jego przypadku niemal nieprzerwanie od wielu miesiecy. Rozklad ocen
Senatu pozostaje bardziej wyréwnany, co moze $wiadczy¢ o relatywnie mniej spolaryzowanym
odbiorze dziatalnosci izby wyzszej. Poprawa notowan parlamentu odnotowana w kwietniu okazala sie

nietrwala, szczegdlnie w odniesieniu do Sejmu.

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (433) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedna z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktdrej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 7 do 17 maja 2026 roku na probie liczacej 1041 oséb (w tym: 63,6% metoda CAPI, 19,4% — CATI i 17,0% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



TABELA 1
Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Oceniane 2025 2026 Zmiany
. ) Oceny V-V
instytucje v v v i v [ ox oxa [xa [ [ [ [ v [ v 00
w procentach
Dobre 29 | 32 [ 32|32 |32 |31 |32 (36|34 |34 |32]|31|37] 33 -4
Sejm Zte 56 | 52 | 52 | 54 | 52 | 50 | 52 | 50 | 51 | 51 | 50 | 53 | 48 | 49 +1
Trudno
powiedzie¢ | 15 | 16 | 16 | 15 | 16 | 19 | 16 | 14 | 15 | 16 | 18 | 16 | 15 | 18 +3
Dobre 34 | 34 |33 |35 |36 | 33|35 |38 |3 | 35|34 | 34 | 38 | 37 -1
Senat Zte 41 | 40 | 39 | 40 | 40 | 39 | 39 | 37 | 37 | 36 | 39 | 39 | 36 | 38 +2
Trudno
powiedzie¢ | 25 | 26 | 29 | 25 | 24 | 28 | 26 | 25 | 27 | 29 | 27 | 27 | 26 | 25 -1
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Pozytywne oceny pracy Sejmu i Senatu czesSciej niz przecietnie deklaruja:

zwolennicy Koalicji Obywatelskiej;

osoby identyfikujace sie z lewica oraz — w nieco mniejszym stopniu — z centrum,;
nieuczestniczgcy w praktykach religijnych lub uczestniczacy w nich kilka razy w roku;
respondenci z wyksztalceniem wyzszym lub $rednim;

mieszkancy duzych miast, liczacych od 100 000 do 499 999 ludnosci;

badani lepiej sytuowani, uzyskujacy dochody per capita na poziomie co najmniej 3000 zi

miesiecznie;

ankietowani dobrze oceniajacy wlasne warunki materialne.

Negatywne oceny pracy Sejmu i Senatu czesciej niz przecietnie pojawiajg sie wsrod:

Na kandydata ktdrej partii/ugrupowania gtosowat(a)by
Pan(i) w wyborach do Sejmu?

wyborcéw Konfederacji Korony Polskiej, Konfederacji Wolno$¢ i Niepodlegtos¢ oraz Prawa
i Sprawiedliwosci;

respondentéw identyfikujacych sie z prawicg;

0s0b regularnie i czesto uczestniczacych w praktykach religijnych;

badanych posiadajacych wyksztatcenie zawodowe lub nizsze;

mieszkancow wsi i matych miast (liczacych ponizej 20 000 ludnosci);
respondentéw uzyskujgcych dochody per capita na poziomie do 2999 z} miesiecznie;

0sob zle oceniajacych wlasne warunki materialne.

Oceny dziatalnosci Sejmu

Dobre Zte Trudno powiedzieé

w procentach

Koalicja Obywatelska 70 21 9
Prawo i Sprawiedliwos¢ 18 66 17
Konfederacja Wolno$¢ i Niepodlegtos¢* 18 78 5
Konfederacja Korony Polskiej* 15 73 12
Niezdecydowani, na kogo gtosowac 25 45 30

* Uwaga: mata liczba zwolennikéw tego ugrupowania w prébie



Oceny dziatalnos$ci Senatu

Na kandydata ktdrej partii/ugrupowania gtosowat(a)by

Pan(i) w wyborach do Sejmu? Dobre Zte Trudno powiedzieé

w procentach

Koalicja Obywatelska 73 13 14
Konfederacja Wolnos¢ i Niepodlegtos¢* 25 62 13
Prawo i Sprawiedliwos¢ 19 55 26
Konfederacja Korony Polskiej* 18 65 17
Niezdecydowani, na kogo gtosowac 23 30 47

* Uwaga: mata liczba zwolennikéw tego ugrupowania w prébie

Majowy pomiar ocen dziatalnosci prezydenta Karola Nawrockiego wskazuje na wzgledna stabilizacje
jego notowan, po wyraznym pogorszeniu zarejestrowanym miesigc wczesniej. Obecnie dziatalnos¢
glowy panstwa pozytywnie ocenia 46% badanych (o 1 punkt procentowy wiecej niz w kwietniu),
natomiast odsetek ocen negatywnych wynosi 42% (spadek o 2 punkty). Udziat respondentéw
niemajacych zdania w tej sprawie pozostaje praktycznie niezmieniony (12%, wzrost o 1 punkt).
W rezultacie, po kwietniowym niemal catkowitym zréwnaniu sie ocen pozytywnych i negatywnych,

W maju ponownie pojawila sie niewielka przewaga opinii przychylnych nad krytycznymi.

Zmiany odnotowane w maju s3 jednak niewielkie i mieszczg sie w granicach typowych miesiecznych
wahan. Oznacza to, ze obecny pomiar nie przynosi wyraznego przetomu w ocenach dziatalnos$ci
prezydenta, lecz raczej wskazuje na utrzymanie dotychczasowego, silnie spolaryzowanego ukladu
opinii. Notowania prezydenta pozostaja wyraZnie slabsze niz w drugiej potowie 2025 roku, kiedy
odsetek ocen pozytywnych utrzymywal sie na poziomie okolo potowy badanych, a przewaga opinii

przychylnych nad krytycznymi byta bardziej wyrazna.

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan
Oceny 2025 2026 Zmiany
dziatalno$ci V-V
prezydenta \Y ‘ % ‘ Vi ‘vn*|vm‘ IX ‘ X ‘ Xl ‘ Xl [ ‘ I ‘ I ‘ v ‘ vV | 202
w procentach

Dobre 39 | 46 | 48 | 49 | 44 | 54 | 51 50 51 50 | 50 | 50 | 45 | 46 +1
Zte 50 46 45 44 30 26 26 33 34 39 39 38 44 42 -2
Trudno

powiedzie¢ 10 9 8 7 26 20 23 17 15 12 11 12 11 12 +1

* Do lipca 2025 roku oceny dotyczyly prezydenta Andrzeja Dudy
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Pozytywne oceny dzialalnosci prezydenta Karola Nawrockiego czesciej niz przecietnie deklaruja:
e zwolennicy Prawa i Sprawiedliwos$ci oraz obu Konfederacji;
e jego wyborcy z II tury wyboréw prezydenckich;
¢ badani identyfikujacy sie z prawica;
e osoby regularnie i czesto uczestniczace w praktykach religijnych;
e mlodzi respondenci (18-24 lata);
e mieszkancy wsi;

e ankietowani z wyksztalceniem zawodowym, a zwlaszcza — podstawowym lub gimnazjalnym,;



e uzyskujacy dochody per capita do 2999 z! miesiecznie, a szczegdlnie o dochodach jeszcze
nizszych (do 1999 z});

e badani Zle oceniajgcy wlasne warunki materialne.

Negatywne opinie o dzialalnosci prezydenta Karola Nawrockiego czesciej niz przecietnie wyrazaja:
¢ zwolennicy Koalicji Obywatelskiej;
e badani glosujacy na Rafata Trzaskowskiego w II turze wyboréw prezydenckich;
e osoby identyfikujace sie z lewicg oraz — w mniejszym stopniu — z centrum,;

e respondenci w ogéle nieuczestniczacy w praktykach religijnych lub uczestniczacy w nich kilka

razy w roku;

e mieszkancy duzych miast (liczacych od 100 000 do 499 999 ludnosci), a zwlaszcza miast

najwiekszych (500 000 i wiecej);
¢ respondenci z wyzszym wyksztalceniem;
e badani osiagajacy najwyzsze dochody per capita (6000 zt lub wiecej miesiecznie);

¢ 0soby dobrze oceniajace wlasne warunki materialne.

Oceny dziatalnosci prezydenta Karola Nawrockiego

Na kandydata ktérej partii/ugrupowania

gtosowat(a)by Pan(i) w wyborach do Sejmu? Dobre Zte Trudno powiedziec

w procentach

Prawo i Sprawiedliwos¢ 94 1
Konfederacja Wolnos$¢ i Niepodlegtosc¢* 83 7 10
Konfederacja Korony Polskiej* 81 12
Koalicja Obywatelska 10 89
Niezdecydowani, na kogo gtosowac 46 35 20

* Uwaga: mata liczba zwolennikéw tego ugrupowania w prébie

Oceny dziatalnosci prezydenta Karola Nawrockiego

Elektoraty w Il turze wyboréw prezydenckich

w 2025 roku Dobre Zte Trudno powiedzie¢
w procentach

Karol Nawrocki 86 6 8

Rafat Trzaskowski 10 86 5

Niegtosujacy 41 33 26



* %k

Po kwietniowym pogorszeniu ocen dzialalnosci gléwnych instytucji politycznych majowy pomiar
przynosi wzgledng stabilizacje opinii o prezydencie oraz niewielkie pogorszenie notowan parlamentu,

szczegllnie Sejmu.

Oceny dzialalno$ci Sejmu ponownie nieco sie pogorszyly — zmniejszy! sie odsetek opinii pozytywnych
i zwiekszyla przewaga ocen krytycznych nad przychylnymi. W przypadku Senatu zmiany byly
niewielkie i mieScily sie w granicach bledu statystycznego, jednak réwniez tutaj nieznacznie wzrdst
udzial ocen negatywnych. Mimo tych zmian Senat nadal oceniany jest wyraznie lepiej niz Sejm,

ktérego dziatalno$¢ pozostaje czesciej przedmiotem krytyki niz aprobaty.

Notowania prezydenta Karola Nawrockiego pozostaly natomiast zasadniczo stabilne. Po wyraznym
pogorszeniu z poprzedniego miesigca w maju odnotowano jedynie niewielki wzrost ocen pozytywnych
i spadek negatywnych, co przelozylo sie na ponowne pojawienie sie niewielkiej przewagi opinii
przychylnych nad krytycznymi. Uklad ocen dziatalnosci glowy panstwa pozostaje jednak wyraZnie

spolaryzowany.
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TABELA 1
Jak by Pan(i) ocenit(a) dziatalno$¢ Sejmu?
Dobrze Zle Trudno powiedzie¢ Liczba oséb
% % %
Ogdtem 33 49 18 1016
Pte¢ Mezczyzni 34 52 14 492
Kobiety 33 46 21 524
Wiek 18-24 lata 34 46 21 84
25-34 28 57 15 143
35-44 31 53 15 196
45-54 34 49 17 185
55-64 34 49 17 145
65 lat i wigcej 37 43 20 263
Miejsce zamieszkania Wies 28 51 21 408
Miasto do 19 999 29 56 15 139
20000 - 99999 40 46 14 195
100 000 - 499 999 44 42 15 151
500 000 i wiecej mieszk. 33 47 19 123
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 18 55 27 101
Zasadnicze zawodowe 32 50 18 225
Srednie 37 45 18 378
Wyzsze 36 51 13 312
Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 34 52 13 161
Sredni personel, technicy 43 51 6 48
Pracownicy adm.-biurowi 32 50 18 71
Pracownicy ustug 38 47 15 71
Robotnicy wykwalifikowani 31 50 19 107
Robotnicy niewykwalifik. 12 65 23 39
Rolnicy 41 46 13 35
Pracujacy na wtasny rach. 41 48 11 67
Bezrobotni 34 37 29 20
Emeryci 34 46 20 272
Rencisci 22 54 24 34
Uczniowie i studenci 29 50 21 42
Zajmujacy sie domem i inni 34 47 19 49
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 35 49 16 168
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 37 45 17 130
sekt. pryw. poza rolnict. 31 56 13 270
prywatnym gosp. rolnym 33 51 17 33
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 28 51 20 112
0d 2000 do 2999 zt 33 52 15 157
0d 3000 do 3999 zt 36 47 17 147
0d 4000 do 5999 zt 46 43 11 176
6000 zt i wigcej 82 56 12 121
Trudno powiedzie¢ 28 44 28 131
Odmowa odpowiedzi 28 51 21 171
Ocena wtasnych war. mater. | Zte 14 66 20 47
Srednie 21 60 19 317
Dobre 1 43 16 651
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 22 56 22 51
Raz w tygodniu 31 51 18 330
1-2 razy w miesigcu 34 53 13 148
Kilka razy w roku 35 48 17 244
W ogédle nie uczestniczy 38 44 18 226
Poglady polityczne Lewica 54 35 12 243
Centrum 40 44 16 292
Prawica 21 68 11 327
Trudno powiedzie¢ 15 39 46 130
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TABELA 2
Jak by Pan(i) ocenit(a) dziatalno$¢ Senatu?
Dobrze Zle Trudno powiedzie¢ Liczba os6b
% % %
Ogdtem 37 38 25 1014
Pte¢ Mezczyzni 39 41 20 492
Kobiety 35 34 30 522
Wiek 18-24 lata 38 34 29 84
25-34 30 45 25 143
35-44 37 Yl 23 195
45-54 41 37 22 186
55-64 36 36 28 144
65 lat i wigcej 39 33 28 261
Miejsce zamieszkania Wies 34 41 26 406
Miasto do 19 999 33 37 29 139
20000 - 99999 43 38 19 196
100 000 - 499 999 44 31 25 152
500 000 i wiecej mieszk. 35 34 31 122
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 23 39 38 101
Zasadnicze zawodowe 38 38 24 225
Srednie 39 36 24 378
Wyzsze 39 38 24 310
Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 37 36 27 162
Sredni personel, technicy 34 54 12 48
Pracownicy adm.-biurowi 34 40 26 71
Pracownicy ustug 43 39 18 70
Robotnicy wykwalifikowani 37 38 25 107
Robotnicy niewykwalifik. 22 50 28 39
Rolnicy 47 39 13 35
Pracujacy na wtasny rach. 44 35 21 68
Bezrobotni 30 38 32 20
Emeryci 37 35 28 270
Rencisci 22 44 34 34
Uczniowie i studenci 33 32 35 42
Zajmujacy sie domem i inni 50 24 26 48
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 33 41 27 168
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 38 36 26 129
sekt. pryw. poza rolnict. 38 42 20 271
prywatnym gosp. rolnym 40 40 20 33
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 32 43 25 112
0d 2000 do 2999 zt 32 42 26 157
0d 3000 do 3999 zt 38 42 20 146
0d 4000 do 5999 zt 53 28 19 176
6000 zt i wigcej 38 34 28 122
Trudno powiedzie¢ 32 33 35 130
Odmowa odpowiedzi 31 41 28 170
Ocena wtasnych war. mater. | Zte 9 65 26 47
Srednie 24 46 30 316
Dobre 46 31 23 651
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 28 35 36 50
Raz w tygodniu 35 40 25 329
1-2 razy w miesigcu 37 47 16 147
Kilka razy w roku 42 33 25 245
W ogédle nie uczestniczy 37 34 29 226
Poglady polityczne Lewica 56 24 20 243
Centrum 45 31 24 291
Prawica 25 58 17 328
Trudno powiedzie¢ 17 25 59 130
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TABELA 3
Jak by Pan(i) ocenit(a) dziatalno$¢
prezydenta Karola Nawrockiego? ) .
Dobrze Zle Trudno powiedzieé¢ Liczba 0s6b
% % %
Ogoétem 46 42 12 1020
Pte¢ Mezczyzni 49 42 8 493
Kobiety 44 1 15 527
Wiek 18-24 lata 60 31 9 84
25-34 49 34 16 144
35-44 49 40 12 197
45-54 37 51 12 185
55-64 45 38 17 147
65 lat i wigcej 45 47 7 263
Miejsce zamieszkania Wie$ 55 32 13 407
Miasto do 19 999 46 46 8 139
20000 - 99999 45 42 13 196
100 000 - 499 999 38 48 14 155
500 000 i wiecej mieszk. 30 61 9 124
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 60 24 16 102
Zasadnicze zawodowe 54 33 13 226
Srednie 49 40 11 378
Wyzsze 33 56 11 313
Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 31 58 11 162
Sredni personel, technicy 39 50 11 48
Pracownicy adm.-biurowi 47 39 13 71
Pracownicy ustug 46 39 15 73
Robotnicy wykwalifikowani 50 37 13 106
Robotnicy niewykwalifik. 54 19 27 39
Rolnicy 60 31 8 35
Pracujacy na wiasny rach. 49 42 8 68
Bezrobotni 59 27 14 20
Emeryci 46 43 10 274
Rencisci 56 38 5 34
Uczniowie i studenci 51 42 7 42
Zajmujacy sie domem i inni 59 24 17 47
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 39 50 11 168
spoétce wiascicieli prywatnych i pafistwa 46 40 14 128
sekt. pryw. poza rolnict. 45 42 13 274
prywatnym gosp. rolnym 51 37 13 33
Dochody na jedna osobe Do 1999 zt 62 24 14 110
0d 2000 do 2999 zt 57 36 7 157
0d 3000 do 3999 zt 49 46 5) 146
0d 4000 do 5999 zt 40 53 7 175
6000 zt i wiecej 32 62 7 123
Trudno powiedzie¢ 53 32 15 131
Odmowa odpowiedzi 37 37 26 177
Ocena wtasnych war. mater. | Zte 55 32 14 48
Srednie 52 34 14 319
Dobre 43 47 10 652
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 80 17 3 51
Raz w tygodniu 56 32 12 328
1-2 razy w miesigcu 62 29 9 148
Kilka razy w roku 36 52 12 245
W ogéle nie uczestniczy 30 58 12 230
Poglady polityczne Lewica 18 75 7 244
Centrum 36 52 12 293
Prawica 81 13 6 328
Trudno powiedzie¢ 39 32 29 130




