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W skrécie

Wiecej niz dziewieciu na dziesieciu ankietowanych (92%) podato

przynajmniej jedng ceche charakterystyczng dla typowego Polaka.

Badani najczesciej okre$laja Polakéw mianem pracowitych. Cecha ta
pojawita sie w odpowiedziach blisko jednej trzeciej respondentéw

(30%).

Inne czesto wymieniane przez badanych cechy charakterystyczne dla
typowego Polaka to: malkontenctwo, brak poczucia humoru i smutek
(15%), patriotyzm, dbalos¢ o dobro ojczyzny (11%), a takze
przedsiebiorczos$¢, dazenie do wyznaczonych celéw, ambicja, spryt

i oszczedno$é (11%).






W majowym badaniu! postanowiliémy sprawdzic¢, jaki obraz samych siebie maja Polacy. Czy widzimy
siebie w jasnych czy ciemnych barwach? Podobne badanie ostatni raz przeprowadzili$my w CBOS

ponad dekade temu>.

Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych (92%) podala jakie$ cechy typowego Polaka. Najczesciej
wymieniang cecha byta — podobnie jak w naszym poprzednim badanu - pracowitos$¢. Pojawila si¢ ona
w odpowiedziach blisko jednej trzeciej respondentéw (30%). Na drugim miejscu wsréd cech
charakterystycznych dla typowego Polaka znalazly sie¢ malkontenctwo, brak poczucia humoru oraz
smutek (15%). Polacy postrzegaja siebie takze jako ludzi dbajacych o dobro ojczyzny, patriotow,
ktérym interes wlasnego kraju nie jest obojetny (11%). Do swoich mocnych stron zaliczajg réwniez
przedsiebiorczos¢, dazenie do wyznaczonych celéw, ambicje, spryt i oszczednos¢ (11%). Inne sposrod

wymienianych przez badanych zalet to dobrodusznos¢, wrazliwos¢ oraz bycie pomocnym (10%).

Wsrod pozostatych charakterystyk Polakéw, ktére mozemy uznaé za pozytywne, pojawity sie takie,
w ktorych podkreslano, ze Polacy sg godni zaufania, solidni i rzetelni oraz goscinni (po 7%). Nieco
rzadziej badani deklarowali, Ze nasi rodacy sg sympatyczni, mili, uprzejmi, zyczliwi, towarzyscy oraz
kulturalni (5%). Zdaniem czterech na stu ankietowanych (4%) Polacy s3 inteligentni, wyksztatceni,

madrzy, zdolni i utalentowani.

Jezeli chodzi o negatywne wyrézniki naszych rodakow, najczesciej wymienianymi cechami byly
z jednej strony te zwigzane z samolubnoscia, egoizmem, brakiem kultury, zazdro$cia czy, generalnie,
byciem niesympatycznym (8%), z drugiej zas — te dotyczace msciwosci, okrucienstwa, stosowania
przemocy czy zawiSci (8%). Nieco rzadziej respondenci wskazywali takie okreslenia jak brak

poszanowania prawa, cwaniactwo, a takze epitety w rodzaju: zlodziej, oszust, bandzior (5%).

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (433) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 7 do 17 maja 2026 roku na probie liczacej 1041 oséb (w tym: 63,6% metoda CAPI, 19,4% — CATI i 17,0% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.

2Zob. komunikat CBOS ,Autoportret Polakéw i postrzegany dystans kulturowy wobec sgsiadéw”, wrzesieri 2015 (oprac. M. Omyta-
-Rudzka).



Podobnie czesto badani okreslali Polakéw mianem nieufnych badzZ podejrzliwych (5%). Nieznacznie
rzadziej w odpowiedziach respondentow pojawialy sie cechy takie jak klotliwosé, awanturnictwo czy
konfliktowos$¢ (4%). W deklaracjach trzech na stu ankietowanych (3%) znalazla sie rowniez
roszczeniowo$¢. Zdaniem podobnej liczby respondentéw Polacy sa chciwi, chytrzy, zachtanni,
wyrachowani, skapi i cechuje ich szeroko pojety materializm (3%), a ponadto ulegaja manipulacji

wladzy i propagandzie (3%).

Wsrod pozytywnych cech Polakéw, jakie sporadycznie pojawialy sie w odpowiedziach badanych,
wyr6zni¢ mozemy poczucie humoru, bycie radosnym, wesolym i pogodnym (2%), a takze umiejetnos¢
pracy w zespole, otwarto$¢, bycie ugodowym, tolerancyjnym i mato konfliktowym (2%). Ankietowani
deklarowali réwniez, ze Polakdw charakteryzuje odwaga, waleczno$¢, bohaterskosé i bojowosé (2%),
a takze nadmierna emocjonalno$é¢, zywiotowos$é, ,bycie narwanym” (2%). Niekiedy podkreslano
zdyscyplinowanie i zdolnosSci organizacyjne Polakéw (1%), ich kreatywnos$¢, tworczy charakter,

artystyczna dusze (1%).

CBOS

RYS. 1. Jak Pan(i) sadzi, jaki jest typowy Polak? Z jakimi cechami sie Panu(i) kojarzy?

CECHY WYMIENIANE PRZEZ CO NAJMNIEJ 1% BADANYCH

Tradycyjny, religijny, rodzinny
sympatyczny - Godny zaufania, solidny, rzetelny
DObry CZ}OWlek GOéCinny Patrlota Z poczuciem humoru

Inteligentny, wyksztalcony, zdolny Sllny, ZdeCYdowany, uparty

Przedsiebiorczy, oszczedny N

Otwarty, ugodowy

Pracowity

Niesympatyczny, egoista, zazdrOSNY chciwy, wyrachowany

Malko n t e n t Odwazny, bohaterski  R0Szczeniowy  wiesczciwy,
Niedouczony, ignorant, ghupi

skojarzenia z alkoholem

ey, matopracowity - VISCIWY, StOSUj@Cy przemoc, zawistny

Oszust, bandyta, cwaniak, brak poszanowania prawa  skjaenisz vieiaca politvia, syruacia

falszywy

Zarozumialy, wywyzszajacy sig, zadufany w sobie Zmienny, nieprzewidywalny, chwiejny, niepewny
Emocjonalny, Zywiolowy, narwany K{(’)tliwy' awanturniczy, konflik[owy Nacjonalista, szowinista
Ulega manipulacji, wladzy, propagandzie Brak zaangazowania w sprawy kraju Inne odpowiedzi
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Negatywne cechy Polakéw, jakie wymieniano sporadycznie to nieuczciwo$é, fatszywosc,
dwulicowo$¢, nieszczero$¢ czy zdradliwosc (2%), a takze ignorancja, niedouczenie oraz gtupota (2%).
Z podobng czestoScia wskazywano rozmaite konotacje z alkoholem, najczesciej oznaczajace
nadmierng sktonnos¢ Polakow do spozywania tej substancji (2%), a takze lenistwo (2%). Rzadziej

wskazywano na zmienno$¢, nieprzewidywalno$¢, niepewno$¢ czy chwiejnosc jako cechy typowe dla



naszych rodakow (1%). Niekiedy badani okreslali Polakéw mianem zarozumiatych, wywyzszajacych
sie czy zadufanych w sobie (1%). Zdarzalo sie, ze ankietowani deklarowali, iz naszych rodakéw
cechuje brak zaangazowania w sprawy kraju (1%). Czasami w wypowiedziach respondentéw pojawiaty
sie do$¢ ogdlnikowe negatywne skojarzenia, w ktérych okre§lano Polakéw mianem zlych,

beznadziejnych itp. (1%).

Nieco cze$ciej niz podczas poprzedniego pomiaru taczono Polakéw z nacjonalizmem, szowinizmem
czy brakiem tolerancji (3%). W obrazie typowych rodakéw pojawily sie réwniez odniesienia do
biezacej polityki (2%) - najczeSciej podkreslano w nich fakt wyraZnej politycznej polaryzacji

spoleczenstwa (,,Polacy sg bardzo podzieleni”).

W pojedynczych wypowiedziach Polacy okreslani byli takze mianem zastraszonych lub zniewolonych
(1%). Podobnie rzadko badani wskazywali na to, Ze nasi rodacy zyjg w zltych warunkach materialnych,
s3 biedni (1%). Okazjonalnie wskazywano réwniez na europejskos$¢ oraz otwartos¢ na Zachéod (1%),

a takze niezalezno$¢, indywidualizm oraz posiadanie wlasnego zdania (1%).

Nieco mniej niz jedna dziesigta badanych nie potrafita wskaza¢ chocby jednej cechy

charakterystycznej dla ,,typowego Polaka” (8%).

Biorgc pod uwage wszystkie cechy pozytywne i negatywne mozna stwierdzi¢, ze - w poréwnaniu
z poprzednim badaniem - autoportret Polakéw poprawit sie. Wowczas swoje zalety dostrzegaliSmy z
niemal taka sama czestoscig jak wady3. Obecnie cechy pozytywne wymienilo blisko szesciu na
dziesieciu respondentéw (59%), cechy negatywne — niespeilna potowa sposréd nich (47%), zas nieco

wiecej niz jedna czwarta badanych (26%) — cechy neutralne.

* Kk k

Zdecydowana wiekszo$¢ Polakow potrafi podaé¢ przynajmniej jedng ceche charakterystyczng dla
naszej nacji. Z odpowiedzi respondentéw — podobnie jak w ostatnim pomiarze realizowanym przed

dekada — wylania sie obraz Polaka jako ,,pracowitego malkontenta”.

Poza wspomniang juz pracowito$cig w poczet najczesciej wymienianych pozytywnych cech Polakow
nalezy zaliczy¢: patriotyzm, przedsiebiorczos$¢, oszczednos¢, ambicje, dazenie do wyznaczonych
celéw, a takze dobrodusznos¢, wrazliwos¢ i bycie pomocnym. Z kolei do negatywnych cech naszego
wizerunku, poza wspomnianym juz malkontenctwem, nalezy doda¢ samolubno$é, egoizm, brak
kultury, zazdros¢, bycie niesympatycznym, a takze msciwos¢, okrucienstwo, sktonnos¢ do stosowania

przemocy czy zawisc.

Te wszystkie cechy skladaja sie na autostereotyp Polaka — warto zaznaczy¢, ze obraz ten ulegt

poprawie w poréwnaniu z poprzednim badaniem.

8 Zob. przyp. 2.



’
® CBOS.

Centrum Badania

Opinii Spotecznej

ANEKS

TABELA 1
Jak Pan(i) sadzi, jaki jest typowy Polak? Z jakimi cechami sie
Panu(i) kojarzy? ) )
Pozytywne Negatywne Neutralne Trudno powiedzie¢ Liczba 0s6b
% % % %
Ogotem 59 47 26 8 1032
Pte¢ Mezczyzni 57 49 25 9 491
Kobiety 60 46 27 7 541
Wiek 18-24 lata 63 45 31 10 85
25-34 64 44 35 5 148
35-44 58 56 25 6 202
45-54 55 56 27 6 188
55-64 59 45 23 10 148
65 lat i wigcej 59 38 21 11 261
Miejsce zamieszkania Wies 56 43 21 11 412
Miasto do 19 999 58 52 21 8 141
20000 - 99999 53 48 30 8 199
100 000 - 499 999 63 50 32 4 153
500 000 i wiecej mieszk. 74 51 34 3] 126
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 60 32 24 13 102
Zasadnicze zawodowe 56 36 20 12 225
Srednie 57 47 24 8 382
Wyzsze 62 60 33 3 324
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 62 60 36 2 171
i zawodowa Sredni personel, technicy 61 64 16 3 48
Pracownicy adm.-biurowi 51 59 31 6 71
Pracownicy ustug 61 43 19 5 74
Robotnicy wykwalifikowani 53 42 21 13 109
Robotnicy niewykwalifik. 57 41 20 14 39
Rolnicy 56 26 12 15 33
Pracujacy na wtasny rach. 59 57 22 6 69
Bezrobotni 63 51 21 2 20
Emeryci 61 38 22 9 274
Rencisci 55 28 21 13 33
Uczniowie i studenci 68 47 43 9 43
Zajmujacy sie domem i inni 49 48 46 9 49
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 53 57 27 8 173
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 60 48 21 5 134
sekt. pryw. poza rolnict. 61 53 28 7 275
prywatnym gosp. rolnym 56 31 12 16 32
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 69 38 23 4 111
0d 2000 do 2999 zt 60 41 23 9 157
0d 3000 do 3999 zt 59 49 27 3 145
0d 4000 do 5999 zt 61 52 28 8 176
6000 zti wigcej 58 68 40 2 125
Trudno powiedzie¢ 51 38 25 17 130
Odmowa odpowiedzi 56 45 18 10 189
Ocena wtasnych war. Zte 64 45 18 7 46
mater. $rednie 58 39 22 12 326
Dobre 59 52 28 6 661
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 55 38 21 15 51
Raz w tygodniu 65 42 23 8 331
1-2 razy w miesigcu 63 38 22 8 151
Kilka razy w roku 53 54 26 7 250
W ogédle nie uczestniczy 54 55 34 6 231
Poglady polityczne Lewica 57 55 31 5 242
Centrum 57 49 26 6 293
Prawica 64 41 26 7 327
Trudno powiedzie¢ 54 43 20 19 132




