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W skrocie

Z szacunkow ankietowanych dotyczacych periodyzacji poszczegdlnych
etapow zycia wynika, ze mtodos¢ trwa do okolo 39 roku zycia. Od tego
momentu rozpoczyna sie wiek dojrzaty, ktory trwa mniej wiecej do
ukonczenia 67 lat, a po przekroczeniu tego wieku, w odczuciu

badanych, zaczyna sie starosc.

W stosunku do 2012 roku kres mlodosci w odczuciu spotecznym
nastepuje 2 lata pdzniej, a prog starosci — 4 lata pdzniej. Gdy
uwzglednimy dluzsza, blisko trzydziestoletnia pespektywe, to mozna
zauwazy¢, ze spolecznie ustanowiona granica mlodosci przesunetla sie

0 4 lata, natomiast starosci — az o 6 lat.

Percepcja granic poszczegélnych etapéw zycia jest w znacznej mierze
uzalezniona od wieku i ptci. Generalnie rzecz biorac, zarowno koniec
mtodosci, jak i poczatek starosci zdaniem os6b starszych nastepuje
pdzniej niz zdaniem miodszych. Rowniez wedtug kobiet kres mtodosci

i prog starosci przychodza pézniej niz zdaniem mezczyzn.

Pomimo starzenia sie spoteczenstwa odsetek badanych zaliczajacych
siebie do grona starszych ludzi nie tylko nie wzrést, lecz nawet
nieznacznie spadt (17% w 2026 roku wobec 19% w 2012 roku i 21%

W 2007 roku).
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W jednym z naszych ostatnich badan!, po kilkunastoletniej przerwie, zapytaliSmy badanych
0 postrzegang periodyzacje poszczegdlnych etapow zycia — o to, kiedy, w ich przekonaniu, konczy sie
mtodos$é, a zaczyna wiek dojrzaly i staros$¢. Interesowato nas takze, jak sami badani sie czuja — czy
identyfikuja sie z ludZzmi mtodymi, w $rednim wieku czy tez ze starszymi, a takze jak w ciggu Zycia
zmienia sie ich ogélne nastawienie do przyszlosci — w jakim wieku przestaja sadzi¢, ze w ich zyciu
jeszcze wiele dobrego moze sie zdarzy¢, a zaczyna przewazac przekonanie, ze to co najlepsze juz za

nimi.

Z szacunkéw badanych dotyczacych periodyzacji poszczegdlnych etapow zycia wynika, ze mlodosé
trwa do okoto 39 roku zycia. Od tego momentu rozpoczyna sie wiek dojrzaly, ktéry trwa mniej wiecej

do ukonczenia 67 lat, a po przekroczeniu tego wieku, w odczuciu ankietowanych zaczyna sie staro$c.
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' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (432) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:
- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 9 do 19 kwietnia 2026 roku na prébie liczacej 944 osoby (w tym: 58,9% metoda CAPI, 22,5% — CATI i 18,6% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



W stosunku do 2012 roku kres mlodosci w odczuciu spolecznym nastepuje 2 lata pdzniej, a prog
starosci — 4 lata p6zniej. Gdy uwzglednimy dtuzsza, blisko trzydziestoletnig pespektywe, to mozna
zauwazyc, ze spolecznie ustanowiona granica mtodosci przesuneta sie o 4 lata, natomiast starosci —

az o 6 lat.

Percepcja granic poszczegdlnych etapéw zycia jest w znacznej mierze uzalezniona od wieku badanych.
Generalnie rzecz biorac, zdaniem oséb starszych zaré6wno koniec mlodosci, jak i poczatek starosci
nastepuje pozniej niz wedlug mtodszych. Wedlug najmltodszych ankietowanych (majacych od 18 do
24 lat) mtodo$¢ konczy sie przecietnie w wieku 31 lat, a wraz z wiekiem granica ta przesuwa sie
do 42 lat (wsér6d najstarszych respondentéow, w wieku 65 lat lub wiecej). Z kolei staro$¢ wedtug
najmlodszych (w wieku 18-24 lata) rozpoczyna sie w wieku 61 lat, natomiast dla najstarszych

badanach (majacych 65 lat lub wiecej) — 7 lat pdZniej, w wieku 68 lat.

Kiedy, Pana(i) zdaniem, mniej wigcej w jakim wieku:

Wiek respondentow konczy sie mtodosé i zaczyna wiek dojrzaty? konczy sie wiek dojrzaly i zaczyna staros¢?

Srednia wieku w latach

18-24 lata 31 61
25-34 36 63
35-44 39 65
45-54 41 69
55-64 41 69
65 lat i wiecej 42 68
Ogoétem 39 67

Poréwnujac odpowiedzi z 2012 i 2026 roku mozna zauwazy¢, ze przesuniecie postrzeganych granic

mtodosci oraz starosci w najwiekszym stopniu dotyczy osob w wieku 45+.

Kiedy, Pana(i) zdaniem, mniej wiecej w jakim wieku:
Wiek respondentéow konczy sie mtodosé i zaczyna wiek dojrzaty? konczy sie wiek dojrzaly i zaczyna staros¢?
2012 2026 2012 2026
18-24 lata 33 31 60 61
25-34 36 36 62 63
35-44 38 39 64 65
45-54 36 41 64 69
55-64 39 41 64 69
65 lat i wiecej 39 42 65 68
Ogétem 37 39 63 67




Co warte podkreslenia, zdaniem kobiet — niezaleznie od analizowanej grupy wiekowej — zaréwno
koniec miodosci, jak i wieku dojrzatego nastepuje pézniej. Z podobna zaleznoscig mieliSmy do
czynienia w 2012 roku, gdy pytaliSmy o te kwestie2. Generalnie koniec mtodosci wedtug szacunkéw
kobiet nastepuje Srednio w wieku 41 lat, natomiast wedtug mezczyzn — przecietnie trzy lata wczes$niej,
w wieku 38 lat (réznice miedzy kobietami a mezczyznami w poszczegdlnych grupach wiekowych
wahaja sie w przedziale 2—4 lata). Natomiast poczatek starosci wedtug kobiet nastepuje przecietnie
w wieku 68 lat, a wedlug mezczyzn — w wieku 65 lat (réznice w poszczegdélnych grupach wiekowych

wahajq sie w przedziale od 2 do 7 lat).

Kiedy, Pana(i) zdaniem, mniej wiecej w jakim wieku:
Wiek respondentow konczy sie mtodosé i zaczyna wiek dojrzaty? konczy sie wiek dojrzaly i zaczyna staros¢?
Kobiety Mezczyzni Kobiety Mezczyzni
18-24 lata 32 29 65 58
25-34 38 35 64 62
35-44 41 38 67 64
45-54 43 39 70 67
55-64 42 40 70 68
65 lat i wiecej 44 40 69 67
Ogotem 41 38 68 65

Z uzyskanych deklaracji wynika, ze nieco ponad jedna trzecia dorostych Polakéw (36%) uznaje sie za
ludzi mtodych, prawie potowa (46%) — za osoby w $rednim wieku, a blisko jedna pigta (17%) za osoby
starsze. W stosunku do 2012 roku wyraznie zwiekszyl sie udziat ankietowanych uznajacych sie za
osoby w Srednim w wieku, zmniejszyt zas odsetek uznajgcych sie za osoby mtode (z 42% do 36%)
oraz — w mniejszym stopniu - uwazajacych sie ludzi w starszym wieku (z 19% do 17%). Jest to
zaskakujace, zwazywszy, ze w ciggu ostatnich dwoch dekad wzrastal w polskim spoleczenstwie
odsetek os6b w wieku 60+. Natomiast z naszych badan wynika, ze od 2007 roku nie tylko nie ro$nie,
lecz nawet maleje udziat badanych okreslajacych sie jako osoby starsze (17% w 2026 roku wobec 19%

w 2012 roku i 21% w 2007 roku).

2 Zob. komunikat CBOS ,Polacy wobec wtasnej starosci”, lipiec 2012 (oprac. M. Omyta-Rudzka).



CBOS

RYS. 1. Czy, biorgc pod uwage swoj wiek, uwaza sie Pan(i) raczej za osobe mtoda lub
w srednim wieku czy tez okreslit(a)by sie Pan(i) jako starszy pan (starsza pani)?
Okreslit(a)bym sie jako:

= mtody cztowiek = osoba w Srednim wieku = starszy pan/ starszapani = Trudno powiedzieé

%
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TABELA 4
Czy, biorgc pod uwage swoj wiek, uwaza sie Pan(i) raczej za osobe mtoda lub w $rednim wieku
czy tez okreslit(a)by sie Pan(i) jako starszy pan (starsza pani)?
. Okreslit(a)bym sie jako:
Wiek
respondentéw mtody cztowiek osoba w $rednim starszy pan Trudno powiedzie¢
wieku /starsza pani
w procentach
18-23 lata 96 3 1
24-29 87 10 3
30-34 78 21 1
35-39 65 34 1
40-44 40 54 1 5
45-49 30 68 2
50-54 17 81 1 1
55-59 15 70 15
60-64 5 77 16 2
65-69 6 48 46
70 -74 1 44 54
75 lat i wiecej 4 24 73

Zdecydowana wigkszo$¢ oséb do 40 roku zycia zalicza siebie do mtodych. Ankietowani w wieku
40-64 lata przewazne uwazaj3, ze sa w Srednim wieku. Natomiast opinie os6b w wieku 65-69 lat sg
bardzo podzielone — niemal réwnie czesto zaliczajg siebie do 0s6b w $rednim, co w starszym wieku.

Z kolei badani w wieku 70+ zazwyczaj uwazaja, ze sg juz starszymi ludzmi.



Analizy w podziale na pte¢ pokazuja, ze — wedle wlasnego wyobrazenia — kobiety dluzej czuja sie
mtode oraz pdzniej zaczynajg mysle¢ o sobie jako o osobach w starszym wieku. O ile mezczyzni
w wieku 35-44 lata przewaznie zaczynaja juz identyfikowac sie z osobami w Srednim wieku, o tyle
wsrod kobiet w tym wieku wcigz dominuje przekonanie, Zze s3 mlode. Jednocze$nie ponad potowa
mezczyzn w wieku 65-74 lata zaczyna mysle¢ o sobie jako o starszych osobach, podczas gdy w tym

przedziale wiekowym wsrdod kobiet najwieksza cze$¢ uwaza siebie za osoby w $rednim wieku.

Mezczyzni
TABELA 5
Czy, biorgc pod uwage swéj wiek, uwaza sie Pan raczej za osobe mtoda lub w $rednim wieku czy
tez okreslitby sie Pan jako starszy pan?
. Okreslitbym sig jako:
Wiek
respondentéw mtody cztowiek osoba w $rednim starszy pan Trudno powiedzie¢
wieku
w procentach
18-24 lata 97 3 0 0
25-34 77 19 3 1
35-44 44 50 1 5
45-54 15 83 1 0
55-64 5 76 18 2
65-74 1 41 57 0
75 lat i wiecej 3 23 75 0
Kobiety
TABELA 6
Czy, biorgc pod uwage swdj wiek, uwaza sie Pani raczej za osobe mtoda lub w srednim wieku czy
tez okreslitaby sie Pani jako starsza pani?
Okreslit(a)bym sig jako:
Wiek (a)bym sie j
respondentéw mtody cztowiek osoba w $rednim starsza pani Trudno powiedzie¢
wieku
w procentach
18-24 lata 95 2 0 2
25-34 84 16 0 0
35-44 60 39 0 1
45-54 29 68 0 3
55-64 11 73 15 1
65-74 6 50 44 0
75 lat i wiecej 5 25 70 0




Srednia wieku respondentéw uznajacych sie za ludzi miodych wynosi obecnie 35 lat, za osoby
w $rednim wieku — 54 lata, natomiast za osoby w starszym wieku — 72 lata. Srednie te s3 wyzsze
wsrdd kobiet niz wsrod mezczyzn, co jest spdjne z nieco odmienng periodyzacja poszczegélnych
etapow zycia w percepcji kobiet i mezczyzn - tj. zaréwno koniec mtodosci, jak i poczatek starosci

w odczuciu kobiet nastepuje pdzniej.
CBOS
RYS. 2. Czy, biorac pod uwage swoj wiek, uwaza sie Pan(i) raczej za osobe mtoda lub

w $rednim wieku czy tez okreslit(a)by sie Pan(i) jako starszy pan (starsza pani)?
Okreslit(a)bym sie jako:

mtody cztowiek osoba w $rednim wieku === starszy pan (starsza pani)
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KIEDY TO CO NAJLEPSZE MAMY JUZ RACZEJ ZA SOBA?

Interesowato nas rowniez, w ktérym momencie zycia, zaczyna przewazac przekonanie, Ze to co
najlepsze jest juz za nami, a do kiedy jeszcze zywimy przekonanie, w naszym zyciu moze sie jeszcze

wiele dobrego zdarzy¢.

Generalnie zdecydowana wiekszo$¢ dorostych uwaza, ze w ich zyciu jeszcze wiele dobrego moze si¢
wydarzy¢ (74%), a ci, ktorzy sadzg, ze to co najlepsze jest juz raczej za nimi, naleza do mniejszos$ci
(20%). Co szczegodlnie istotne, w ciggu ostatnich dziesieciu lat3, pomimo starzenia sie spoteczenstwa,
odsetek przekonanych, Ze to co najlepsze majq juz za sobg, nie tylko nie zwiekszy! sie, lecz obecnie

jest nawet nieco mniejszy (spadek z 24% do 20%).

3 Zob. komunikat CBOS ,Sposoby spedzania czasu przez senioréw”, listopad 2016 (oprac. M. Omyta-Rudzka).



CBOS
RYS. 3. Ktoéra z opinii jest Panu(i) blizsza?
%
2016 24 73 3
2026 20 74 6

To, co w zyciu najlepsze, mam juz raczej za sobg
W moim zyciu jeszcze wiele dobrego moze sie zdarzy¢

Trudno powiedzieé¢

Opinie na ten temat $cisle zaleza od wieku badanych. Generalnie wraz z wiekiem czestsze jest
przekonanie, Ze to co najlepsze mamy juz raczej za sobg, a rzadziej uwazamy, Ze w naszym zyciu
jeszcze wiele dobrego moze sie wydarzyé. W grupach wiekowych do 64 roku zycia zdecydowanie
przewaza przekonanie, ze jeszcze wiele dobrego moze sie zdarzy¢ w naszym Zyciu, wyraznie slabnie
ono w kategorii wiekowej 65-74 lata, lecz nadal nieco przewaza nad pogladem, Ze to co najlepsze
mamy juz za soba (49% wobec 45%). Dopiero wsrdod badanych w wieku 75+ pesymistyczne
nastawienie zaczyna przewazac nad optymistycznym (52% wobec 36%), cho¢ nadal znaczna cze$¢ tej
grupy liczy, ze wiele dobrego moze ich spotkac. Dekade temu ta przewaga pesymizmu zyciowego

manifestowala sie juz w mlodszej grupie wiekowej, tj. wérdd badanych w wieku 65-74 lata.

Ktora z ponizszych opinii jest Panu(i) blizsza?
Wiek To, co w zyciu najlepsze, mam juz raczej za sobag W moim zyciu jeszcze wieI’e dobrego moze sie
zdarzy¢
2016 2026 2016 2026
w procentach

18-24 lata 2 3 98 95
25-34 4 6 95 90
35-44 6 6 92 90
45-54 16 10 78 81
55-64 37 25 58 70
65-74 54 45 39 49
75 lat i wiecej 70 52 25 36

W ciggu ostatniej dekady w starszych grupach wiekowych wzrdst optymizm w mysleniu o przyszlosci.
Wsrod badanych w wieku 55+ wyraznie silniejsze jest przekonanie, ze w ich zyciu moze jeszcze wiele

dobrego sie wydarzy¢, a stabsze — Ze to co najlepsze majg juz za soba.



* %k k

Spotecznie ustanowione granice miodosci i starosci przesuwaja sie w czasie. Obecnie, zdaniem
badanych, kres mtodosci nastepuje srednio w wieku 39 lat — o 4 lata pdZniej niz w 2007 roku, a staro$¢
przecietnie zaczyna sie w wieku 67 lat — o 5 lat pdzniej niz w 2007 roku. To przesuniecie
w periodyzacji poszczegdlnych etapow zycia mozna tlumaczyé miedzy innymi — poza zmianami
dokonujacymi sie w sferze obyczajowosci i stylu Zycia — starzeniem sie spoteczenstwa. Wzrasta
odsetek osob starszych w spoleczenstwie, a wraz z wiekiem zar6wno postrzegany koniec mtodosci,
jak i poczatek starosci nastepuje pdzniej. W percepcji granic tych etapéw zaznaczajg sie rdznice
miedzy kobietami a mezczyznami. W odczuciu kobiet mtodos¢ trwa dluzej, a staro$¢ rozpoczyna sie
pdzniej. Same tez kobiety przecietnie dluzej zaliczajg siebie do os6b mlodych, natomiast pozniej —

do osdb starszych.

Paradoksalnie, cho¢ metrykalnie jesteSmy starsi, odsetek dorostych zaliczajacych siebie do grona
starszych ludzi w ciggu ostatnich dwéch dekad nie tylko nie wzrdst, lecz nawet zmniejszyt sie (obecnie
17% wobec 19% w 2012 roku i 21% w 2007 roku). Warto podkresli¢, ze w ciggu ostatniej dekady
w starszych grupach wiekowych wyraZznie wzrosto przekonanie, ze w Zyciu moze jeszcze wiele
dobrego nam sie wydarzy¢, a spadto - Ze to co najlepsze maja juz za soba. Koresponduje to ze zmiang
stylu zycia senioréw, jaka dokonala sie w ciagu ostatniej dekady - wieksza rdéznorodnoscia
podejmowanych przez nich aktywnosci, a takze poprawa warunkow materialnych# oraz ocen stanu

zdrowia’.

4 Zob. komunikat CBOS ,Seniorzy 2.0", grudzien 2025 (oprac. M. Omyta-Rudzka).

5 Zob. komunikat CBOS ,Zadowolenie z zycia w 2025 roku”, styczer 2026 (oprac. D. Litwin) oraz wczesniejsze komunikaty na ten
temat.



