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W skrécie

Zapytani o to, z czego Polacy moga by¢ dumni, badani wspominali
w pierwszej kolejnosci o historii Polski (24,3%). Druga kategoria
najczesciej wymienianych powodow do dumy byta zdolnos¢ Polakéw do
13czenia sie i wspdolnego dzialania w czasie kryzysu (10,6%). Trzecia
kategoria najczestszych odpowiedzi odnosita sie do obecnej politycznej
i gospodarczej pozycji Polski, a takze sukcesow ostatnich trzydziestu
paru lat, ktore ja do tej pozycji doprowadzity (10,0%). Na kolejnej
pozycji plasowaly sie juz odpowiedzi odnoszace sie¢ do pozytywnych
cech charakteru przypisywanych Polakom: ich zaradnoSci, praco-
witosci, przedsiebiorczosci oraz ambicji (9,3%). Pierwsza piatke
powod6w do dumy Polakéw zamykaty wybitne postaci z naszej historii

(7,2%).

Zapytani o to, czego Polacy moga sie wstydzi¢, badani wskazywali
przede wszystkim na obszar polityki. Liste otwierajg politycy formacji
rzadzacych i ich zwolennicy (12,4%), cho¢ niewiele nizszy odsetek
wskazatl polska klase polityczng ogdétem (10,9%), a jeszcze mniejszy,
ale wcigz mieszczacy sie w pierwszej piatce — politykow opozycji i ich
zwolennikéw (7,3%). Polityczne powody do wstydu Polakéw
uzupelniala druga kategoria najczesciej wystepujacych odpowiedzi,
wskazujagca na ogoélng kiotliwos¢ Polakow, sklonnos¢ do sporéw
wewnetrznych i polaryzacje catego spoteczenstwa (11,4%). Jedynym
niezwigzanym z polityka powodem do wstydu z pierwszej piatki byt
alkoholizm i sktonno$¢ do pijanistwa rozpowszechnione wsrod wielu

Polakéw (7,6%).
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W naszych badaniach regularnie pytamy Polakow o to, jak postrzegaja inne narody, a w majowym
sondazu! postanowiliSmy zrobi¢ co$ innego i dowiedzie¢ sie, jak Polacy postrzegaja samych siebie.
Jako ze stworzenie autoportretu jest zwykle trudniejszym zadaniem niz opisanie innych — ktorzy
zawsze wydaja sie bardziej okresleni i jednowymiarowi — postuzyliSmy sie pytaniami otwartymi,
dajac respondentom swobode wypowiedzi nieograniczong sondazowa kafeteria. Pierwsze z pytan
dotyczylo tego, jaki jest typowy Polak. Odpowiedzi respondentéw zostaly przeanalizowane
w osobnym komunikacie, opisujacym szczegélowo nasz autostereotyp, w ktérym na pierwszy plan
wysuwaly sie takie cechy jak: pracowito$¢, sktonno$¢ do narzekania, patriotyzm, przedsiebiorczos¢
oraz ambicja2. W niniejszym komunikacie oméwione zostang odpowiedzi na dwa kolejne pytania,

Scisle powigzane z pierwszym: z czego Polacy moga by¢ dumni, a czego mogg sie wstydzié.

Zapytani o to, z czego Polacy moga by¢ dumni, badani powotywali sie przede wszystkim na historie
naszego narodu - odpowiedz z tej kategorii podat blisko co czwarty ankietowany (24,3%). Odpowiedzi
te mialy czesto dos¢ ogélna forme, od prostego ,,Z historii”, po charakterystycznie polskie: ,,Z tego,
ze sie przetrwalo”. Jesli juz wymieniano jakie§ konkretne wydarzenia historyczne, to raczej ze
wzglednie bliskiej historii XX stulecia: méwiono o obaleniu komunizmu i ruchu ,,Solidarnos¢”,
walkach Polakéw w czasie I wojny §wiatowej (dwdch badanych czerpato nawet dume z tego, Ze Polacy
te wojne wygrali), o Bitwie Warszawskiej 1920 roku. Niektdrzy odnosili sie réwniez do XIX-wiecznych
zrywow niepodleglosciowych okresu zaboréw. Dwoch respondentéw czuto sie dumnych nie tyle
z tego, co Polacy w swojej historii zrobili, ile raczej z tego, czego nie zrobili: , Nie byliSmy nigdy
kolonistami”, ,,Polacy nigdy nie byli agresorami, tylko zawsze sie bronili”.

Druga kategoria najczesciej wymienianych powodéw do dumy byta zdolnos¢ Polakow do 1gczenia sie

i wspolnego dzialania w czasie kryzysu (10,6%). Przewazajaca cze$¢ sformulowan takze w tym

przypadku byta dos¢ ogélnikowa: ,,W kryzysie mozemy sie pojednac i zdziata¢ wiele”; ,,Umiemy sie

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (433) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach

od 7 do 17 maja 2026 roku na probie liczacej 1041 os6b (w tym: 63,6% metoda CAPI, 19,4% — CATI i 17,0% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.

2 Zob. komunikat CBOS ,Autostereotyp Polaka” , czerwiec 2026 (oprac. J. Kujawski).



polaczy¢, kiedy jest kryzys i wspélny wrog”; ,,Dumni mozemy by¢ przede wszystkim z umiejetnosci
l3czenia sie w dobie kryzysu, ze kazdy Polak jest w stanie da¢ co$ od siebie”. Czasem jednak
wymieniano konkretne, niedawne sytuacje, w ktorych Polacy wykazali sie gotowosciag do dziatania
ponad podziatami, co przybierato zwykle forme pomocy ludziom w potrzebie. Powracal watek pomocy
udzielonej Ukrainicom po rozpoczeciu pelnoskalowej rosyjskiej inwazji na ten kraj w 2022 roku:
,»Z pospolitego ruszenia, np. wojna w Ukrainie, szczegélnie poczatek”; ,Ze przyjelismy tylu
Ukraincow, zaden kraj tak by nie zrobil”. Jest to zreszta spdjne z wynikami naszych badan fokusowych
z 2023 roku - niemal wszyscy ich uczestnicy podkreslali, ze czujg sie dumni z poczatkowej,
spontanicznej dzialalno$ci pomocowej, w ktora zaangazowaly sie wowczas tysiace ich rodakéws.
Z innych przyktadéw zdolnosci Polakéw do wspdlnego dzialania na rzecz ludzi potrzebujacych
wymieniano tez masowy udziat w ogélnokrajowych akcjach charytatywnych, takich jak WOSP czy
zbiérka influencera Latwoganga na rzecz dzieci chorych na nowotwory, ktéra zakonczyta sie niedtugo

przed realizacjg badania.

Trzecia kategoria najczestszych odpowiedzi odnosila si¢ do obecnej politycznej i gospodarczej pozycji
Polski, a takze sukcesow ostatnich trzydziestu paru lat, ktére jg do tej pozycji doprowadzity (10,0%).
W wielu odpowiedziach podkreslano obecna range naszego kraju: ,,Znaczaca pozycja w UE na dzien
dzisiejszy”; ,,Dwudziesta gospodarka $wiata”; ,,Pozycja w Europie i na $wiecie”. Czasem ujmowano
tez wzrost znaczenia Polski w kategoriach procesu rozciagnietego na ostatnie dekady: ,,Z osiggniec¢

ostatnich 30 lat, postepu gospodarczego i politycznego”; ,,Z rozwoju gospodarczego od 1989 roku”.

Na kolejnej pozycji plasowaly sie juz odpowiedzi odnoszace sie do pozytywnych cech charakteru
przypisywanych Polakom: ich zaradno$ci, pracowitos$ci, przedsigbiorczosci oraz ambicji (9,3%).

Warto zauwazy¢, ze szczegolnie czesto wystepowaly one tez jako element autostereotypu Polakows.

Pierwsza pigtke powodéw do dumy Polakéw zamykaty wybitne postaci z naszej historii (7,2%).
Zdecydowanie najczesciej wymieniano w tym kontekscie Jana Pawta II. Przywolywano tez jednak:
Lecha Walese, Jozefa Pitsudskiego, Jana III Sobieskiego, Kazimierza Wielkiego, Fryderyka Chopina,
Marie Sklodowska-Curie, Mikolaja Kopernika, a takze kardynala Stefana Wyszynskiego oraz
$w. Faustyne. Jeden badany wymienit tez ,,wybitnych poetéw”, ale bez podawania konkretnych
nazwisk. Warto wspomnie¢, ze z okazji 550 rocznicy urodzin Mikolaja Kopernika w 2023 roku
zadawaliSmy Polakom pytanie o to, jakie postaci historyczne, ich zdaniem, przyczynily sie
w najwiekszym stopniu do budowania dobrego imienia Polski na $wiecie — woéwczas réwniez
zdecydowanie najczes$ciej wymieniano Jana Pawla II, a w dalszej kolejnosci Marie Sktodowska-Curie

oraz Fryderyka Chopinas.

3 Zob. CBOS Fokus ,Polacy o Ukraificach”, sierpien 2023 (oprac. J. Scovil).
4 Zob. komunikat CBOS ,Autostereotyp Polaka”, czerwiec 2026 (oprac. J. Kujawski).
5 Zob. komunikat CBOS ,Polacy o Mikotaju Koperniku”, luty 2023 (oprac. J. Scovil).



CBOS

RYS. 1. Jak Pan(i) sadzi, z czego Polacy moga by¢ dumni?

Historia, wydarzenia historyczne _ 24,3%
Zdolnosé Polakéw do taczenia sie w czasie kryzysu, _ 10 6%
pomocy innym, solidarnosci e
Polityczna i gospodarcza sytuacja Polski, rosnagca ranga _ 10.0%
,U7%

kraju — ogdlnie, sukcesy ostatniego 30-lecia

Zaradno$é, pracowitos$é, przedsiebiorczos¢, ambicja o
s
Polakéow

Postaci historyczne, wielcy Polacy [/ 7,2%

Walecznos¢, odwaga, wytrwatosé, honorowosé Polakéow - 5,5%

Patriotyzm Polakdw, przywigzanie do narodu o
i jego kultury - 52%

Osiagniecia w dziedzinie kultury, sztuki - 51%

Zdolnos$¢ do przetrwania trudnych czasoéw,
odzyskania niepodlegtosci, odbudowy kraju - 4.9%

Wspotczesni znani Polacy: politycy, artysci, sportowcy - 41%
Wysoki standard zycia w Polsce - 41%
Osiagniecia w dziedzinie nauki, technologii - 3,5%

Natura, zabytki - 3,5%

Religijnos¢, obrona tradycyjnych wartosci o
przez Polakéw - 3.2%

Powigzania z Europg i Zachodem, 0
cztonkostwo w UE i NATO - 28%

Bezpieczenstwo kraju - 2,7%

Polska jest wolna, suwerenna, demokratyczna - 2,6%

Osiagniecia w dziedzinie sportu - 2,6%

Goscinnos¢, otwartos¢ Polakow - 2,1%
Polska kuchnia . 1,3%

Sita polskiej armii || 0,8%
Symbole narodowe: flaga, godto, hymn I 0,8%
Polacy sa wyksztatceni, kulturalni I 0,8%
Osiagniecia w dziedzinie biznesowej I 0,7%

Polacy nie maja z czego byé dumni - 2,8%

Trudno powiedzieé, nie wiem _ 10,5%
Inne, odpowiedzi trudne do zinterpretowania _ 13,2%



Mniejsze, cho¢ wcigz znaczace odsetki respondentéw wymienialy wsrdd powodéw do dumy inne
cechy przypisywane Polakom: ich walecznos$é, odwage, wytrwalos¢ i honorowosé¢ (5,5%), ich
patriotyzm oraz przywigzanie do swojego narodu i kultury (5,2%), a takze powigzang z nimi ceche,
jaka polski nardd wykazywat sie w swojej historii, czyli zdolno$¢ do przetrwania trudnych czaséw,
odzyskania niepodlegtosci i odbudowy kraju (4,9%). Stosunkowo rzadko wymieniano stereotypowg
polska goscinnos¢ (2,1%). Warto zauwazy¢, ze ta ostatnia cecha pojawiala sie ponad trzy razy czesciej

W autostereotypie Polakow (6,7%)6, niz wsrdd ich powodéw do dumy.

Osobna kategorie powodéw Polakéw do dumy stanowily rozmaite osiagniecia ich rodakéw.
Najczesciej wymieniano osiggniecia w dziedzinie kultury i sztuki (5,1%), nieco rzadziej — nauki
i technologii (3,5%) czy sportu (2,6%), a najrzadziej — biznesu (0,7%) — w tej ostatniej kategorii

wymieniano wylgcznie powodzenie Blika i paczkomatéw InPostu.

Niewielki odsetek badanych wymienial tez wéréd powodéw do dumy wybitnych Polakow znanych
i dzialajacych wspoélczesnie (4,1%). W tym kontekscie wspomniano m.in. pisarke Olge Tokarczuk,
astronaute Stawosza Uznanskiego-Wisniewskiego, pitkarzy Roberta Lewandowskiego oraz Jakuba
Blaszczykowskiego, a takze Kkilku politykow: Karola Nawrockiego, Donalda Tuska, Radostawa

Sikorskiego, Lukasza Litewke i Grzegorza Brauna.

Po kilka procent respondentéw wymienialo tez czynniki, ktére sprawiaja, ze Polska jest dobrym
miejscem do osiedlenia sie: wysoki standard zycia (4,1%), bezpieczenstwo kraju (2,7%) czy fakt, ze
Polska jest wolna, suwerenna i demokratyczna (2,6%). Wsrod elementéw sktadajacych sie na wysoki
standard Zycia w Polsce wspominano m.in.: wysokiej jakosci infrastrukture, zaawansowang
cyfryzacje, dobry poziom edukacji czy mozliwosci zawodowych. W kontekscie bezpieczenstwa
powracat z kolei motyw imigracji, co pokazuje, jak watki te zrosty sie ze sobg w wyobrazni niektdrych
Polakéw: ,,Z bezpieczenstwa kraju, braku (matej ilo$ci) imigrantéw z krajow muzutmanskich”;
,Bezpieczenstwo, mniej imigrantéw w poréwnaniu do innych krajow Europy Zachodniej”.
Wskazywano tez na cechy czynigce Polske atrakcyjng rowniez dla turystow: piekne zabytki i przyrode
(3,5%) oraz polska kuchnie (1,3%).

Niewielkie grupy badanych czerpaly tez dume z ogdlnej orientacji kulturowej czy tez ideowej
przypisywanej naszemu krajowi: 3,2% respondentéw wymieniato w tym kontekscie przywigzanie do
tradycyjnych wartosci oraz religijnos¢ Polakoéw, a z kolei 2,8% ankietowanych akcentowatlo silne

zwigzki Polski z Zachodem, wyrazajace sie m.in. w jej czlonkostwie w Unii Europejskiej i NATO.

Mniej niz jeden procent badanych uznawat jeszcze za powdd do dumy site polskiej armii (0,8%),
symbole narodowe, takie jak flaga, godlo czy hymn (0,8%), oraz to, Ze Polacy sa wyksztalceni
i kulturalni (0,8%).

6 Zob. komunikat CBOS ,Autostereotyp Polaka”, czerwiec 2026 (oprac. J. Kujawski).



Jedynie 2,8% respondentdw stwierdzito, ze Polacy nie maja z czego by¢ dumni. Przy tym co dziesiaty
badany (10,5%) nie zlozyl, co prawda, tak kategorycznej deklaracji, ale nie potrafit tez wymienié¢

zadnego konkretnego powodu, dla ktérego Polacy mogliby sie czu¢ dumni ze swojego narodu.

A czego Polacy moga sie wstydzi¢? Juz pobiezny rzut oka na rys. 2 pozwala sie zorientowa¢, ze w tym
przypadku badanym przychodzito do glowy wiecej pomystéw — bowiem na podstawie ich odpowiedzi
byliSmy w stanie sformutowac 26 kategorii powodéw do dumy, natomiast powodéw do wstydu az 40.
Odpowiedzi byly wiec bardziej zréznicowane, ale jesli przyjrzymy sie pierwszej pigtce najczesciej
przywolywanych powodow do wstydu, zauwazymy wspolny mianownik wiekszosci z nich, a jest nim

obszar polityki i zycia publicznego.

Liste otwieraja politycy formacji rzadzacych i ich zwolennicy (12,4%), cho¢ niewiele nizszy odsetek
wskazat polska klase polityczng ogdlem (10,9%), a jeszcze mniejszy, ale wcigz mieszczacy sie
w pierwszej piatce — politykow opozycji i ich zwolennikéw (7,3%). Jesli chodzi o politykéw,
z nazwiska wymieniano Grzegorza Brauna, Jarostawa Kaczynskiego, Karola Nawrockiego, Daniela
Obajtka, Donalda Tuska i Zbigniewa Ziobro. Wiele bylo tez jednak gloséw krytykujacych jednoczesnie

politykéw obu obozéw - ,,0d wielu lat nie mozemy doczekac sie dobrych rzadow”.

Polityczne powody do wstydu Polakéw uzupelniala druga kategoria najczesciej wystepujacych
odpowiedzi, wskazujagca na ogoélng klotliwos¢ Polakow, sklonnos¢ do sporéw wewnetrznych
i polaryzacje calego spoleczenstwa (11,4%). Warto zwr6ci¢ uwage na ciekawg zbieznos¢ — tak jak
jednym z najczesciej wymienianych powodéw do dumy Polakéw byta ich zdolno$¢ do wspélnego
dzialania w czasie kryzysu, tak jednym z najczesciej wymienianych powodéw do wstydu byto ich
sktécenie na co dzien, w zwyklych, niekryzysowych warunkach. Uchwycil to w swojej wypowiedzi
jeden z badanych: ,,Z braku mozliwo$ci dogadania sie w czasach bez kryzysu”. Podobnych wypowiedzi
bylo wiecej, a niektére sugerowaly wrecz, ze miedzy Polakami panuje wrogos¢: ,,Dla Polaka nie ma
wiekszego wroga niz drugi Polak”; ,JesteSmy wrogami dla samych siebie”. Jeden z respondentéw
sugerowal zreszty, ze jest to historyczna cecha naszego narodu, odpowiedzialna za rozmaite nasze

niepowodzenia: ,,Z tego, Ze historia nic ich nie nauczyla, dlatego sa wewnetrzne wojenki”.

Jedynym niezwigzanym z polityka powodem do wstydu z pierwszej piatki byt alkoholizm i sktonnos¢
do pijanstwa rozpowszechnione wsréd wielu Polakéw (7,6%). Problemy z alkoholem pojawialy sie
réwniez w opisach ,,typowego Polaka”, oméwionych we wspominanym juz komunikacie z tego

samego badania, ale nie byly wymieniane az tak czesto — wspomnialo o nich 2% badanych.



CBOS
RYS. 2. Jak Pan(i) sadzi, czego Polacy moga sie wstydzi¢?
Politycy formacji rzgdzacych i ich zwolennicy [INIEEEEEGEGEGGNGNNNNNNNN 12,4%

Ktétliwosé, sktonnos¢ do konfliktéw wewnetrznych, polaryzacja [ 11,4%
Polska klasa polityczna ogétem I 10,9%
Alkoholizm, pijaristwo NG 7.6%
Politycy opozycji i ich zwolennicy NG 7,3%
Nietolerancja, ksenofobia, rasizm, homofobia [N 6,4%
Sktonno$é¢ do zawisci NG 5,3%
Nieuczciwos$¢, cwaniactwo, obtuda I 3,4%
Brak kultury, agresja, wulgarnos¢ I 3,1%
Korupcja, ztodziejstwo [ 2,8%
Zasciankowo$¢, zacofanie, zamkniecie na $wiat [l 2,5%
Ulegto$¢ wobec wptywdw zagranicznych Il 2,4%
Naiwnosg, tatwowiernos¢, uleganie propagandzie Il 2,3%
BezmysInosé, gtupota I 2,2%
Sktonnos$¢ do narzekania, czarnowidztwa, pesymizm [l 2,0%
Brak dbatosci o dobro wspdlne, egoizm [l 1,4%
Zakompleksienie, niskie poczucie wiasnej wartosci Il 1,1%
Bigoteria, fanatyzm religijny, wady i przewiny polskiego Kosciota Il 1,1%

Niekulturalne zachowanie Polakéw za granicg [l 1,0%
1,0%

0,9%

Stabo$¢ panistwa, brak praworzadnosci, brak myslenia dtugofalowego [l
Nadmierna postepowos¢, porzucanie tradycyjnych wartosci, religii [l
Brak dbatosci o srodowisko naturalne [l 0,9%

Niski poziom zycia, bieda, brak perspektyw w Polsce ll 0,9%

Zawzieto$é, upér, zacietrzewienie [l 0,8%

Brak patriotyzmu, nieche¢ do wtasnego narodu [l 0,8%
Lenistwo l 0,7%

Historia, wydarzenia historyczne ll 0,7%

Arogancja, roszczeniowo$é ll 0,7%

Obojetnosé na ludzka krzywde, pogarda dla stabszych il 0,6%
Zapalczywo$¢, nadmierna emocjonalnosé Ml 0,6%
Niski poziom ustug publicznych ll 0,6%
Chciwos¢, pazernosé I 0,5%

Za duzo jest w Polsce imigrantow I 0,4%

0,3%

0,2%

Chaotyczno$¢, brak zdolnosci do organizacji |
Brak infrastruktury krytycznej: elektrowni atomowej, duzego lotniska |
Brak innowacyjnosci, oryginalnosci | 0,2%
Brak kultury na drogach | 0,2%
Idealizowanie historii | 0,1%
Reprezentacja Polski w pitce noznej | 0,1%
Polacy nie maja czego sie wstydzi¢ NG 7,7%

Inne, odpowiedzi trudne do zinterpretowania [N 4,3%

Trudno powiedzieé, nie wiem [INNININIGIGN 151%



Ponad piecioprocentowe odsetki badanych podaly tez jako powdd do wstydu rozmaite przejawy
nietolerancji Polakéw — ksenofobie, rasizm, homofobie (6,4%) - a takze ich sklonnos¢ do zawisci
(5,3%). Mniejsze, cho¢ wciaz znaczace grupy respondentdw wymienialy inne przywary, ktdrych
Polacy powinni sie, ich zdaniem, wstydzi¢: nieuczciwo$¢, cwaniactwo i obtude (3,4%), brak kultury,
agresje i wulgarnos¢ (3,1%), sklonnos¢ do korupcji i zlodziejstwa (2,8%), zasciankowos¢, zacofanie
i zamkniecie na swiat (2,5%), uleglto$¢ wobec wplywow zagranicznych (2,4%) — w tym kontekscie
wspominano gltéwnie o ,robieniu tego, co kaze Bruksela” lub o uleganiu presji ze strony Ukrainy —
naiwnos¢, latwowiernos¢ i uleganie propagandzie (2,3%), bezmyslnos¢ i glupote (2,2%), a takze
sklonnos$¢ do narzekania, czarnowidztwo i pesymizm (2,0%) — ten ostatni zestaw cech pelnit

znacznie istotniejsza role w ,,autostereotypie Polaka”, gdzie wymienilo je 15% badanych.

Niewielkie, cho¢ osiagajace jeszcze prdg 1 procenta odsetki respondentéw uwazaly tez, ze Polacy moga
sie wstydzi¢ braku dbalosci o dobro wspdlne i egoizmu (1,4%), zakompleksienia i niskiego poczucia
wlasnej wartosci (1,1%), bigoterii, fanatyzmu religijnego, a takze wad i przewin polskiego Kosciota
katolickiego (1,1%), niekulturalnego zachowania Polakow za granicg (1,0%) oraz slabosci panstwa,

braku praworzadnosci i myslenia dlugofalowego (1,0%).

Bardzo niewielkie, nieprzekraczajagce nawet 1 procenta odsetki badanych wymienialy jeszcze:
nadmierna postepowos¢ i porzucanie tradycyjnych wartosci przez Polakéw (0,9%), brak dbatosci
o srodowisko naturalne (0,9%), zawzieto$¢, upér i zacietrzewienie (0,8%), brak patriotyzmu czy
wrecz nieche¢ do wilasnego narodu (0,8%), lenistwo (0,7%), historie Polski (0,7%) - w tym
przypadku wspomniano o Liberum veto, a takze o tym ,,jak traktowaliSmy inne nacje” - arogancje
i roszczeniowos$¢ Polakéw (0,7%), obojetnos¢ na ludzka krzywde i pogarde dla stabszych (0,6%),
zapalczywos$¢ i nadmierng emocjonalnosé (0,6%), niski poziom ustug publicznych, zwlaszcza stuzby
zdrowia (0,6%), chciwo$é i pazernosé (0,5%), zbyt duza liczbe imigrantéw w Polsce (0,4%),
chaotycznos¢ i brak zdolnosci do organizacji (0,3%), brak infrastruktury krytycznej, takiej jak
elektrownie atomowe czy duze lotnisko (0,2%), brak innowacyjnosci i oryginalnosci (0,2%), brak
kultury na drogach (0,2%), idealizowanie historii (0,1%) i wreszcie — reprezentacje Polski w pilce

noznej (0,1%).

Ponadto 7,7% badanych odpowiedzialo, ze Polacy nie maja sie czego wstydzi¢ (jeden badany
stwierdzil nawet, Ze ,,nie mamy prawa sie wstydzi¢”), a 15,1% respondentdw nie potrafito wymienic
zadnego konkretnego powodu, dla ktorego Polacy mogliby sie wstydzi¢. Sa to odsetki znaczgco wyzsze

niz w przypadku analogicznych odpowiedzi na pytanie o powody Polakéw do dumy.
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Zapytani o powody do dumy, Polacy powolywali sie przede wszystkim na historie swojego narodu
oraz — nieco rzadziej — wielkich rodakéw z blizszej lub dalszej przeszlosci. Wielu badanych bylo tez
jednak dumnych z dzisiejszej Polski: jej rosnacego znaczenia na arenie miedzynarodowej, silnej
gospodarki, a takze pracowitosci, przedsiebiorczosci i ambicji jej mieszkancéw. Szczegdlnie czesto
przywolywano zdolno$¢ Polakéw do taczenia sie w chwilach préby i wspdlnego dziatania na rzecz
potrzebujacych. Cho¢ wypowiedzi badanych wskazywaly na to, ze jest to cecha, ktorg Polacy
wykazywali sie wielokrotnie na przestrzeni dziejow, to najczesciej przytaczano jej niedawne przejawy,
takie jak spontaniczne akcje pomocowe na terenie calego kraju po wybuchu wojny w sasiedniej

Ukrainie w lutym 2022 roku.

Zapytani o powody do wstydu, Polacy najczeSciej szukali ich w dziedzinie polityki: wymieniano
zaréwno politykéw konkretnych obozow, jak i polska klase polityczng w ogodle, a takze ogdlna
sktonnos¢ Polakéw do wewnetrznych sporéw i polaryzacji spotecznej. Poza tym czesto przywotywano
problemy z naduzywaniem alkoholu przez czes¢ Polakdw, ich nietolerancje, a takze sktonnos¢ do

zawisci.



