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W skrocie

Wedlug deklaracji 64% badanych nie korzystalo z narzedzi generatywnej
sztucznej inteligencji (AI) w ciggu ostatnich trzech miesiecy - gléwnym
powodem byt brak takiej potrzeby. Ponadto 30% respondentow nie wie,
jak korzysta¢ z takich narzedzi, a 25% ma obawy o prywatnosc,
bezpieczenstwo danych lub ich ochrone. Wysoki odsetek badanych (28%)
nie ufa odpowiedziom generowanym przez Al — najwyrazniej nieufnos¢ ta

zaznacza sie wsrod najmtodszych ankietowanych.

Czestotliwos$¢ korzystania z Al zwigzana jest z wiekiem - wsrod ogoétu
badanych w wieku od 18 do 24 lat narzedzi sztucznej inteligencji w ciagu
ostatnich trzech miesiecy uzywato 81%, a wsrod seniorow byto to jedynie

8%.

Sztuczna inteligencja jest najczesciej wykorzystywana do uzyskania
konkretnej informacji lub odpowiedzi na pytanie, porad w codziennych
sprawach oraz do nauki lub samoksztalcenia — przy czym az 40% uczniow
i studentow korzysta z niej w tym celu codziennie lub prawie codziennie.
Seniorzy natomiast zdecydowanie czeSciej niz ogdét uzytkownikow

korzystaja z Al dla rozrywki, zabicia czasu i w celach towarzyskich.

Badani, ktdrzy w ciggu ostatnich trzech miesiecy korzystali ze sztucznej
inteligencji, najczesciej generowali teksty, thumaczenia na jezyk obcy oraz

grafiki.

Niemal potowa respondentéw wykorzystujacych Al uzywata jej, by uzyskac

informacje lub porade w sprawach zdrowotnych.
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Termin ,,sztuczna inteligencja” (SI) jest wymiennie stosowany z jego angielskim odpowiednikiem
Artificial Intelligence (AI). Pojecie to zostalo sformutowane juz w 1956 roku przez amerykanskiego
informatyka Johna McCarthy’ego!, a wyobraZenia na temat sztucznej inteligencji byly od dekad
ksztaltowane przez fantastyke naukowa (ksiazki, filmy, seriale, gry science fiction)>. Jednak
w ostatnich latach AI przestalo by¢ jedynie fikcja i wkroczylo do wielu sfer Zycia codziennego.
Sztuczna inteligencja jest wielowymiarowa i wykorzystuje wiele réznych technik do rozmaitych
celéw, w zwigzku z tym czesto jesteSmy nieSwiadomi jej obecnosci. Mozemy ja znalezé nie tylko
w aplikacjach takich jak ChatGPT, Copilot czy Gemini, ale réwniez w oprogramowaniu naszych

smartfonéw, w przegladarkach internetowych, samochodach oraz w biurach czy szpitalach.

W niniejszej analizie skupiamy sie wylacznie na narzedziach generatywnej sztucznej inteligencji
(takich jak ChatGPT), z ktérych korzystamy zazwyczaj w sposéb swiadomy. Pozwalaja one na
tworzenie réznorodnych tresci na podstawie polecen uzytkownika. Chcac dowiedziec sie, czy i w jaki
sposdb Polacy wykorzystuja te technologie, zapytaliSmy respondentéw o ich doswiadczenia w tym
wzgledzie z ostatnich trzech miesiecy3. Interesowatlo nas, jak czesto i w jakich celach siegali po AI,
jakie tresci generowali oraz czy szukali tam porad w kwestiach osobistych, finansowych, prawnych
lub urzedowych. Z kolei osoby, ktore w tym okresie nie korzystaly z narzedzi generatywnych,

poprosiliSmy o wskazanie powoddow tej sytuacji.

M. A. Boden, Sztuczna inteligencja, Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego, t6dz 2020, s. 30.

2 H. Osawa i in., Visions of Atrtificial Intelligence and Robots in Science Fiction: A Computational Analysis, ,International Journal of
Social Robotics”, 2022.

3 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (433) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej probie petnoletnich mieszkancéw Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liscie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach

od 7 do 17 maja 2026 roku na probie liczacej 1041 oséb (w tym: 63,6% metoda CAPI, 19,4% — CATI i 17,0% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



KORZYSTANIE Z Al

Mimo ze sztuczna inteligencja coraz mocniej wkracza w nasze codzienne zycie, korzystanie z narzedzi
generatywnej Al nie jest jeszcze powszechne — prawie dwie trzecie badanych (64%) zadeklarowalo,
Ze w ciggu ostatnich trzech miesiecy nie uzywato takich narzedzi.

CBOS

RYS. 1. Czy w ciggu ostatnich trzech miesiecy uzywat(a) Pan(i) narzedzi generatywnej
sztucznej inteligencji (Al)?

Tak

* Pominieto odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”

Szczegodlnie in plus wyrdznia sie w tej kwestii kadra kierownicza i specjaliSci z wyksztalceniem
wyzszym (71%) oraz pracownicy administracyjno-biurowi (54%). NajwyraZniej natomiast zaznaczajg
sie tu roznice pokoleniowe. Zdecydowanie najczestszymi uzytkownikami generatywnej sztucznej
inteligencji s3 osoby w wieku od 18 do 24 lat (81%). Wsrdd oséb w grupie wiekowej od 35 do 44 lat
korzysta z niej juz jedynie potowa (51%) respondentdéw, a wsrdd senioréw — mniej niz jeden na

dziesieciu (8%).

Nalezy zaznaczy¢, ze pytanie dotyczace stosowania generatywnej sztucznej inteligencji zadaliSmy
wszystkim ankietowanym, niezaleznie od tego czy korzystaja z internetu czy tez nie. Wedtug naszych
badan zdecydowana wiekszo$¢ Polakow (82%) korzysta z internetu minimum raz w tygodnius.
Podczas gdy niemal wszyscy do 44 roku Zycia sg regularnymi uzytkownikami internetu’, w grupach
od 45 lat wzwyz odsetek ten stopniowo maleje. Wsréd senioréw jest on zdecydowanie nizszy niz wsrod

ogotu badanych (54%).

4 Zob. komunikat CBOS ,Korzystanie z internetu”, czerwiec 2026 (M. Feliksiak, D. Majchrzak).

5 Korzystajgcy z internetu przynajmniej raz w tygodniu.



TABELA 1
Korzystanie z internetu przynajmniej raz w tygodniu Korzystanie z Al w ciggu ostatnich 3 miesigcy
Wiek Tak Nie Tak Nie pomj:dnz(i)eé
w procentach w procentach

18-24 lata 99 1 81 19

25-34 lata 97 3 62 38

35-44 |ata 98 2 51 48 1
45-54 |ata 89 11 30 70

55-64 lata 77 23 18 82

65 lat i wiecej 54 46 8 90 2

W zwigzku z tym, Ze uzywanie sztucznej inteligencji, jak i korzystanie z internetu sa silnie zwigzane
z wiekiem, warto zwrdci¢ uwage na regularnych uzytkownikow internetu. Wyrazne réznice widoczne
s3 w dwdch najstarszych grupach wiekowych. Wsréd respondentéw w wieku od 55 do 64 lat, ktorzy
regularnie korzystaja z internetu (przynajmniej raz w tygodniu), co piaty korzysta réwniez z Al (22%
wobec 18% wsrdd ogétu). W grupie 65+ jest to 15% (wobec 8% wsrdd ogétu). Oznacza to, ze
niekorzystanie ze sztucznej inteligencji moze by¢ czesciowo powigzane z nizsza aktywnoscia ,,online”
0sOb starszych. Ponadto trzech na stu (3%) regularnych uzytkownikow internetu w wieku
senioralnym nie jest pewnych, czy uzywala narzedzi generatywnej sztucznej inteligencji w ciagu

ostatnich trzech miesiecy.

CBOS

RYS. 2. Czy w ciggu ostatnich trzech miesiecy uzywat(a) Pan(i) narzedzi generatywnej

sztucznej inteligencji (Al)?

ODPOWIEDZI BADANYCH REGULARNIE KORZYSTAJACYCH Z INTERNETU
%

= Tak = Nie Trudno powiedzieé¢

Osoby, ktore nie korzystaly z narzedzi generatywnej sztucznej inteligencji w ciggu ostatnich trzech
miesiecy, poprosiliSmy, aby wskazaly, jakie byly tego powody. Z deklaracji respondentéw wynika, ze
najczestsza przyczyna jest brak potrzeby uzywania takich narzedzi (66%). Trzech na dziesieciu
pytanych (30%) wskazato, Zze nie wie, jak takich narzedzi uzywaé, a 28% nie ufa odpowiedziom

generowanym przez sztuczng inteligencje. Jedna czwarta (25%) natomiast wyraza obawy



o prywatnos$¢, bezpieczenstwo danych lub ich ochrone. Wiecej niz jeden na dziesieciu badanych (13%)

jest zdania, Ze uzywanie Al jest niewlasciwe lub sprzeczne z jego przekonaniami, a 10% nie wiedziata

o istnieniu takich narzedzi.

RYS. 3.

Nie wiedziate(a)m, ze takie narzedzia istnieja

Z jaki powodow nie korzystat(a) Pan(i) z narzedzi sztucznej inteligencji (Al)

w ciggu ostatnich trzech miesiecy?

Nie miate(a)m takiej potrzeby

Nie ufam odpowiedziom generowanym

przez sztuczng inteligencje
Mam obawy o prywatnos¢, bezpieczenstwo
danych lub ich ochrone
Uwazam to za niewtasciwe lub sprzeczne
z moimi przekonaniami

Nie wiem, jak ich uzywaé

Inny powod

Trudno powiedzieé

CBOS
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* Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybraé dowolng liczbe zaproponowanych przez nas powodéw

Jesli spojrzymy na deklaracje badanych w poszczegdlnych kohortach wiekowych, mozemy

zaobserwowac, ze mtodzi ludzie zdecydowanie czeSciej niz pozostate grupy decyduja sie nie korzystac

z Al z powodu nieufno$ci lub kwestii moralnych. Szesciu na dziesieciu (60%) respondentow

niekorzystajacych ze sztucznej inteligencji w wieku od 18 do 24 lat deklaruje, ze nie ufa odpowiedziom

przez nig generowanym, a ponad jedna czwarta (29%) os6b w wieku od 25 do 34 lat uwaza korzystanie

z Al za niewlasciwe lub sprzeczne z ich przekonaniami. Seniorzy natomiast czesciej nie wiedza, jak

uzywac narzedzi sztucznej inteligencji (44%), lub w ogdle nie wiedzg o ich istnieniu (15%).

TABELA 2
Z jaki powodow nie korzystat(a) Pan(i) z narzedzi sztucznej inteligencji (Al) w ciggu ostatnich trzech
miesiecy?
Nie Nie wie- Nie wiem, Mam obawy Nie ufam Uwazamto | Inny powdd
miate(a)m dziate(a)m, jakich o prywat- odpowie- za nie-
) takiej Ze takie uzywaé nos¢, dziom gene- wihasciwe
Wiek - :
potrzeby narzedzia bezpie- rowanym lub sprzecz-
istnieja czenstwo przez ne z moimi
danych lub sztuczng przekona-
ich ochrone | inteligencje niami
w procentach
18-24 lata 47 0 8 24 60 21 0
25-34 lata 58 8 18 27 46 29 2
35-44 |ata 76 3 17 26 29 17 1
45-54 |ata 65 11 25 31 27 12 1
55-64 lata 69 10 29 23 22 7 1
65 lat i wiecej 64 15 44 22 26 11 2

* Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz respondenci mogli wybraé dowolng liczbe zaproponowanych przez nas powodow



CELE | CZESTOTLIWOSC KORZYSTANIA Z NARZEDZI Al

PrzedstawiliSmy respondentom sze$¢ potencjalnych zastosowan narzedzi generatywnej sztucznej
inteligencji, proszac o wskazanie, jak czesto z nich korzystaja. Z odpowiedzi wynika, Ze sztuczna
inteligencja jest wykorzystywana najczesciej jako Zrodlo informacji. Siedmiu na dziesieciu (70%)
pytanych zadeklarowalo, ze w ciggu ostatnich trzech miesiecy czesto korzystato z Al, aby uzyskac
konkretng informacje lub odpowiedZ na pytanie, przy czym jedna czwarta (25%) robila to codziennie

lub prawie codziennie.

CBOS
RYS. 4. Dla kazdego z ponizszych celéw prosze okresli¢, jak czesto uzywat(a) Pan(i) Al
w tym celu w ciggu ostatnich trzech miesiecy.

ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH KORZYSTANIE Z NARZEDZI Al

%

Uzyskanie konkretnej

na pytanie

Uzyskanie porady lub

w sprawach codziennych

Do nauki, samoksztatcenia

albo studiach

Dla rozrywki, towarzystwa, 59
rozmowy, zabicia czasu
Rozmowy o sprawach
osobistych - refleksjach, -- 72

emocjach, relacjach

n Czesto* = Rzadko** Nie uzywate(a)m w tym celu w tym okresie

* Potgczono odpowiedzi ,codziennie lub prawie codziennie” oraz ,co najmniej raz w tygodniu (ale nie codziennie)”
** Potgczono odpowiedzi ,co najmniej raz w miesigcu (ale nie co tydzien)” oraz ,rzadziej niz raz w miesigcu”

Odsetki nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Kolejnym celem, do ktdrego sztuczna inteligencja byta wykorzystywana przez badanych relatywnie
czesto, jest uzyskiwanie porad lub praktycznych wskazéwek w sprawach codziennych, takich jak
gotowanie, podréze, organizacja czy finanse. Wiecej niz co drugi respondent korzystajacy ze sztucznej
inteligencji zadeklarowal, Ze w ciggu ostatnich trzech miesiecy czesto uzywat jej w tym celu (54%).

Ponadto niemal potowa uzytkownikow generatywnej SI Kkorzystalo z niej do nauki lub
samoksztalcenia (47%) oraz do pracy zawodowej (45%). Nie jest zaskoczeniem, Zze w pierwszym
przypadku szczegodlnie in plus wyr6zniaja sie uczniowie i studenci. Warto jednak zwrdci¢ uwage, jak
duzy jest to odsetek — az 84% z nich korzystato z Al w tym celu co najmniej raz w tygodniu, przy

czym 40% robilo to codziennie.



W przypadku wykorzystywania Al do pracy zawodowej s3 to natomiast osoby pracujace na wilasny
rachunek (77%), kadra kierownicza i specjalisci z wyksztatceniem wyzszym (65%), Sredni personel
i technicy (61%) oraz pracownicy administracyjno-biurowi (51%). Moze sie to wigzac
z wprowadzaniem technologii generatywnej sztucznej inteligencji do wielu miejsc pracy, szczegdlnie

w Srodowiskach biurowych i korporacyjnych.

Mniej respondentéw deklarowato czeste korzystanie z Al dla rozrywki, towarzystwa, rozmowy lub
zabicia czasu. Jednak nadal jest to relatywnie wysoki odsetek, bo az jedna czwarta (24%) robilo to
co najmniej raz w tygodniu. Co ciekawe, wyraznie in plus wyr6zniaja sie w tym przypadku seniorzy
(43%).

Najmniej powszechne jest natomiast korzystanie z AI w celu porozmawiania o sprawach osobistych,
takich jak emocje, refleksje czy relacje. Niemal trzy czwarte (72%) uzytkownikow sztucznej
inteligencji zadeklarowato, ze w ogéle nie uzywalo jej w tym celu w okresie, o ktéry zapytalismy,
a jedynie 9% z nich robito to czesto. Ponownie, czesciej niz wsréd ogétu badanych sa to osoby w wieku
65 lat i starsze (17%).

Na podstawie Sredniej czestotliwosci korzystania$ ze sztucznej inteligencji w celach przedstawionych
przez nas wyodrebniliSmy trzy typy uzytkownikow AlI7. Wartosci od 1 do 5 reprezentujg nastepujace
czestotliwos$ci korzystania:

1. Codziennie lub prawie codziennie (bardzo czesto)

N

Przynajmniej raz w tygodniu, ale nie codziennie (czesto)

3. Przynajmniej raz w miesigcu, ale nie co tydzien (dosy¢ rzadko)
4. Rzadziej niz raz w miesigcu (bardzo rzadko)
5

Niekorzystanie w danym celu

Pierwsza grupe okresliliSmy jako uzytkownikow aktywnych - stanowigcych 23% wszystkich
uzytkownikow sztucznej inteligencji — ktorzy czesto korzystaja z Al w niemal wszystkich
zaproponowanych przez nas celach. Wyjatkiem sg rozmowy o sprawach osobistych, z ktorymi
zwracaja sie oni do niej dosy¢ rzadko. Nieco wiecej jest uzytkownikow pragmatycznych (33%) czesto

wykorzystujgcych Al do uzyskiwania informacji, porad i wskazéwek w sprawach codziennych oraz do

6 Uzyskane przy pomocy analizy skupien K-rednich

7 Wzieto pod uwage jedynie respondentdw, ktdrzy zadeklarowani, ze w ciggu ostatnich trzech miesiecy korzystali z Al



pracy zawodowej. Natomiast nie jest ona przez nich uzywana dla rozrywki lub do rozmoéw
o refleksjach, emocjach czy relacjach. Najliczniejsza grupe stanowia uzytkownicy sporadyczni (44%),

ktorzy w podanych celach korzystaja z Al dosy¢ rzadko, bardzo rzadko lub wecale.

Uzytkownicy Uzytkownicy Uzytkownicy
Cele korzystania z Al aktywni pragmatyczni sporadyczni

czestotliwos¢ (usrednione odpowiedzi na skali 1-5)

Uzyskanie konkretnej informacji lub odpowiedzi na pytanie

(fakty, wyjasnienia, ciekawostki) 2 2 3
Uzyskanie porady lub wskazéwki praktycznej w codziennych

sprawach (gotowanie, podréze, organizacja, finanse) 2 2 3
Do nauki, samoksztatcenia lub pomocy w lekcjach albo

studiach (sobie lub bliskim) 2 3 4
Do pracy zawodowe;j 2 2 4
Rozmowy o sprawach osobistych - refleksjach, emocjach,

relacjach 3 5 5
Dla rozrywki, towarzystwa, rozmowy, zabicia czasu 2 5 4

Wsrod uzytkownikéw aktywnych wyrdzniaja sie uczniowie i studenci, ktorzy stanowig 16% tej grupy
(podczas gdy wsrod ogétu badanych jest to 10%) oraz - jesli wezmiemy pod uwage jedynie osoby

aktywne zawodowo — pracujacy jako sredni personel i technicy (11% wobec 7% wsrdd ogétu).

Do uzytkownikéw pragmatycznych zaliczaja sie czesciej niz inni pracujacy jako kadra kierownicza

i specjalisci z wyksztalceniem wyzszym (52% wobec 34% wsréd ogétu badanych).

Uzytkownicy sporadyczni to natomiast czesciej pracownicy ustug (16% wobec 11% wsréd ogoétu) oraz

emeryci (9% wobec 5% wsrod ogétu).

Interesowalo nas takze, w jakich sprawach ankietowani zasiegali porady sztucznej inteligencji
w ciaggu ostatnich trzech miesiecy. Najcze$ciej wskazywang odpowiedzig byto uzyskiwanie informacji
w obszarze zdrowia — niemal polowa badanych (48%) skorzystala ze sztucznej inteligencji, by
uzyskaé porade w tej kwestii. Nieco rzadziej respondenci korzystali z porad Al w kwestiach prawnych
(38%), urzedowych (32%) oraz finansowych (31%). Jedynie co siddma osoba (14%) zadeklarowala, ze
w ostatnim czasie uzywala sztucznej inteligencji w celu uzyskania porady w sprawach osobistych

i emocjonalnych, np. w zakresie zdrowia psychicznego czy relacji z innymi.



CBOS

RYS. 5. Czy w ciggu ostatnich trzech miesiecy uzywat(a) Pan(i) sztucznej inteligencji (Al),
aby uzyskac¢ informacje lub porade w ktorejs$ z nastepujacych spraw?

ODPOWIEDZI TWIERDZACE 0SOB DEKLARUJACYCH KORZYSTANIE Z NARZEDZI Al

%

Sprawy zdrowotne (objawy, leki, zdrowie wtasne lub

bliskich) 48

Sprawy prawne (umowy, prawa konsumenckie, spory) 38

Sprawy urzedowe (pisma do urzedéw, wnioski) 32

Sprawy finansowe lub podatkowe (kredyty, rozliczenia,

$wiadczenia) 81

Sprawy osobiste, emocjonalne (relacje z innymi, zdrowie

psychiczne) 14

Kadra kierownicza oraz specjali$ci z wyzszym wyksztalceniem to grupa wyrdzniajaca sie wyjatkowo
czestym korzystaniem z porad sztucznej inteligencji w kwestiach prawnych — 46% wobec 38% wsrod

ogotu, finansowych — 41% wobec 31%, oraz urzedowych — 49% wobec 32%.

Badanych, ktérzy zadeklarowali, iz w ciggu minionych trzech miesiecy korzystali z narzedzi
generatywnej sztucznej inteligencji, zapytaliSmy, jakiego rodzaju tresci zdarzyto im sie tworzyc.
Mozliwe bylo wybranie dowolnej liczby odpowiedzi na to pytanie. Okazuje sie, iz najczeSciej
respondenci generowali teksty, np. e-maile, pisma, posty, opowiadania czy tez podsumowania (53%
wskazan). Na drugim i trzecim miejscu znalazly sie odpowiednio: generowanie obrazdéw i grafik (43%)
oraz tlumaczenie tekstu na inny jezyk (41%). Pozostale odpowiedzi byly wskazywane znaczgco
rzadziej, a zaliczaly sie do nich: generowanie kodu programistycznego lub formuty (14%) i filmow lub
tresci dzwiekowych (7%). Co piagty badany (20%) uzywat sztucznej inteligencji jedynie do zadawania

pytan i uzyskiwania odpowiedzi.



CBOS
RYS. 6. Jakiego rodzaju tresci tworzyt(a) Pan(i) za pomoca sztucznej inteligencji (Al)
w ciggu ostatnich trzech miesiecy?

ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH KORZYSTANIE Z NARZEDZI Al

[
%
Tekst (np. e-maile, pisma, posty, opowiadania,

podsumowania) 53%

Obrazy lub grafiki 43%

Ttumaczenia tekstu na inny jezyk 41%

Nie tworzyte(a)m konkretnych tresci — uzywate(a)m

tylko do zadawania pytan i otrzymywania odpowiedzi 20%

Kod programistyczny lub formuty 14%

Filmy lub tresci dzwiekowe (muzyka, audio) 7%

* Procenty nie sumuja sie do stu, poniewaz mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Réznego rodzaju tresci przy uzyciu sztucznej inteligencji generowali czesciej uzytkownicy ponizej
55 roku zycia. Najstarsi respondenci natomiast wykorzystywali Al przede wszystkim do zadawania

pytan oraz uzyskiwania odpowiedzi.

* Kk k

Wyniki badania pokazuja, Ze z generatywnej sztucznej inteligencji korzysta obecnie co trzeci Polak.
Technologia ta jest najpopularniejsza wsrdd ludzi mtodych oraz przedstawicieli kadry kierowniczej.
Osoby, ktdre nie korzystajg z Al, jako gléwny powod wskazujg brak takiej potrzeby, obawy
0 bezpieczenstwo oraz nieufno$¢ wobec algorytméw, przy czym milodsi rezygnuja z niej gtéwnie
z przyczyn etycznych, a starsi — z powodu barier technicznych. Osoby korzystajace z Al traktujq ja
gléwnie jako zaawansowang wyszukiwarke informacji oraz wsparcie w pisaniu tekstow,
tlumaczeniach czy tworzeniu grafik. Narzedzia te coraz czeSciej stuza jako zrédto konsultacji

w sprawach zdrowotnych, prawnych i urzedowych.
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TABELA 1
Czy w ciggu ostatnich 3 miesigcy uzywat(a) Pan(i) narzedzi
generatywnej sztucznej inteligencji (Al)? . .
Tak Nie Trudno powiedzie¢ Liczba 0s6b
% % %
Ogétem 36 64 1 1035
Ple¢ MezczyzZni 39 60 1 495
Kobiety 32 67 1 540
Wiek 18-24 lata 81 19 85
25-34 62 38 147
35-44 51 48 1 202
45-54 30 70 187
55-64 18 82 150
65 lat i wigcej 8 90 2 264
Miejsce Wies 28 72 0 411
zamieszkania Miasto do 19 999 34 65 1 142
20000 - 99999 38 62 0 198
100 000 - 499 999 43 56 2 157
500 000 i wiecej mieszk. 49 50 1 127
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 15 85 102
Zasadnicze zawodowe 10 89 1 228
Srednie 35 64 1 382
Wyzsze 60 39 0 324
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 71 29 171
i zawodowa Sredni personel, technicy 44 56 47
Pracownicy adm.-biurowi 54 46 70
Pracownicy ustug 52 48 74
Robotnicy wykwalifikowani 19 81 108
Robotnicy niewykwalifik. 23 77 39
Rolnicy 16 81 3 35
Pracujacy na wtasny rach. 47 51 2 69
Bezrobotni 42 58 20
Emeryci 7 91 2 276
Rencisci 4 96 34
Uczniowie i studenci 89 11 43
Zajmujacy sie domem i inni 28 72 49
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 48 52 174
spétce wiascicieli prywatnych i paiistwa 55 45 133
sekt. pryw. poza rolnict. 48 51 1 274
prywatnym gosp. rolnym 14 82 4 33
Dochody na Do 1999 zt 21 78 1 112
jedna osobe 0d 2000 do 2999 zt 29 71 1 158
0d 3000 do 3999 zt 32 67 1 147
0d 4000 do 5999 zt 39 60 0 176
6000 zt i wiecej 67 32 1 123
Trudno powiedzie¢ 35 64 1 131
Odmowa odpowiedzi 29 71 1 188
Ocena wtasnych Zte 24 74 3 47
war. mater. Srednie 23 77 1 326
Dobre 43 57 0 662
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 18 82 51
religijnych Raz w tygodniu 29 70 1 334
1-2 razy w miesigcu 36 63 1 151
Kilka razy w roku 39 61 0 249
W ogédle nie uczestniczy 45 54 1 233
Poglady Lewica 45 55 1 243
polityczne Centrum 36 64 0 295
Prawica 32 67 1 326
Trudno powiedzie¢ 23 75 2 133
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TABELA 2
Z jakich powoddw nie korzystat(a) Pan(i) z narzedzi sztucznej inteligencji (Al) w ciggu ostatnich 3 miesiecy?
Nie ufam .
Nie wie- Mam obawy odpowie- UVZZ:{:_ to
miazr\gﬁa)m dziate(a)m, | Nie wiem, no%gr)lgvgft-ie— dezr:g:z_ whasciwelub |\ | Trudno | Licz-
N ze takie jakich » 08ZP 9 sprzeczne z A powie- ba
takiej narzedzia uzywaé czenstwo wanym moimi wod dzie¢ osoéb
potrzeby P danych lub przez
istnieja ich ochrone sztuczna przeko-
Lo ¢ naniami
inteligencje
% % % % % % % %
Ogotem 66 10 30 25 28 13 1 1 658
Pte¢ Mezczyzni 62 8 29 24 27 11 2 2 296
Kobiety 69 12 32 26 29 15 1 1 361
Wiek 18-24 lata 47 8 24 60 21 16
25-34 58 8 18 27 46 29 2 56
35-44 76 3 17 26 29 17 1 97
45-54 65 11 25 31 27 12 1 1 130
55-64 69 10 29 23 22 7 1 2 123
65 lat i wigcej 64 15 44 22 26 11 2 1 236
Miejsce Wies 65 14 88 24 25 15 0 1 293
iamlesz— Miasto do 19 999 66 9 32 27 26 5 2 1 92
ania 20000 - 99 999 69 10 28 29 31 12 1 123
100 000 - 499 999 75 2 29 24 32 13 2 1 86
500 000 i wigcej
mieszk. 54 7 24 20 38 18 4 3 63
Wyksztat- Podstawowe /
cenie gimnazjalne 57 22 54 23 22 8 3 2 86
Zasadnicze
zawodowe 65 13 37 26 28 11 1 2 202
Srednie 69 8 26 27 29 14 1 1 243
Wyzsze 70 3 12 22 32 18 2 1 126
Grupa Kadra kier., spec.
spoteczna z wyzszym wykszt. 71 2 9 18 33 13 48
izawodowa | &redni personel,
technicy 57 11 35 27 13 3 4 26
Pracownicy
adm.-biurowi 79 3 15 29 26 25 5 32
Pracownicy ustug 67 23 16 85 10 85
Robotnicy
wykwalifikowani 65 7 18 30 30 6 1 87
Robotnicy
niewykwalifik. 72 5 24 28 28 24 3 31
Rolnicy 62 21 41 41 35 24 28
Pracujacy na wiasny
rach. 79 5} 12 22 21 8 3 85
Bezrobotni 55 25 37 17 19 5 9 12
Emeryci 65 14 45 24 27 11 2 1 250
Rencisci 67 23 38 21 19 17 32
Uczniowie i studenci 45 14 59 37 5
Zajmujacy sie domem
i inni 56 14 30 26 34 17 9 35
Pracuje w: inst. panstw.,
publicznej 66 5 19 20 18 15 2 2 91
spoétce whascicieli
prywatnych i pafistwa 67 2 15 31 35 9 60
sekt. pryw. poza
rolnict. 72 4 14 27 35 13 1 140
prywatnym gosp.
rolnym 75 18 32 37 27 18 3 27
Dochody na Do 1999 zt 57 20 39 31 28 14 2 4 87
jedng osobe [ 04 2000 do 2999 zt 64 9 37 24 26 12 1 111
0d 3000 do 3999 zt 77 10 32 28 22 6 4 1 99
0d 4000 do 5999 zt 70 6 25 31 39 14 2 105
6000 zt i wigcej 75 2 7 23 30 15 2 39
Trudno powiedzie¢ 58 16 34 16 23 22 1 84
Odmowa odpowiedzi 65 7 27 22 29 12 1 132
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TABELA 2 CD.
Z jakich powoddw nie korzystat(a) Pan(i) z narzedzi sztucznej inteligencji (Al) w ciggu ostatnich 3 miesiecy?
Nie ufam .
Nie wie- Mam obawy odpowie- Uv;a;zsir:_to
miazr\g?a)m dziate(a)m, | Nie wiem, r?oggyvgztz'_ dezr:gg_ whasciwelub | | Trudno | Licz-
N Ze takie jakich ) ', g sprzeczne z Y P powie- ba
takiej narzedzia uzywaé pieczenstwo wanym moimi wod dzie¢ oso6b
potrzeby P danych lub przez
istnieja ich ochrone sztuczng przeko-
L ¢ naniami
inteligencje
% % % % % % % %
Ocena Zte 55 8 36 30 37 9 5 5 35
W"asnycth Srednie 65 12 33 23 27 12 2 1 249
War-mater b obre 68 10 28 26 28 14 1 1 374
Udziat Kilka razy w tygodniu 59 20 37 23 20 10 3 41
Wll?f?kt- h Raz w tygodniu 68 10 38 26 28 15 1 1 233
retiginye 1-2 razy w miesigcu 71 5 27 27 27 12 2 95
Kilka razy w roku 63 11 25 23 31 11 1 2 151
W ogdle nie
uczestniczy 67 10 22 26 32 16 3 2 125
Poglady Lewica 64 7 27 30 32 20 2 131
polityczne Centrum 72 8 26 28 30 10 1 1 189
Prawica 64 12 35 26 35 13 2 219
Trudno powiedzie¢ 67 15 88 13 11 9 5 100
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TABELA 3
Dla kazdego z ponizszych celéw prosze okresli¢, jak czesto uzywat(a) Pan(i) Al w tym
celu w ciggu ostatnich 3 miesigcy.
Aby uzyskac konkretng informacje lub odpowiedZ na pytanie (fakty, wyjasnienia,
ciekawostki)
N Co najmniej Co najmniej . Nie Liczpa
Codaenme lub raz w tygodniu | raz w miesigcu R;gdmel uzywate(a)m os6b
co%rzi\gr;iie (alg nig (ale n.ie’ w rr:izersai;cu wtym ceIu.
codziennie) co tydzien) w tym okresie
% % % % %
Ogotem 25 45 15 8 6 368
Pte¢ Mezczyzni 33 37 14 10 5 192
Kobiety 17 54 17 6 6 175
Wiek 18-24 lata 28 45 13 9 6 69
25-34 25 46 14 6 10 91
35-44 24 44 17 10 4 102
45-54 27 46 19 3 4 56
55-64 26 43 9 18 5 27
65 lat i wigcej 24 46 19 8 4 22
Miejsce Wies 20 45 17 12 6 116
zamieszkania [ \iasto do 19 999 20 48 20 5 7 48
20 000 - 99999 22 59 8 7 4 74
100 000 - 499 999 30 35 26 1 8 67
500 000 i wigcej mieszk. 40 37 13 5] 62
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 39 42 13 16
Zasadnicze zawodowe 15 31 23 27 4 23
Srednie 26 43 14 9 7 134
Wyzsze 25 48 16 6 5 195
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 31 48 17 2 2 122
spoteczna Sredni personel, technicy 26 50 9 10 4 20
1 zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 16 52 8 17 7 38
Pracownicy ustug 14 48 20 14 3 39
Robotnicy wykwalifikowani 16 43 24 9 9 21
Robotnicy niewykwalifik. 53 88 14 9
Rolnicy 21 31 48 6
Pracujacy na wtasny rach. 34 37 10 14 6 33
Bezrobotni 7 31 25 6 30 8
Emeryci 23 39 21 9 8 19
Rencisci 100 1
Uczniowie i studenci 33 39 10 12 6 38
Zajmujacy sie domem i inni 21 62 9 8 14
Pracuje w: inst. panfstw., publicznej 23 49 23 4 2 83
spétce wiascicieli prywatnych i pafistwa 26 48 6 12 8 73
sekt. pryw. poza rolnict. 29 44 14 9 4 131
prywatnym gosp. rolnym 25 16 59 5
Dochody na Do 1999 zt 27 36 6 14 17 23
jedng osobe "0 2000 do 2999 zt 22 43 15 17 3 45
0d 3000 do 3999 zt 20 39 23 12 6 48
0d 4000 do 5999 zt 19 52 18 1 9 69
6000 zt i wiecej 30 52 12 5 1 83
Trudno powiedzie¢ 34 37 14 8 7 46
Odmowa odpowiedzi 26 44 16 9 6 54
Ocena Zte 48 15 25 12 11
whasnych war. [“grednie 21 43 21 6 9 74
mater.
Dobre 26 47 13 9 5 283
Udziat Kilka razy w tygodniu 21 53 26 9
w prakt. Raz w tygodniu 24 47 10 12 6 98
religijnych —
1-2 razy w miesiagcu 20 45 22 9 4 54
Kilka razy w roku 21 49 14 7 9 96
W ogéle nie uczestniczy 35 38 16 6 5 106
Poglady Lewica 25 54 14 1 7 109
polityczne Centrum 29 42 15 9 4 105
Prawica 24 39 18 14 6 106
Trudno powiedzie¢ 24 44 14 9 10 31
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TABELA 4
Dla kazdego z ponizszych celéw prosze okresli¢, jak czesto uzywat(a) Pan(i) Al w tym
celu w ciggu ostatnich 3 miesigcy.
Aby uzyskac porade lub wskazéwke praktyczng w codziennych sprawach (np. gotowanie,
podréze, organizacja, finanse)
N Co najmniej Co najmniej Nie Liczpa
Codmenme lub raz w tygodniu | raz w miesigcu Rzadziej niz uzywate(a)m 0s6b
colt)irzai\gr!n?'nie (alg nig (ale n'ie, raz w miesigcu w tym celu'
codziennie) co tydzien) w tym okresie
% % % % %
Ogotem 13 1 19 13 14 368
Pte¢ Mezczyzni 13 44 17 11 15 192
Kobiety 13 37 21 16 12 175
Wiek 18-24 lata 10 41 16 18 15 69
25-34 14 39 24 14 9 91
35-44 10 43 22 16 10 102
45-54 17 32 16 9 27 56
55-64 14 50 8 14 13 27
65 lat i wigcej 17 53 15 16 22
Miejsce Wies 10 35 16 16 23 116
zamieszkania [ \iasto do 19 999 6 40 27 12 15 48
20 000 - 99999 13 46 25 7 10 74
100 000 - 499 999 19 37 15 21 7 67
500 000 i wigcej mieszk. 17 50 15 9 8 62
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 30 17 4 34 14 16
Zasadnicze zawodowe 7 37 16 4 36 23
Srednie 13 41 12 16 18 134
Wyzsze 12 44 25 11 8 195
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 16 48 23 8 6 122
spoteczna Sredni personel, technicy 10 48 5 18 19 20
1 zawodowa Pracownicy adm.-biurowi 7 37 27 14 16 38
Pracownicy ustug 4 39 15 22 20 39
Robotnicy wykwalifikowani 55 9 14 22 21
Robotnicy niewykwalifik. 44 18 8 30 9
Rolnicy 38 36 25 6
Pracujacy na wtasny rach. 15 31 30 12 12 33
Bezrobotni 7 31 32 17 13 8
Emeryci 21 47 13 4 15 19
Rencisci 100 1
Uczniowie i studenci 11 35 17 23 15 38
Zajmujacy sie domem i inni 30 21 16 18 15 14
Pracuje w: inst. panfstw., publicznej 8 45 25 12 10 83
spétce wiascicieli prywatnych i pafistwa 17 35 22 14 12 73
sekt. pryw. poza rolnict. 13 45 15 11 15 131
prywatnym gosp. rolnym 25 44 31 5
Dochody na Do 1999 zt 16 27 21 36 23
jedng osobe "0 2000 do 2999 zt 7 42 17 16 18 45
0d 3000 do 3999 zt 5 34 32 8 20 48
0d 4000 do 5999 zt 10 44 14 18 14 69
6000 zt i wigcej 21 43 19 9 9 83
Trudno powiedzie¢ 12 46 14 12 16 46
Odmowa odpowiedzi 15 40 20 9 16 54
Ocena Zte 33 38 16 12 11
m*:ti':YCh war. [ Grednie 12 36 20 14 18 74
) Dobre 12 42 19 14 13 283
Udziat Kilka razy w tygodniu 33 30 11 14 12 9
:Z:I’i)grie}r%ch Raz w tygodniu 8 35 21 14 22 98
1-2 razy w miesiagcu 8 45 27 5 15 54
Kilka razy w roku 10 50 18 12 10 96
W ogéle nie uczestniczy 20 36 14 20 10 106
Poglady Lewica 15 45 16 16 9 109
polityczne Centrum 16 43 17 8 16 105
Prawica 9 36 24 13 18 106
Trudno powiedzie¢ 7 44 24 16 9 31
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TABELA 5
Dla kazdego z ponizszych celéw prosze okresli¢, jak czesto uzywat(a) Pan(i) Al w tym
celu w ciggu ostatnich 3 miesigcy.
Do nauki, samoksztatcenia lub pomocy w lekcjach albo studiach (sobie lub bliskim)
Codzienn_ie lub ra(iow;1 ?){;T)rlilﬁjiu ra(;?/vnr?{irzgil::(]:u Rzadziej niz u2yw':’lr:(a)m L(I)Zfitl))a
co?jlg\évr:iie (alg nie (ale n_ie, raz w miesigcu wtym celu_
codziennie) co tydzier) w tym okresie
% % % % %
Ogétem 18 29 16 10 27 368
Pte¢ Mezczyzni 18 34 12 10 25 192
Kobiety 17 23 20 10 29 175
Wiek 18-24 lata 33 41 14 4 7 69
25-34 11 25 20 17 28 91
35-44 15 30 16 14 26 102
45-54 17 30 9 5 39 56
55-64 15 16 23 6 40 27
65 lat i wiecej 16 20 14 5 45 22
Miejsce Wies 16 26 16 11 31 116
zamieszkania | Miasto do 19 999 10 41 12 16 21 48
20000 - 99 999 18 25 16 7 33 74
100 000 - 499 999 23 28 16 9 24 67
500 000 i wigcej mieszk. 22 31 19 9 20 62
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 13 23 13 51 16
Zasadnicze zawodowe 10 24 8 11 47 23
Srednie 22 32 11 6 29 134
Wyzsze 16 28 21 13 22 195
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 20 27 26 11 16 122
spoteczna Sredni personel, technicy 13 57 5 6 19 20
izawodowa 7o nicy adm -biurowi 9 21 12 19 39 38
Pracownicy ustug 14 24 22 12 28 39
Robotnicy wykwalifikowani 5 34 9 8 45 21
Robotnicy niewykwalifik. 9 42 14 35 9
Rolnicy 21 17 36 25 6
Pracujacy na wtasny rach. 16 29 8 8 38 33
Bezrobotni 16 16 13 55 8
Emeryci 15 19 10 6 49 19
Rencisci 100 1
Uczniowie i studenci 40 44 11 5 38
Zajmujacy sie domem i inni 18 12 9 61 14
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 19 33 22 6 19 83
spoétce whascicieli prywatnych i paistwa 14 27 13 14 32 73
sekt. pryw. poza rolnict. 16 29 16 12 26 131
prywatnym gosp. rolnym 25 44 31 5
Dochody na Do 1999 zt 12 24 3 32 29 23
jedng osobe [ 042000 do 2999 zt 16 24 16 10 35 45
0d 3000 do 3999 zt 10 27 17 13 34 48
0d 4000 do 5999 zt 15 23 17 8 38 69
6000 zt i wigcej 21 31 20 7 21 83
Trudno powiedzie¢ 29 43 11 2 14 46
Odmowa odpowiedzi 18 31 18 14 20 54
Ocena Zte 14 14 25 47 11
m*:ti':YCh war. [ Grednie 18 24 20 8 30 74
' Dobre 18 31 15 11 25 283
Udziat Kilka razy w tygodniu 25 30 23 23 9
w prakt. Raz w tygodniu 15 23 15 13 33 98
religijnych —
1-2 razy w miesiagcu 10 40 11 11 27 54
Kilka razy w roku 22 31 12 12 23 96
W ogéle nie uczestniczy 19 26 22 6 26 106
Poglady Lewica 17 34 20 8 21 109
polityczne Centrum 19 29 13 8 31 105
Prawica 16 28 18 13 25 106
Trudno powiedzie¢ 22 15 2 13 48 31
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TABELA 6
Dla kazdego z ponizszych celéw prosze okresli¢, jak czesto uzywat(a) Pan(i) Al w tym
celu w ciggu ostatnich 3 miesigcy.
Do pracy zawodowej (zadania zwigzane z Pana(i) praca)
Codzienn_ie lub ra(iow;1 ?){;T)rlilﬁjiu ra(;?/vnr?{irzgil::(]:u Rzadziej niz u2yw':’lr:(a)m L(I)Zfitl))a
co?jlg\évr:iie (alg nie (ale n_ie, raz w miesigcu wtym celu_
codziennie) co tydzier) w tym okresie
% % % % %
Ogétem 19 26 11 9 34 363
Pte¢ Mezczyzni 23 26 10 8 33 190
Kobiety 15 27 12 11 34 174
Wiek 18-24 lata 15 17 8 5 55 67
25-34 17 31 14 8 29 91
35-44 26 24 11 14 25 102
45-54 20 34 9 9 28 55
55-64 16 41 11 15 16 26
65 lat i wiecej 14 13 9 64 21
Miejsce Wies 14 19 16 6 45 114
zamieszkania | Miasto do 19 999 16 29 4 17 35 48
20000 - 99 999 18 26 12 6 38 74
100 000 - 499 999 28 25 9 15 24 67
500 000 i wigcej mieszk. 25 40 7 9 18 62
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 25 22 54 15
Zasadnicze zawodowe 15 19 5 61 23
Srednie 10 22 11 6 50 132
Wyzsze 29 31 11 11 18 194
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 35 30 9 14 12 122
spoteczna $redni personel, technicy 19 42 16 6 18 20
izawodowa 7o nicy adm -biurowi 23 27 20 12 18 38
Pracownicy ustug 10 17 17 3 54 39
Robotnicy wykwalifikowani 31 16 9 44 21
Robotnicy niewykwalifik. 18 14 68 9
Rolnicy 14 38 48 6
Pracujacy na wtasny rach. 22 55 3 3 17 32
Bezrobotni 7 12 81 8
Emeryci 11 14 75 19
Rencisci 100 1
Uczniowie i studenci 12 13 7 9 58 36
Zajmujacy sie domem i inni 100 13
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 23 31 9 20 17 83
spoétce whascicieli prywatnych i paistwa 22 31 15 28 73
sekt. pryw. poza rolnict. 25 31 11 27 131
prywatnym gosp. rolnym 16 25 59 5
Dochody na Do 1999 zt 3 11 4 16 66 22
jedng osobe [ 042000 do 2999 zt 11 25 10 14 40 44
0d 3000 do 3999 zt 17 21 22 11 28 47
0d 4000 do 5999 zt 19 31 8 13 30 69
6000 zt i wigcej 35 29 12 5) 19 82
Trudno powiedzie¢ 9 24 4 6 57 46
Odmowa odpowiedzi 22 30 13 7 27 53
Ocena Zte 6 14 9 12 59 10
m*:ti':YCh war. [ Grednie 15 26 12 8 38 73
' Dobre 21 27 11 10 32 280
Udziat Kilka razy w tygodniu 21 9 23 47 9
‘rfél?é;r'j;-ch Raz w tygodniu 22 23 9 9 37 9%
1-2 razy w miesiagcu 4 37 15 8 35 54
Kilka razy w roku 19 33 12 7 29 96
W ogéle nie uczestniczy 26 18 10 12 33 104
Poglady Lewica 22 30 13 10 25 108
polityczne Centrum 22 29 11 6 32 105
Prawica 16 21 9 13 42 104
Trudno powiedzie¢ 11 21 6 3 58 30
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TABELA 7
Dla kazdego z ponizszych celéw prosze okresli¢, jak czesto uzywat(a) Pan(i) Al w tym
celu w ciggu ostatnich 3 miesigcy.
Aby porozmawia¢ o sprawach osobistych — refleksjach, emocjach, relacjach
Codziennje lub rac;ownf;gnoigﬁjiu ragc\’nlnrijirggilgéu Rzadziej niz uingig(a)m L(I)Zfitl))a
co%rzaigr:iie (al_e nie (ale n‘ie, raz w miesigcu w tym ceIu‘
codziennie) co tydzier) w tym okresie
% % % % %
Ogotem 2 7 9 9 72 367
Pte¢ Mezczyzni 3 9 7 7 75 192
Kobiety 1 6 12 12 69 175
Wiek 18-24 lata 4 6 8 7 75 68
25-34 9 12 5 74 91
35-44 2 4 8 17 68 102
45-54 4 8 6 5 76 56
55-64 10 9 12 70 27
65 lat i wigcej 17 13 4 65 22
Miejsce Wies 2 4 11 11 72 116
zamieszkania | Miasto do 19 999 9 13 13 65 48
20 000 - 99999 2 8 5 8 76 74
100 000 - 499 999 4 11 9 4 72 67
500 000 i wigcej mieszk. 9 7 11 74 62
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 9 4 87 16
Zasadnicze zawodowe 15 9 10 66 23
Srednie 2 10 9 8 71 133
Wyzsze 2 5 10 10 72 195
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 2 5 9 13 71 122
spoteczna Sredni personel, technicy 4 22 6 68 20
izawodowa Pracownicy adm.-biurowi 5 6 12 11 66 38
Pracownicy ustug 8 4 6 82 39
Robotnicy wykwalifikowani 12 21 15 52 21
Robotnicy niewykwalifik. 14 86 9
Rolnicy 100 6
Pracujacy na wtasny rach. 5 6 7 81 33
Bezrobotni 15 12 8 64 8
Emeryci 10 18 5 67 19
Rencisci 100 1
Uczniowie i studenci 7 10 8 4 71 37
Zajmujacy sie domem i inni 18 82 14
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 8 10 11 71 83
spoétce whascicieli prywatnych i paistwa 2 6 11 9 72 73
sekt. pryw. poza rolnict. 3 6 5 11 75 131
prywatnym gosp. rolnym 100 5
Dochody na Do 1999 zt 7 9 14 70 23
jedng osobe [ 042000 do 2999 zt 2 8 3 11 77 45
0d 3000 do 3999 zt 2 7 18 10 62 48
0d 4000 do 5999 zt 6 11 6 77 69
6000 zt i wiecej 4 10 10 6 70 83
Trudno powiedzie¢ 2 12 5 14 67 45
Odmowa odpowiedzi 3 3 6 10 78 54
Ocena Zte 6 24 71 11
whasnych war. [ grednie 4 2 10 12 73 73
mater.
Dobre 2 9 8 9 72 283
Udziat Kilka razy w tygodniu 14 14 11 61 9
\r/élliagriajrlj;ch Raz w tygodniu 3 5 11 9 73 97
1-2 razy w miesiagcu 10 12 14 64 54
Kilka razy w roku 1 9 5 8 77 96
W ogéle nie uczestniczy 3 6 9 8 73 106
Poglady Lewica 4 7 10 11 69 109
polityczne Centrum 2 9 10 7 71 105
Prawica 1 6 10 10 74 106
Trudno powiedzie¢ 10 6 84 30
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TABELA 8
Dla kazdego z ponizszych celéw prosze okresli¢, jak czesto uzywat(a) Pan(i) Al w tym celu
W ciggu ostatnich 3 miesiecy.
Dla rozrywki, towarzystwa, rozmowy lub zabicia czasu
Codziennje lub | Co najmn‘iej raz | Co qajmniej raz Rzadziej niz raz uingig(a)m L(')Zétt))a
prawie w tygodniu (ale | w miesigcu (ale I
codziennie nie codziennie) | nie co tydzien) W miesigcu w tym celu
w tym okresie
% % % % %
Ogétem 6 18 11 13 52 367
Pte¢ Mezczyzni 7 17 11 11 55 192
Kobiety 4 20 11 16 48 175
Wiek 18-24 lata 5) 19 12 8 55 68
25-34 5 16 14 15 50 91
35-44 5 16 12 17 50 102
45-54 9 18 5 12 56 56
55-64 7 17 8 20 49 27
65 lat i wigcej 4 39 11 47 22
Miejsce Wies 8 18 13 14 46 116
zamieszkania | Miasto do 19 999 2 16 7 27 48 48
20000 - 99999 7 19 12 9 53 74
100 000 - 499 999 2 22 14 10 52 67
500 000 i wigcej mieszk. 6 15 6 10 63 62
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 11 15 7 67 16
Zasadnicze zawodowe 11 18 21 7 42 23
Srednie 5 27 10 15 43 133
Wyzsze 5 13 11 14 57 195
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 7 12 7 14 59 122
spoteczna Sredni personel, technicy 4 24 9 13 50 20
izawodowa [ nicy adm -biurowi 2 16 14 20 48 38
Pracownicy ustug 27 18 14 41 39
Robotnicy wykwalifikowani 9 14 9 16 53 21
Robotnicy niewykwalifik. 9 9 22 8 51 9
Rolnicy 14 86 6
Pracujacy na wtasny rach. 3 25 19 14 40 33
Bezrobotni 7 24 6 13 50 8
Emeryci 4 34 9 52 19
Rencisci 100 1
Uczniowie i studenci 7 16 5 9 62 37
Zajmujgcy sie domem i inni 21 33 21 17 9 14
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 9 14 6 20 52 83
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 5 22 11 11 51 73
sekt. pryw. poza rolnict. 3 15 15 13 53 131
prywatnym gosp. rolnym 16 84 5
Dochody na Do 1999 zt 7 20 13 24 36 23
jedng osobe [ 042000 do 2999 zt 9 26 15 18 31 45
0d 3000 do 3999 zt 7 9 10 15 59 48
0d 4000 do 5999 zt 4 20 12 3 61 69
6000 zt i wiecej 8 16 10 14 52 83
Trudno powiedzie¢ 3 18 14 9 56 45
Odmowa odpowiedzi 3 20 6 20 51 54
Ocena Zte 13 7 12 24 44 11
whasnych war. [ grednie 4 11 14 12 58 73
mater.
Dobre 6 20 10 13 50 283
Udziat w Kilka razy w tygodniu 10 9 14 30 37 9
rp;ﬁlg(;(j.nych Raz w tygodniu 2 20 5 16 57 97
1-2 razy w miesigcu 2 24 16 21 37 54
Kilka razy w roku 7 14 16 8 55 96
W ogdle nie uczestniczy 8 17 9 12 53 106
Poglady Lewica 6 19 9 11 54 109
polityczne Centrum 5 20 13 10 51 105
Prawica 3 14 12 21 51 106
Trudno powiedzie¢ 10 33 9 8 41 30
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TABELA 9
Czy w ciggu ostatnich 3 miesigcy uzywat(a) Pan(i) sztucznej
inteligencji (Al), aby uzyskac¢ informacje lub porade w ktérej$
z nastepujacych spraw?
Sprawy zdrowotne (objawy, leki, zdrowie wiasne lub bliskich) Liczba os6b
Tak Nie
% %
Ogotem 48 52 368
Pte¢ Mezczyzni 45 55 192
Kobiety 51 49 175
Wiek 18-24 lata 51 49 69
25-34 40 60 91
35-44 50 50 102
45-54 45 55 56
55-64 46 54 27
65 lat i wiecej 76 24 22
Miejsce zamieszkania Wies 41 59 116
Miasto do 19 999 43 57 48
20000 - 99999 54 46 74
100 000 - 499 999 51 49 67
500 000 i wigcej mieszk. 55) 45 62
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 32 68 16
Zasadnicze zawodowe 30 70 23
Srednie 48 52 134
Wyzsze 52 48 195
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 52 48 122
i zawodowa Sredni personel, technicy 44 56 20
Pracownicy adm.-biurowi 56 44 38
Pracownicy ustug 39 61 39
Robotnicy wykwalifikowani 33 67 21
Robotnicy niewykwalifik. 39 61 9
Rolnicy 31 69 6
Pracujacy na wtasny rach. 40 60 33
Bezrobotni 40 60 8
Emeryci 83 17 19
Rencisci 100 1
Uczniowie i studenci 51 49 38
Zajmujacy sie domem i inni 34 66 14
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 50 50 83
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 44 56 73
sekt. pryw. poza rolnict. 47 53 131
prywatnym gosp. rolnym 16 84 5
Dochody na jedng Do 1999 zt 24 76 23
osobe 0d 2000 do 2999 zt 54 46 25
0d 3000 do 3999 zt 55 45 48
0d 4000 do 5999 zt 48 52 69
6000 zt i wiecej 54 46 83
Trudno powiedzie¢ 39 61 46
Odmowa odpowiedzi 46 54 54
Ocena wtasnych war. Zte 47 53 11
mater. Srednie 50 50 74
Dobre 48 52 283
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 44 56 9
religijnych Raz w tygodniu 44 56 98
1-2 razy w miesigcu 48 52 54
Kilka razy w roku 49 51 96
W ogdle nie uczestniczy 54 46 106
Poglady polityczne Lewica 44 56 109
Centrum 50 50 105
Prawica 52 48 106
Trudno powiedzie¢ 38 62 31
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TABELA 10
Czy w ciggu ostatnich 3 miesigcy uzywat(a) Pan(i) sztucznej
inteligencji (Al), aby uzyskac¢ informacje lub porade w ktérej$
z nastepujacych spraw?
Sprawy prawne (umowy, prawa konsumenckie, spory) Liczba os6b
Tak Nie
% %
Ogotem 38 62 368
Pte¢ Mezczyzni 42 58 192
Kobiety 33 67 175
Wiek 18-24 lata 36 64 69
25-34 33 67 91
35-44 39 61 102
45-54 42 58 56
55-64 40 60 27
65 lat i wiecej 43 57 22
Miejsce zamieszkania Wies 35 65 116
Miasto do 19 999 28 72 48
20000 - 99999 43 57 74
100 000 - 499 999 41 59 67
500 000 i wigcej mieszk. 42 58 62
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 19 81 16
Zasadnicze zawodowe 33 67 23
Srednie 31 69 134
Wyzsze 45 55) 195
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 46 54 122
i zawodowa Sredni personel, technicy 41 59 20
Pracownicy adm.-biurowi 39 61 38
Pracownicy ustug 17 83 39
Robotnicy wykwalifikowani 41 59 21
Robotnicy niewykwalifik. 23 77 9
Rolnicy 43 57 6
Pracujacy na wtasny rach. 42 58 33
Bezrobotni 43 57 8
Emeryci 39 61 19
Rencisci 100 1
Uczniowie i studenci 28 72 38
Zajmujacy sie domem i inni 28 72 14
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 37 63 83
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 34 66 73
sekt. pryw. poza rolnict. 42 58 131
prywatnym gosp. rolnym 31 69 5
Dochody na jedng Do 1999 zt 19 81 23
osobe 0d 2000 do 2999 zt a0 59 45
0d 3000 do 3999 zt 40 60 48
0d 4000 do 5999 zt 44 56 69
6000 zt i wiecej 44 56 83
Trudno powiedzie¢ 27 73 46
Odmowa odpowiedzi 32 68 54
Ocena wtasnych war. Zte 45 55 11
mater. Srednie 31 69 74
Dobre 39 61 283
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 27 73 9
religijnych Raz w tygodniu 35 65 98
1-2 razy w miesigcu 34 66 54
Kilka razy w roku 37 63 96
W ogdle nie uczestniczy 43 57 106
Poglady polityczne Lewica 38 62 109
Centrum 36 64 105
Prawica 40 60 106
Trudno powiedzie¢ 28 72 31
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TABELA 11
Czy w ciggu ostatnich 3 miesigcy uzywat(a) Pan(i) sztucznej
inteligencji (Al), aby uzyskac¢ informacje lub porade w ktérej$
z nastepujacych spraw?
Sprawy finansowe lub podatkowe (kredyty, rozliczenia, Liczba oséb
Swiadczenia)
Tak Nie
% %
Ogotem 31 69 368
Pte¢ Mezczyzni 36 64 192
Kobiety 25 75 175
Wiek 18-24 lata 23 77 69
25-34 38 62 91
35-44 37 63 102
45-54 23 77 56
55-64 24 76 27
65 lat i wigcej 22 78 22
Miejsce zamieszkania Wies 23 77 116
Miasto do 19 999 37 63 48
20000 - 99 999 33 67 74
100 000 - 499 999 28 72 67
500 000 i wiecej mieszk. 40 60 62
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 19 81 16
Zasadnicze zawodowe 24 76 23
Srednie 24 76 134
Wyzsze 37 63 195
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 41 59 122
i zawodowa Sredni personel, technicy 38 62 20
Pracownicy adm.-biurowi 39 61 38
Pracownicy ustug 12 88 39
Robotnicy wykwalifikowani 26 74 21
Robotnicy niewykwalifik. 23 77 9
Rolnicy 29 71 6
Pracujagcy na wtasny rach. 39 61 38
Bezrobotni 21 79 8
Emeryci 19 81 19
Rencisci 100 1
Uczniowie i studenci 19 81 38
Zajmujacy sie domem i inni 8 92 14
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 34 66 83
spotce whascicieli prywatnych i parfistwa 35 65 73
sekt. pryw. poza rolnict. 35 65 131
prywatnym gosp. rolnym 14 86 5
Dochody na jedna Do 1999 zt 21 79 23
osobe 0d 2000 do 2999 zt 38 62 45
0d 3000 do 3999 zt 25 75 48
0d 4000 do 5999 zt 32 68 69
6000 zt i wigcej 44 56 83
Trudno powiedzie¢ 26 74 46
Odmowa odpowiedzi 15 85 54
Ocena wtasnych war. Zte 25 75 11
mater. Srednie 22 78 74
Dobre 33 67 283
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 21 79 9
religijnych Raz w tygodniu 25 75 98
1-2 razy w miesigcu 32 68 54
Kilka razy w roku 33 67 96
W ogédle nie uczestniczy 34 66 106
Poglady polityczne Lewica 37 63 109
Centrum 26 74 105
Prawica 35 65 106
Trudno powiedzie¢ 11 89 31
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TABELA 12
Czy w ciggu ostatnich 3 miesigcy uzywat(a) Pan(i) sztucznej
inteligencji (Al), aby uzyskac¢ informacje lub porade w ktérej$
z nastepujacych spraw?
Sprawy urzedowe (pisma do urzedéw, wnioski) Liczba os6b
Tak Nie
% %
Ogotem 32 68 368
Pte¢ Mezczyzni 33 67 192
Kobiety 31 69 175
Wiek 18-24 lata 18 82 69
25-34 29 71 91
35-44 38 62 102
45-54 36 64 56
55-64 60 40 27
65 lat i wigcej 19 81 22
Miejsce zamieszkania Wies 28 72 116
Miasto do 19 999 34 66 48
20 000 - 99999 31 69 74
100 000 - 499 999 33 67 67
500 000 i wigcej mieszk. 38 62 62
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 4 96 16
Zasadnicze zawodowe 35 65 23
Srednie 21 79 134
Wyzsze 42 58 195
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 49 51 122
i zawodowa Sredni personel, technicy 25 75 20
Pracownicy adm.-biurowi 34 66 38
Pracownicy ustug 15 85 39
Robotnicy wykwalifikowani 45 55 21
Robotnicy niewykwalifik. 23 77 9
Rolnicy 17 83 6
Pracujacy na wtasny rach. 38 62 33
Bezrobotni 21 79 8
Emeryci 3 97 19
Rencisci 100 1
Uczniowie i studenci 10 90 38
Zajmujacy sie domem i inni 26 74 14
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 50 50 83
spétce wiascicieli prywatnych i pafistwa 33 67 73
sekt. pryw. poza rolnict. 33 67 131
prywatnym gosp. rolnym 100 5
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 7 93 23
0d 2000 do 2999 zt 41 59 45
0d 3000 do 3999 zt 38 62 48
0d 4000 do 5999 zt 29 71 69
6000 zt i wiecej 35 65 83
Trudno powiedzie¢ 15 85 46
Odmowa odpowiedzi 45 55 54
Ocena wtasnych war. Zte 32 68 11
mater. Srednie 25 75 74
Dobre 34 66 283
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 10 90 9
Raz w tygodniu 32 68 98
1-2 razy w miesiagcu 35 65 54
Kilka razy w roku 37 63 96
W ogéle nie uczestniczy 30 70 106
Poglady polityczne Lewica 37 63 109
Centrum 29 71 105
Prawica 34 66 106
Trudno powiedzie¢ 15 85 31
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TABELA 13
Czy w ciggu ostatnich 3 miesigcy uzywat(a) Pan(i) sztucznej
inteligencji (Al), aby uzyskac¢ informacje lub porade w ktérej$
z nastepujacych spraw?
Sprawy osobiste, emocjonalne (relacje z innymi, zdrowie Liczba oséb
psychiczne)
Tak Nie
% %
Ogodtem 14 86 368
Pte¢ Mezczyzni 15 85 192
Kobiety 13 87 175
Wiek 18-24 lata 17 83 69
25-34 14 86 91
35-44 13 87 102
45-54 13 87 56
55-64 8 92 27
65 lat i wigcej 15 85 22
Miejsce Wies 13 87 116
zamieszkania Miasto do 19 999 16 84 48
20000 - 99999 17 83 74
100 000 - 499 999 13 87 67
500 000 i wiecej mieszk. 12 88 62
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 100 16
Zasadnicze zawodowe 22 78 23
Srednie 15 85 134
Wyzsze 13 87 195
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 13 87 122
i zawodowa Sredni personel, technicy 15 85 20
Pracownicy adm.-biurowi 9 91 38
Pracownicy ustug 19 81 39
Robotnicy wykwalifikowani 20 80 21
Robotnicy niewykwalifik. 23 77 9
Rolnicy 100 6
Pracujacy na wtasny rach. 3 97 33
Bezrobotni 21 79 8
Emeryci 17 83 19
Rencisci 100 1
Uczniowie i studenci 21 79 38
Zajmujacy sie domem i inni 8 92 14
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 12 88 83
spotce wiascicieli prywatnych i paiistwa 13 87 73
sekt. pryw. poza rolnict. 12 88 131
prywatnym gosp. rolnym 100 5
Dochody na Do 1999 zt 14 86 23
jedna osobe 0d 2000 do 2999 zt 7 93 45
0d 3000 do 3999 zt 16 84 48
0d 4000 do 5999 zt 10 90 69
6000 zt i wigcej 18 82 83
Trudno powiedzie¢ 13 87 46
Odmowa odpowiedzi 17 83 54
Ocena wtasnych Zte 24 76 11
war. mater. $rednie 23 77 74
Dobre 11 89 283
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 34 66 9
religijnych Raz w tygodniu 12 88 98
1-2 razy w miesigcu 10 90 54
Kilka razy w roku 11 89 96
W ogédle nie uczestniczy 19 81 106
Poglady Lewica 17 83 109
polityczne Centrum 12 88 105
Prawica 13 87 106
Trudno powiedzie¢ 10 90 31
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TABELA 14
Jakiego rodzaju tresci tworzyt(a) Pan(i) za pomoca sztucznej inteligencji (Al) w ciggu
ostatnich 3 miesiecy?
Tekst. | oa | Mienemyon
(np._e—malle, T’rum_a— tresci progra- tresci — Licz-
pisma, czenia | Obrazy dzwig- mi- uzywate(a)m tylko Trudno ba
posty, opo- tek_stu lub ) kowe styczny do zadawania powte- 0s6b
wiadania, nainny grafiki . dzie¢
podsumo- jezyk (mu- lub ~ pytan
wania) zykfa, formuty i otrzymywania
audio) odpowiedzi
% % % % % % %
Ogétem 53 41 43 7 14 20 0 368
Pte¢ Mezczyzni 49 44 47 11 23 22 0 192
Kobiety 58 38 39 2 4 18 0 175
Wiek 18-24 lata 64 42 47 7 22 16 1 69
25-34 62 38 43 8 20 20 1 91
35-44 46 45 52 8 9 16 102
45-54 50 46 40 7 13 20 56
55-64 47 36 22 3 33 27
65 lat i wiecej 30 24 22 3 46 22
Miejsce Wies 49 36 44 6 8 22 1 116
zamiesz— Miasto do 19 999 42 36 50 12 10 20 48
kania 20 000 - 99 999 49 39 44 8 16 22 1 74
100 000 - 499 999 58 51 50 9 15 18 67
500 000 i wiecej mieszk. 71 46 28 25 18 62
Wyksztat- Podstawowe / gimnazjalne 27 19 25 12 48 16
cenie Zasadnicze zawodowe 40 35 69 6 19 23
Srednie 53 37 45 7 12 21 1 134
Wyzsze 57 46 40 7 17 18 0 195
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 63 46 38 8 19 17 122
spoteczna Sredni personel, technicy 52 48 50 11 12 25 20
izawodowa "5 o vnicy adm.-biurowi 69 37 40 5 14 9 38
Pracownicy ustug 58 33 52 7 7 15 39
Robotnicy wykwalifikowani 31 53 66 9 4 20 21
Robotnicy niewykwalifik. 9 18 32 9 68 9
Rolnicy 14 86 6
Pracujgcy na wtasny rach. 54 43 65 4 18 10 2 33
Bezrobotni 33 22 61 14 6 8
Emeryci 19 30 26 52 19
Rencisci 100 1
Uczniowie i studenci 59 42 38 7 19 21 2 38
Zajmujacy sie domem i inni 44 56 29 14 10 11 14
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 58 41 40 6 7 20 83
spotce whascicieli prywatnych i paistwa 58 38 51 7 15 16 1 73
sekt. pryw. poza rolnict. 56 47 48 8 19 16 1 131
prywatnym gosp. rolnym 16 84 5
Dochody na Do 1999 zt 29 24 32 4 9 36 23
jedng osobe | 0d 2000 do 2999 zt 49 42 45 5 4 12 45
0d 3000 do 3999 zt 47 37 49 9 7 23 48
0d 4000 do 5999 zt 60 42 39 3 19 19 69
6000 zt i wiecej 58 46 43 9 18 23 83
Trudno powiedzie¢ 62 42 47 14 21 19 2 46
Odmowa odpowiedzi 50 41 42 2 12 18 1 54
Ocena Zte 28 28 32 19 8 47 11
wiasnych $rednie 45 29 43 10 13 24 1 74
war. mater. "nobre 57 45 43 6 14 18 0 283
Udziat Kilka razy w tygodniu 22 14 35 10 36 14 9
w prakt. Raz w tygodniu 44 37 36 4 10 27 2 98
religijnych 1-2 razy w miesigcu 55 52 45 10 6 16 54
Kilka razy w roku 62 44 48 6 14 18 96
W ogdle nie uczestniczy 56 40 44 8 20 18 106
Poglady Lewica 63 45 34 4 13 17 109
polityczne Centrum 61 42 45 8 14 21 1 105
Prawica 42 38 44 7 12 29 106
Trudno powiedzie¢ 26 42 55 11 20 6 3 31




