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W skrócie 

• Drugi kwartał przyniósł pewną poprawę nastrojów społecznych 

widoczną w ocenach sytuacji gospodarczej, a także w opiniach 

dotyczących sfery prywatnej. Postrzeganie kondycji gospodarki było na 

ogół lepsze niż w pierwszym kwartale tego roku i w poprzednich 

kwartałach w 2025 roku. Wskaźnik ocen poziomu życia pod koniec 

drugiego kwartału osiągnął najwyższą wartość nie tylko w ostatnim 

roku, ale i w ostatnich latach. Nieco lepsze niż w pierwszym kwartale 

były również przewidywania odnoszące się do poziomu życia.  

• Przez cały drugi kwartał w ocenach sytuacji politycznej silniej wyrażane 

było niezadowolenie niż zadowolenie, a w prognozach na najbliższy rok 

– obawy przed pogorszeniem niż nadzieja na poprawę. Postrzeganie 

sytuacji gospodarczej było lepsze niż politycznej – w ocenach silniej 

wybrzmiewało zadowolenie niż niezadowolenie, a w przewidywaniach 

pesymizm zaznaczał się tylko nieco silniej niż optymizm.  

• W drugim kwartale – podobnie jak w poprzednich – opinie odnoszące 

się do sfery prywatnej były lepsze niż te dotyczące sfery publicznej. 

W ciągu ostatnich trzech miesięcy w ocenach sytuacji w zakładach pracy 

i w postrzeganiu poziomu życia respondentów i ich rodzin zdecydowanie 

mocniej zaznaczało się zadowolenie niż niezadowolenie. Prognozy 

odnoszące się do sfery prywatnej były również bardziej optymistyczne 

niż te dotyczące sfery publicznej. Silniej wybrzmiewała w nich nadzieja 

na poprawę niż obawy przed pogorszeniem.  
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W naszych badaniach wskaźnikami nastrojów społecznych są m.in. oceny i prognozy sytuacji 

politycznej i gospodarczej w Polsce, a także poziomu życia respondentów i ich rodzin oraz kondycji 

zakładów pracy, w których pracują ankietowani. 

Aby syntetycznie oddać dynamikę zmian nastrojów, ich bilans kwartalny prezentujemy w postaci 

średnich ocen na pięciopunktowej skali od -2 do +2 na tle poprzednich kwartałów1. 

SYTUACJA POLITYCZNA 

Na początku drugiego kwartału 2026 roku zarówno oceny, jak i przewidywania odnoszące się do 

sytuacji politycznej poprawiły się w stosunku do ostatniego miesiąca poprzedniego kwartału. 

W kolejnych miesiącach średnie ocen (w czerwcu) i prognoz (w maju i w czerwcu) uległy pewnemu 

pogorszeniu. W rezultacie drugi kwartał skończył się tylko nieznacznie lepszymi wskaźnikami 

nastrojów w wymiarze ocen i prognoz odnoszących się do sytuacji politycznej niż pierwszy.  

Przez cały drugi kwartał w ocenach bieżącej sytuacji politycznej – podobnie jak w poprzednich –

niezadowolenie bardzo wyraźnie przeważało nad zadowoleniem, a w prognozach na najbliższy rok – 

pesymizm zaznaczał się silniej niż optymizm. 

 

1 Prezentowane dane pochodzą z badań „Aktualne problemy i wydarzenia” realizowanych od lipca 2025 roku do czerwca 
2026 roku. 
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RYS. 1. Sytuacja polityczna w Polsce  

 

 

 

 

Oceny: średnie na 5-punktowej skali od –2 (bardzo zła) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: średnie na 5-punktowej skali od –2 
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa) 

SYTUACJA GOSPODARCZA 

Podobnie jak w przypadku sytuacji politycznej, początek kwartału przyniósł poprawę nastrojów 

w odniesieniu do sytuacji gospodarczej – zarówno jej bieżące oceny, jak i prognozy na najbliższy rok 

poprawiły się. 

Generalnie oceny sytuacji gospodarczej po zarejestrowanej w kwietniu poprawie, w kolejnych 

miesiącach były dosyć stabilne i – na tle poprzednich kwartałów – stosunkowo dobre. Przez cały drugi 

kwartał silniej zaznaczało się w nich zadowolenie niż niezadowolenie z kondycji gospodarki.  

Przewidywania dotyczące sytuacji gospodarczej w perspektywie roku, po wspomnianej poprawie 

w kwietniu, przez cały drugi kwartał utrzymywały się również na dosyć stabilnym poziomie. W ciągu 

ostatnich trzech miesięcy nieco silniej wybrzmiewały w nich obawy przed pogorszeniem niż nadzieja 

na poprawę.  
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RYS. 2. Sytuacja gospodarcza w Polsce  

 

 

 

 

Oceny: średnie na 5-punktowej skali od –2 (bardzo zła) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: średnie na 5-punktowej skali od –2 
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa) 

SYTUACJA W ZAKŁADACH PRACY 

Oceny sytuacji w zakładach pracy przez cały drugi kwartał utrzymywały się na stabilnym wysokim 

poziomie. Nie różnią się one znacząco od tych rejestrowanych w trzech pierwszych miesiącach tego 

roku. Podobnie jak w poprzednich kwartałach, zadowolenie z kondycji zakładów pracy w ciągu 

ostatnich trzech miesięcy było zdecydowanie silniej wyrażane niż niezadowolenie.  

Przewidywania dotyczące sytuacji w zakładach pracy w perspektywie najbliższego roku, które 

podobnie jak prognozy odnoszące się do sfery publicznej na początku drugiego kwartału poprawiły się, 

przez cały drugi kwartał były raczej pozytywne. Oczekiwanie poprawy było silniej wyrażane niż obawy 

przed pogorszeniem. Przez większość kwartału przewidywania te były nieco lepsze niż w trzech 

pierwszych miesiącach tego roku.  
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RYS. 3. Sytuacja w zakładach pracy respondentów  

ODPOWIEDZI OSÓB PRACUJĄCYCH ZAROBKOWO* 

 

 

 

 

Oceny: średnie na 5-punktowej skali od –2 (bardzo zła) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: średnie na 5-punktowej skali od –2 
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa) 

* Dotyczy osób pracujących zarobkowo, także rolników i pomagających im członków rodzin oraz emerytów, rencistów, studentów 
i pełnoletnich uczniów pracujących w niepełnym wymiarze godzin 

POZIOM ŻYCIA 

W drugim kwartale postrzeganie poziomu życia respondentów i ich rodzin, podobnie jak 

w poprzednich, było jednoznacznie pozytywne. Od początku roku średnie ocen z miesiąca na miesiąc 

minimalnie poprawiały się. W czerwcu wskaźnik zadowolenia z poziomu życia osiągnął najwyższą 

wartość nie tylko w ciągu ostatniego roku, ale i w ostatnich latach.  

Przewidywania dotyczące poziomu życia w perspektywie roku w drugim kwartale, po zarejestrowanej 

w kwietniu poprawie, były lepsze niż w trzech pierwszych miesiącach tego roku. O ile w pierwszym 

kwartale nadzieja na poprawę była porównywalnie silnie wyrażana co obawy przed pogorszeniem 

(o czym świadczyły średnie prognoz oscylujące wokół zera), o tyle w drugim silniej już zaznaczał się już 

optymizm (o czym świadczą dodatnie średnie prognoz).  
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RYS. 4. Poziom życia respondentów i ich rodzin  

 

 

 

 

Oceny: średnie na 5-punktowej skali od –2 (bardzo zła) do +2 (bardzo dobra). Prognozy: średnie na 5-punktowej skali od –2 
(zdecydowane pogorszenie) do +2 (zdecydowana poprawa) 

 

Drugi kwartał przyniósł pewną poprawę nastrojów społecznych widoczną w ocenach sytuacji 

gospodarczej, a także w opiniach dotyczących sfery prywatnej. Postrzeganie kondycji gospodarki było 

nieco lepsze niż w pierwszym kwartale tego roku i w poprzednich kwartałach w 2025 roku. Wskaźnik 

ocen poziomu życia pod koniec drugiego kwartału osiągnął najwyższą wartość nie tylko w ostatnim 

roku, ale i w ostatnich latach. Nieco lepsze niż w pierwszym kwartale były również przewidywania 

odnoszące się do poziomu życia.  

W drugim kwartale, podobnie jak w poprzednich, opinie odnoszące się do sfery prywatnej były lepsze 

niż te dotyczące sfery publicznej. Polacy byli na ogół zadowoleni z poziomu życia i kondycji zakładów 

pracy, a w prognozach odnoszących się do tych obszarów optymizm był silniej wyrażany niż pesymizm. 

Na tym tle oceny sytuacji gospodarczej wypadają mniej korzystnie, choć przez cały kwartał mocniej 

zaznaczało się w nich zadowolenie niż niezadowolenie. Natomiast w prognozach nieco silniej wyrażany 

był pesymizm niż optymizm. Najwięcej niezadowolenia budziła sytuacja polityczna, w ocenach której 

zdecydowanie przeważało niezadowolenie, a w prognozach na najbliższy rok – obawy przed 

pogorszeniem. 

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0,0

0,2

0,4

0,6

0,8

VII VIII IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII I II III IV V VI

2025 2026 2025 2026

Oceny Prognozy

Średnia Przedział ufności


