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W skrocie

Analiza danych z pierwszego pétrocza 2026 roku pokazuje, ze w ocenach
kierunku zmian w kraju przewaza pesymizm: 47% badanych uwaza, ze
sytuacja zmierza w zlym kierunku, a 31% — Ze w dobrym. Najwiekszy
krytycyzm notujemy w wojewddztwie podkarpackim (57% ocen
negatywnych), podczas gdy w lubuskim dominuje niezdecydowanie
(38% odpowiedzi ,Trudno powiedzie¢”). Wojewddztwo pomorskie

wyroznia sie najwyzsza w kraju polaryzacjq opinii w tej kwestii.

Wiekszo$¢ Polakow deklaruje nieche¢ lub dystans wobec rzadu:
przeciwnicy gabinetu stanowig 41% badanych, zwolennicy — 33%,
a osoby obojetne — 22%. Najsilniejszy sprzeciw wobec urzedujacego
gabinetu wystepuje na Podkarpaciu (52% przeciwnikow), natomiast
najwieksze poparcie na Pomorzu (42% zwolennikéw). Wojewddztwo

lubuskie wyrdznia sie najwyzsza apatia polityczng (39% obojetnych).

Na osi lewica-centrum-prawica najwiecej badanych deklaruje poglady
prawicowe (35%), przed centrowymi (27%) i lewicowymi (25%).
Poglady prawicowe dominuja na Podlasiu (44%), lewicowe na
Mazowszu (31%), a wojewodztwo todzkie pozostaje wyraznym
bastionem 0s6b o pogladach centrowych (38%). Najwyzszy odsetek
badanych bez skrystalizowanych pogladéw odnotowano

w wojewodztwie lubuskim (22%).

Tradycyjny podziat geograficzny wschod-zachdéd ulega redefinicji.
Wspolczesne zréznicowanie opiera sie na starciu silnie zmobilizowanej
konserwatywnej Sciany potudniowo-wschodniej z bardziej wycofanym,
apolitycznym poéinocnym zachodem. Z kolei w wojewddztwach takich
jak mazowieckie podzialy regionalne ustepuja polaryzacji na linii

metropolia—prowincja.



Ocena kierunku biegu spraw w kraju — miedzy optymizmem a apatia

Stosunek do rzadu w ujeciu regionalnym — bastiony poparcia i sprzeciwu

Poglady polityczne Polakdw - struktura ideologiczna wojewédztw

Podsumowanie



Polska geografia polityczna — terytorialne zréznicowanie opinii na temat biezacej sytuacji oraz
wynikajacych z nich sympatii partyjnych — jest zjawiskiem ugruntowanym i dobrze rozpoznanym.
Zréznicowania te, czesto opisywane w kategoriach podziatu na ,,Polske A” (zachodnia) i ,,Polske B”
(wschodnig), bazuja na dawnych uwarunkowaniach historycznych i gteboko zakorzenionych réznicach
kulturowych. Sa one jednak takze pochodna wspoétczesnych réznic spoteczno-demograficznych

(zamoznoSci, poziomu urbanizacji czy struktury wieku).

W niniejszym komunikacie prezentujemy zréznicowanie ocen biezacej sytuacji, stosunku wobec
obecnego rzadu i pogladéw Polakdéw w ujeciu terytorialnym w pierwszej polowie 2026 roku.
Interesowato nas szczegoélnie to, jak rdznice w sympatiach politycznych i ocenach rzeczywistosci
polityczno-spotecznej wpisujg sie w administracyjng mape kraju. W celu dokonania rzetelnej
prezentacji terytorialnej zagregowane zostaly dane z serii kolejnych pomiaréw w jeden
reprezentatywny zbior, liczacy tacznie 5863 osoby. Przedstawione tu wyniki nie sg zatem wytacznie
chwilowym rozktadem opinii, lecz obrazujg przecietne, stabilne postawy, jakie Polacy prezentowali

w ostatnim okresie.

Punktem wyjscia do analizy nastrojéw spotecznych w 2026 roku jest ogélna ocena kierunku, w jakim
zmierza sytuacja w Polsce. W skali catego kraju przewazaja nastroje pesymistyczne. Blisko potowa
badanych (47%) wyraza poglad, Ze sytuacja w kraju zmierza w ztym kierunku, podczas gdy niespetna
jedna trzecia (31%) ocenia ten kierunek jako dobry. Stosunkowo liczny odsetek (22%) nie potrafi

jednoznacznie oceni¢ biezacego biegu spraw, wybierajac odpowiedz ,, Trudno powiedziec”.

Analiza danych w przekroju terytorialnym ujawnia glebokie pekniecia i odmienne klimaty spoteczne w

poszczegélnych wojewodztwach. Najwyzszy poziom krytycyzmu i pesymizmu notujemy

1 Prezentowane dane pochodzg z zagregowanych wynikéw badan ,Aktualne problemy i wydarzenia” realizowanych od stycznia
do czerwca 2026 roku.



wwojewodztwach potudniowo-wschodnich oraz wschodnich. Liderem w tej kategorii jest
wojewddztwo podkarpackie, gdzie az 57% mieszkancéw uwaza, ze sytuacja w kraju zmierza w ztym
kierunku (przy zaledwie 27% ocen pozytywnych). Niemal identyczny rozklad gltoséw notujemy
w wojewodztwie lubelskim (55% ocen negatywnych wobec 20% pozytywnych) oraz swietokrzyskim
(53% ocen negatywnych). Wyniki te jednoznacznie wskazuja na utrzymywanie sie silnego syndromu
niezadowolenia w tych regionach, co tradycyjnie koreluje z tamtejsza dominacjg postaw

konserwatywno-prawicowych.

Sytuacja wyglada inaczej w wojewoddztwach pdinocno-zachodnich. Relatywnie najmniej ocen
negatywnych odnotowano w wojewddztwie lubuskim (40%) oraz zachodniopomorskim (40%).
Cowarte podkreslenia, wojewddztwa te charakteryzuja sie nie tyle gwaltownym wzrostem
jednoznacznego optymizmu, ile specyficznym wycofaniem z jednoznacznych ocen. Przyktadowo,
w wojewddztwie lubuskim odnotowano rekordowy w skali kraju odsetek odpowiedzi ,,Trudno
powiedzie¢” — wynioést on az 38% (przy Sredniej krajowej 22%). Podobne zjawisko braku
skrystalizowanych ocen widoczne jest w wojewddztwach opolskim (27% niezdecydowanych) oraz
podlaskim (28%).

Najwiecej pozytywnych opinii o sytuacji w kraju notujemy w wojewoddztwie $laskim (38%).
Jednocze$nie przewaga ocen negatywnych nad pozytywnymi jest w tym regionie najmniejsza,

co $wiadczy od duze polaryzacji pogladow.

Ciekawym przypadkiem na mapie nastrojéw jest wojewddztwo pomorskie. Z jednej strony
charakteryzuje sie ono wzglednie wysokim odsetkiem wskazan na to, Ze sytuacja w kraju zmierza
w dobrym kierunku (34%). Z drugiej jednak strony, az 52% jego mieszkancow ocenia ten kierunek
negatywnie. Wynika to z faktu, Ze na Pomorzu najrzadziej wybierano odpowiedZ unikowa (zaledwie
14% wskazan ,, Trudno powiedzie¢”). Pokazuje to, Ze mieszkarncy Pomorza sa mocno zaangazowani po

obu stronach politycznego sporu, a postawy obojetne nalezg tam do rzadkosci.

Wojewodztwa mazowieckie oraz matopolskie plasuja sie w okolicach Sredniej krajowej pod wzgledem
optymizmu (po 33% wskazan na dobry kierunek), jednak Matopolska wykazuje wyzszy udzial ocen
negatywnych (50% wobec 44% na Mazowszu), co zapowiada dalsze réznice w ocenie instytucji

rzadowych w tych regionach.
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RYS. 1. Czy, ogdlnie rzecz biorac, sytuacja w naszym kraju zmierza w dobrym czy tez
w ztym kierunku? (2026)
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Ogotem
M W dobrym B W ztym ¥ Trudno powiedzie¢
Testy Chi-kwadrat
Istotno$¢ asymptotyczna
Wartos¢ df (dwustronna)

Chi-kwadrat Pearsona 122,0582 30 <,001

lloraz wiarygodnosci 121,722 30 <,001

Test zwigzku liniowego ,968 1 ,325

N waznych obserwacji 5865

a.,0% komorek (0) ma liczebnos¢ oczekiwang mniejsza niz 5. Minimalna liczebno$¢ oczekiwana wynosi 32,05



Ocena dziatalnos$ci urzedujacego gabinetu w pierwszej potowie 2026 roku stanowi drugi, kluczowy
element analizy postaw politycznych Polakow. Deklaracje badanych w skali ogdlnokrajowej wskazuja
na przewage postaw Kkrytycznych wobec obecnej Rady Ministrow. Najliczniejsza grupe stanowia
zdeklarowani przeciwnicy rzadu (41% ogétu ankietowanych). Zwolennicy rzagdu stanowig jedna trzecia
proby (33%), natomiast nieco ponad jedna pigta Polakéw (22%) wyraza wobec urzedujacego gabinetu
obojetnos¢. Odsetek osob niemajgcych sprecyzowanego zdania jest w tym przypadku znikomy i wynosi

zaledwie 3% (odpowiedzZ , Trudno powiedziec¢”).

Analiza w przekroju terytorialnym ujawnia gtebokie i wysoce istotne statystycznie réznice w poziomie
poparcia dla rzadu. Najnizsze wskaZzniki akceptacji rzadzacego gabinetu odnotowano
w wojewddztwach potudniowo-wschodnich i wschodnich, ktére po raz kolejny jawia sie jako gtdwne
bastiony opozycji. Zdecydowanym liderem pod wzgledem niecheci do rzadu jest wojewddztwo
podkarpackie, w ktorym ponad potowa mieszkancéw (52%) deklaruje sie jako jego przeciwnicy,
podczas gdy zwolennicy stanowia tam zaledwie 17% badanych. Niemal réwnie wysoki poziom
sceptycyzmu rejestrujemy w wojewodztwie lubelskim (49% przeciwnikow wobec 19% zwolennikow)

oraz $wietokrzyskim (47% przeciwnikéw wobec 22% zwolennikdw).

Na przeciwnym biegunie plasujg sie regiony o relatywnie najwyzszym poparciu dla rzadu,
zlokalizowane gtéwnie w Polsce p6inocnej i zachodniej oraz w aglomeracji warszawskiej. Najwigkszy
odsetek zwolennikéw rzadu odnotowano w wojewodztwie pomorskim - 42% (przy 35%
przeciwnikow). Silng pozycje rzad odnotowuje réwniez w wojewddztwach: kujawsko-pomorskim
(40% zwolennikoéw), mazowieckim (39% zwolennikéw), dolnoslaskim (38% zwolennikéw) oraz
$laskim (37% zwolennikéw). Warto jednak zauwazy¢, ze nawet w tych najbardziej sprzyjajacych
rzadowi wojewodztwach odsetek jego przeciwnikow pozostaje wysoki i oscyluje wokot 35-42%,

co potwierdza teze o silnej polaryzacji elektoratéw w skali catego kraju.

Interesujgcym zjawiskiem na mapie postaw wobec rzadu jest wystepowanie regionéw o wysokim
poziomie obojetno$ci. Szczegdlnie wyrdznia sie tu wojewddztwo lubuskie, gdzie az 39% mieszkancow
deklaruje obojetny stosunek do rzadu (przy stosunkowo niskim odsetku przeciwnikow — 30%).
Podobng tendencje do zachowywania dystansu wobec rzadzacych obserwujemy w wojewodztwie
opolskim (30% obojetnych) oraz w wojewddztwach warminsko-mazurskim (27%) i Swietokrzyskim
(27%). Wskazuje to, ze w niekt6rych wojewddztwach spor woko6t rzgdu nie wywotuje tak silnych emocji,

a obywatele wybierajg umiarkowane podejScie do rzadu lub tez catkowita polityczng apatie.

Warta odnotowania jest rowniez sytuacja w wojewodztwie podlaskim, gdzie zanotowano najwyzszy w
skali kraju odsetek os6b niezdecydowanych — 7% mieszkanc6w nie potrafito okresli¢ swojego stosunku

do rzadu (przy Sredniej krajowej 3%).



Podsumowujac, terytorialny rozktad poparcia dla rzadu w pierwszej potowie 2026 roku potwierdza
trwato$¢ tradycyjnych podziatéw politycznych w Polsce. Péinoc i zachéd kraju wraz z duzymi
o$rodkami miejskimi (reprezentowanymi m.in. przez wojewddztwo mazowieckie) stanowig gtéwne

ZaplecCcze rzadu, podczas wschod 1 porudnio WSCNO 0zostaja w silnej 1 jednoznacznej opozycil.
pl adu, podczas gdy wschéd i potudniowy wschéd p ja w silnej i jed j opozycji
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RYS. 2. Stosunek do rzadu w wojewoédztwach (2026)

Ogdtem
M Zwolennicy M Obojetni M Przeciwnicy ™ Trudno powiedzie¢
Testy Chi-kwadrat
Istotno$¢ asymptotyczna
Warto$é df (dwustronna)

Chi-kwadrat Pearsona 217,9512 45 <,001

lloraz wiarygodnosci 221,577 45 <,001

Test zwigzku liniowego 463 1 ,496

N waznych obserwac;ji 5751

a. 1,6% komorek (1) ma liczebnos$¢ oczekiwang mniejszg niz 5. Minimalna liczebno$¢ oczekiwana wynosi 4,97

Miary symetryczne

Wartosé Istotnos$é przyblizona
Nominalna przez Nominalna Phi ,195 <,001
V Kramera 112 <,001
N waznych obserwacji 5751




Samoidentyfikacja badanych na klasycznej osi lewica-centrum-prawica stanowi synteze ich postaw
Swiatopogladowych i kluczowy czynnik determinujacy zachowania wyborcze. W skali catego kraju
w pierwszej potowie 2026 roku najwieksza cze$¢ Polakéw deklaruje poglady prawicowe (35%).
Co czwarty obywatel utozsamia sie z szeroko rozumianym centrum (27%), natomiast poglady lewicowe
deklaruje 25% badanych. Stosunkowo duzy odsetek ankietowanych (13%) nie potrafi jednoznacznie

umiejscowi¢ swoich przekonan na skali ideologicznej, wybierajac odpowiedz ,,Trudno powiedzie¢”.

Analiza rozkladu przestrzennego deklaracji politycznych dowodzi, Ze struktura ideologiczna
poszczegblnych wojewodztw jest do$¢ mocno zréznicowana. Wprawdzie zadne z wojewddztw nie jest
jednorodne $wiatopogladowo, niemniej jednak wyraZnie rysuja sie na mapie Polski bastiony

poszczegblnych opcji politycznych (dotyczy to w szczegdlnosci orientacji prawicowej).

Wojewodztwa o najwyzszym udziale deklaracji prawicowych to w wiekszosci te same regiony, ktore
wczesniej zidentyfikowano jako najbardziej krytyczne wobec obecnego rzadu i krytyczne w ocenach
rozwoju sytuacji w kraju. Liderem orientacji prawicowej jest wojewddztwo podlaskie, gdzie poglady te
deklaruje az 44% mieszkancow (przy zaledwie 20% wskazan na centrum i 25% na lewice). Bardzo silng
pozycje prawica zajmuje réwniez wwojewddztwach: lubelskim (43%), malopolskim (42%),
swietokrzyskim (40%) oraz podkarpackim (40%). Warto zauwazy¢, ze w tych regionach odsetek

deklaracji lewicowych czesto spada ponizej jednej czwartej (np. w lubelskim wynosi on 18%).

W przypadku postaw lewicowych w 2026 roku gtdwnym o$rodkiem jest wojewddztwo mazowieckie,
gdzie blisko jedna trzecia mieszkancéw (31%) utozsamia sie z lewica. Zjawisko to jest
najprawdopodobniej napedzane specyfika wielkomiejskiego elektoratu aglomeracji warszawskiej.
Co ciekawe, na Mazowszu odsetek deklaracji prawicowych (35%) jest taki sam jak Srednia krajowa, co
czyni ten region obszarem silnej rywalizacji dwoch dominujacych blokéw swiatopogladowych przy
relatywnie stabym centrum (25%). Stosunkowo wysokie odsetki deklaracji lewicowych odnotowano

réwniez w wojewodztwach warminsko-mazurskim (28%) oraz kujawsko-pomorskim (27%).

Niezwykle interesujgcym przypadkiem na mapie ideologicznej Polski jest wojewodztwo tdodzkie.
Wyrdznia sie ono najwyzszym w kraju odsetkiem os6b deklarujacych poglady centrowe — wynosi on
tam az 38% (przy $redniej krajowej 27%). JednoczeSnie w wojewddztwie tym odnotowano najnizszy
wskaznik niezdecydowania (tylko 9% odpowiedzi , Trudno powiedzie¢”). Oznacza to, ze relatywnie
wielu mieszkancow wojewodztwa todzkiego w sposob swiadomy i skrystalizowany odrzuca polaryzacje
lewica-prawica, wybierajac opcje umiarkowana. Do regionéw o silnym centrum naleza takze

wojewodztwa zachodniopomorskie (32% wskazai na centrum) oraz opolskie (31%).

W niektdrych regionach proces krystalizacji tozsamosci politycznej jest wyraznie opdzniony. Dotyczy
to w szczegdblnosci wojewddztwa lubuskiego, gdzie obok relatywnie niskich deklaracji lewicowych
i prawicowych odnotowano rekordowy odsetek odpowiedzi ,, Trudno powiedzie¢” — 22%. Podobng
chwiejno$¢ i dystans wobec etykiet politycznych obserwujemy w wojewddztwach warminsko-

-mazurskim (19% niezdecydowanych), dolnoslaskim (18%) oraz $wietokrzyskim (18%).



Podsumowujac, 0§ podziatu ideologicznego lewica-prawica w pierwszym pdtroczu 2026 roku pozostaje
gléwnym regulatorem sympatii politycznych Polakéw. Cho¢ w skali kraju dominuja postawy

prawicowe, to silne bastiony lewicowe (Mazowsze) oraz regiony wybitnie centrowe (Lodzkie)

i zdystansowane (Lubuskie) skutecznie niuansujg ten obraz, pokazujac nieréwnomierng polaryzacje

polityczna, ktérej efektem jest postepujaca dychotomizacja catego dyskursu publicznego.

CBOS

RYS. 3. Deklarowane poglady polityczne na skali lewica-centrum-prawica (2026)
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Na tej linii zaznaczono punktami rézne poglady polityczne, od lewicowych do prawicowych. Prosze wskazaé, ktéry z tych punktéw
najlepiej odpowiada Pana(i) pogladom politycznym.

Miary symetryczne
Wartos$é Istotnos$¢ przyblizona
Nominalna przez Nominalna Phi 166 <,001
V Kramera ,096 <,001
N waznych obserwacji 5673




Prezentowane badanie zrdznicowania postaw Polakow w pierwszym potroczu 2026 roku pozwala na
sformutowanie kilku ogélnych, syntetycznych wnioskow, ktore wykraczaja poza tradycyjng i nieco
uproszczong dychotomie podziatu na ,,Polske wschodnig” i ,,Polske zachodniag”. Zderzenie trzech
plaszczyzn analizy — ocen kierunku spraw w kraju, stosunku do rzadu oraz autoidentyfikacji
ideologicznej — ujawnia gtebsze mechanizmy rzadzace wspdtczesnym polskim spoteczenstwem, ktére

dotychczas nie byty w petni artykutowane.

Pierwszym z nich jest asymetryczny charakter mobilizacji politycznej. Nie polega ona na starciu dwoch
réwnie silnie zmobilizowanych i zideologizowanych blokéw regionalnych, lecz na zderzeniu aktywnej
politycznie, charakteryzujacej sie wysoka krystalizacja postaw i pogladow S$ciany potudniowo-
wschodniej z o wiele bardziej apolityczng i wycofang $ciang pétnocno-zachodnia. O ile wojewddztwa
takie jak podlaskie, lubelskie czy podkarpackie wykazujg niemal masowg, jednoznaczng tozsamos¢
prawicowg potaczona z silnym krytycyzmem wobec rzadu, o tyle ich geograficzne przeciwienstwa —
wojewddztwo lubuskie czy opolskie — nie reprezentuja rownie wyrazistej, skrajnej alternatywy. Ich
specyfika opiera sie na dominacji postaw indyferentnych, ucieczce w obojetnos¢ oraz wysokim odsetku

ocen chwiejnych badz niezdecydowanych.

Drugim istotnym zjawiskiem jest rozszczepienie miedzy ocena rzadu a ocena ogélnego kierunku
spraw w kraju, ktore mozna okresli¢ mianem ,krytycznego lojalizmu”. NajwyraZniej trend ten
manifestuje sie w wojewddztwie pomorskim, ktore z jednej strony notuje rekordowe w skali kraju
poparcie dla urzedujacego gabinetu, a z drugiej — wiekszoSciowy pesymizm co do kierunku rozwoju
panstwa. Dowodzi to, Ze stabilno$¢ poparcia dla wtadzy wykonawczej w jej tradycyjnych bastionach nie
opiera sie obecnie na bezkrytycznym optymizmie. Wyborcy w tych regionach, mimo krytycznej oceny
realiow spoteczno-politycznych, wykazuja wzglednie wysoki poziom pragmatycznej lojalnosSci

politycznej.

Trzecim wnioskiem jest desynchronizacja tozsamosci ideologicznej i ocen instytucjonalnych, co
wskazuje na racjonalizacje postaw wyborczych. Tradycyjne etykiety ,,lewicowosSci” i ,,prawicowosci”
nie determinuja automatycznie stosunku do rzadu. Wyrazistym przykladem tej tendencji jest
wojewoddztwo matopolskie, ktore, zachowujac silng tozsamo$¢ prawicowa, wykazuje jednoczesnie
relatywnie wysoki poziom akceptacji dla rzadu — znaczaco wyzszy niz inne regiony o profilu
konserwatywnym. Sugeruje to ksztaltowanie sie segmentu elektoratu pragmatycznego, ktéry oddziela
wlasne zakorzenienie w tradycyjnym systemie wartoSci od biezacej, utylitarnej oceny dziatan

administracji rzgdowej.

Czwartym, perspektywicznym zjawiskiem jest proces metropolizacji, ktéry zastepuje tradycyjne
podzialy regionalne — polaryzacja wewnatrzwojewodzka. Szczegdlna struktura wojewoddztwa
mazowieckiego, charakteryzujaca sie¢ najwyzszym w kraju udziatem deklaracji lewicowych przy
jednoczesnym silnym i stabilnym bastionie prawicy, obrazuje terytorialne zderzenie dwdch réznych

modeli kulturowych. Granica konfliktu politycznego przesuwa sie¢ tu z poziomu makroregionéw do



wnetrza poszczego6lnych wojewddztw, przebiegajac na linii miedzy silnie zurbanizowana metropolia a

tradycyjnym, satelickim otoczeniem regionalnym.

W konsekwencji obraz spoteczenstwa polskiego w pierwszej potowie 2026 roku jawi sie jako struktura
wieloaspektowa. Klasyczna o$ geograficzna wschod-zachdd jest dzi$ redefiniowana przez nowe
napiecia: miedzy ideologicznym zaangazowaniem a apatig, miedzy lojalnosciag polityczna
a krytycyzmem w ocenach kierunku rozwoju sytuacji w kraju oraz miedzy dynamika metropolitalng a

tradycjonalizmem prowincji.
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Czestosci — wartosci bezwzgledne

Wojewédztwo Czestoscé Procent waznych
1 Dolnoslaskie 456 8%
2 Kujawsko-pomorskie 312 5%
3 Lubelskie 314 5%
4 Lubuskie 154 3%
5 todzkie 371 6%
6 Matopolskie 531 9%
7 Mazowieckie 858 15%
8 Opolskie 149 3%
9 Podkarpackie 321 5%
10 Podlaskie 178 3%
11 Pomorskie 366 6%
12 $laskie 687 12%
13 Swietokrzyskie 185 3%
14 Warminsko-mazurskie 213 4%
15 Wielkopolskie 539 9%
16 Zachodniopomorskie 259 4%
Ogétem 5893 100%




