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W skrocie

Korzystanie z mediow spotecznosciowych deklaruje 63% Polek i Polakow.
Wsrod najmlodszych badanych (18-24 lata) odsetek ten wynosi 97%,

a wsrod najstarszych (65 lat i wiecej) — 30%.

Najchetniej wybierana platformg jest Facebook (wraz z Messengerem),

z ktorego korzysta 87% ankietowanych.

Ponad trzy pigte uzytkownikéw serwiséw spotecznosciowych (61%) nigdy

nie zamieszcza w nich materialow z zycia prywatnego.

Badani najczeSciej obserwuja w sieci tworcow zwigzanych ze sferami
rozrywki (80%) oraz kultury i mediow (77%), najrzadziej natomiast —

osoby powigzane z polityka (42%) i gospodarka (32%).

Wiekszo$¢ respondentéw — ponad trzy czwarte (77%) — deklaruje, ze
czesto lub czasami zdarza im sie pozyskiwa¢ informacje na temat
biezacych wydarzen z medidow spotecznosciowych. Rzadko z takiego Zrodta

informacji korzysta 17% badanych, a nigdy — 6%.

Najpopularniejszymi formami zapoznawania sie z informacjami w social
mediach s3 czytanie nagtéwkow oraz krotkich postéw, a takze ogladanie

krétkich materiatow wideo (ex aequo 26%).

Najwiekszym zaufaniem w mediach spolecznosciowych, jesli chodzi
o przekazywanie informacji i komentarze, cieszg sie profile znanych
dziennikarzy i publicystow (ufa im 39% korzystajacych z serwisow
spolecznosciowych) oraz konta ekspertow z réznych dziedzin (34%).
Najmniej wiarygodne - wedlug respondentéw - sg profile politykow

i partii politycznych (7%).

Ponad potowie ankietowanych (54%) zdarzyto sie odczuwaé negatywne
skutki nadmiernego uzytkowania social mediéw. Ponad jedna trzecia
badanych (33%) przynajmniej raz swiadomie ograniczata lub czasowo
rezygnowala z korzystania z sieci spotecznosciowych, przy czym 9% robi

to regularnie.
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W czerwcu! zapytaliSmy respondentéw, czy i w jaki sposob korzystaja z mediow spolecznosciowych.
PoprosiliSmy o udzielenie odpowiedzi na pytania dotyczace nawykéw i zachowan zwiazanych z ich
obecnoscig w sieci. ChcieliSmy dowiedzie¢ sie, z ktérych konkretnie serwis6w spotecznosciowych
najczesciej korzystaja poszczegdlne grupy spoleczne, czy i w jakim zakresie Polki i Polacy
upubliczniajq informacje ze swojego zycia prywatnego, a takze czy i jakim zakresie buduja w nich
swoja widoczno$¢ zawodowa. Interesowaly nas réwniez sposoby budowania sieci kontaktow
w mediach spotecznosciowych, czyli kogo obserwujg uzytkownicy serwisow spotecznosciowych -
w jakich kregach oséb sa obecni oraz przedstawicieli jakich sfer zycia $ledza najczesciej. Ponadto
pytaliSmy o sposoby wykorzystywania mediéw spotecznosciowych jako Zrddet informacji oraz
o poziom zaufania do tresci rozpowszechnianych w sieci. Istotne dla nas byly tez kwestie zwigzane
z podejmowaniem dziatan (lub ich brakiem) majacych na celu zbalansowanie funkcjonowania
uzytkownikow sieci w $wiecie realnym i wirtualnym. Respondentom zadaliSmy pytanie o to, ile czasu
w ciggu dnia spedzajg w internecie i czy odczuwajg negatywne skutki uzytkowania mediéw
spotecznosciowych. Interesowato nas takze, czy osoby, ktére zadeklarowaly poczucie przecigzenia
zwigzanego z obecno$cia w sieci, podejmuja kroki, aby przeciwdziata¢ temu stanowi, a jesli tak —
w jakich sytuacjach i w jaki sposdb. Dodatkowo zapytaliSmy o to, co stoi na przeszkodzie do

wprowadzenia tzw. detoksu cyfrowego.

Korzystanie z mediow spotecznosciowych w erze cyfrowej stalo sie wielowymiarowym procesem,
ktéry integruje funkcje komunikacyjne, rozrywkowe, edukacyjne oraz informacyjne, a tym samym
stanowi nieodlgczny element codziennosci. Uzytkownicy internetu z jednej strony poszukujg
w mediach spotecznosciowych wiedzy o $wiecie, z drugiej zas tworza i upubliczniaja tresci, ksztattujac

rézne obrazy rzeczywistosci.

1 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (434) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedna z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktdrej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 11 do 21 czerwca 2026 roku na prébie liczacej 991 oséb (w tym: 66,4% metoda CAPI, 16,3% — CATI i 17,3% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



Z naszych badan wynika, ze z mediow spolecznosSciowych korzysta prawie dwie trzecie Polek
i Polakow (63%).

CBOS

RYS. 1. Czy korzysta Pan(i) z mediéw spotecznosciowych?

Tak 63% 37% Nie

Nie jest zaskoczeniem, ze zdecydowanie czesciej s3 to osoby mtodsze. Niemal wszyscy badani w wieku
od 18 do 24 lat (97%) zadeklarowali, ze korzystaja z social mediow. W grupie wiekowej od 25 do 34
lat odsetek ten wynosi 89%, a wsrod oséb w wieku od 35 do 44 lat — 83%. Seniorzy natomiast s

grupa, w ktorej odsetek uzytkownikow serwisow spotecznosciowych jest najnizszy (30%).

Popularno$¢ konkretnych serwiséw spotecznosciowych jest silnie zrdznicowana i zalezy od

demografii uzytkownikow, ich potrzeb informacyjnych oraz pici.

Najbardziej popularng platformg jest Facebook (wraz z Messengerem), z ktdrego korzysta 87% Polek
i Polakow. Drugg lokate zajmuje YouTube odwiedzany przez 71% respondentdw, a na trzecim miejscu
plasuje sie Instagram, z ktorego korzysta 44% ogétu badanych. Rzadziej uzywaja oni TikToka (31%)
czy Spotify (25%). Z kolei najmniej przegladanymi platformami s3: X (dawniej Twitter), ktorego
Sledzi 15% ankietowanych, LinkedIn (12%), Pinterest (10%), Snapchat (8%) oraz Twitch (3%).
Czterech na stu ankietowanych (4%) zadeklarowalo, ze korzysta z jeszcze innych medidow

spolecznosciowych, wsrdd ktérych najczesciej wskazywano WhatsApp.
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RYS. 2. Z ktérych mediéw spotecznosciowych Pan(i) korzysta?

ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH
Facebook/Messenger 87%
YouTube 71%
Instagram 44%
TikTok 31%
Spotify 25%
X (dawniej Twitter) 15%
LinkedIn 12%
Pinterest 10%
Snapchat 8%
Twitch 3%

Inne 4%

Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Wybdr poszczegdlnych serwiséw spotecznosciowych skorelowany jest miedzy innymi z wiekiem.
Uzytkownicy social mediow w wieku senioralnym najczesciej odwiedzaja Facebooka (75%) oraz
YouTube’a (59%). Z Instagrama, tak samo jak z TikToka, korzysta jedynie 17% z nich, a z pozostalych

platform - mniej niz jeden na dziesieciu.

Z kolei najmtodsi respondenci zdecydowanie czesciej niz ogdét badanych korzystaja z niemal
wszystkich platform, o ktére zapytaliSmy. NajwyrazZniej zaznacza sie to w przypadku Spotify (uzywa
g0 63% ankietowanych w wieku 18-24 lata wobec 25% ws$rdd ogétu), TikToka (68% wobec 31%) oraz
Instagrama (78% wobec 44%). Wyjatkami s3 Facebook, z ktdrego korzysta 82% najmlodszej grupy
badanych, podczas gdy wsrod ogétu odsetek ten wynosi 87%, oraz LinkedIn (5% wobec 12% ogétu).



Z ktérych mediow spotecznoscio- Odpowiedzi badany deklarUchy\(;lr;sKlrzy(;it:ﬁlle z mediéw spotecznosciowych
wych Pan(i) korzysta? Z podanej 9
listy prosze wskazaé wszystkie 18-24 lata 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat i wiecej
media, z ktérych Pan(i) korzysta.

w procentach
Facebook/Messenger 82 93 89 86 89 75
YouTube 84 78 68 71 61 59
Instagram 78 69 38 37 21 17
TikTok 68 39 20 24 25 17
Spotify 63 34 21 21 3 6
X (dawniej Twitter) 26 24 12 12 6 6
LinkedIn 5 22 18 9 1 4
Pinterest 26 14 6 9 1 4
Snapchat 32 10 3 2 2
Twitch 7 9 2 1 1
Inne 3 5 4 5 1 4

Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz

Roznice widoczne sg réwniez wsrdéd oséb o odmiennych pogladach politycznych. Respondenci
sympatyzujacy z lewa strong sceny politycznej zdecydowanie czesciej niz ci o pogladach prawicowych
korzystaja z Instagrama (odpowiednio 52% i 35%), a ponadto czesSciej sg uzytkownikami Spotify (31%
wobec 24%), Pinteresta (15% wobec 7%) oraz LinkedIna (18% wobec 13%). Z kolei badani o pogladach
prawicowych czeSciej niz ci o pogladach lewicowych korzystaja z Facebooka (89% wobec 81%),
YouTube’a (78% wobec 73%) oraz Twitcha (5% wobec 2%).

To, z jakich mediéw spotecznosciowych korzystaja Polki i Polacy, zalezy takze od ich pkci. Generalnie
kobiety czesciej niz mezczyzni korzystajg z Facebooka (91% wobec 82%) i Pinteresta (13% wobec 6%).
Rzadziej natomiast sa one uzytkowniczkami YouTube’a (66% wobec 76%) oraz Twitcha, ktorego
odwiedza mniej niZ jedna kobieta na sto wobec 7% meZzczyzn. Co wiecej, serwis Pinterest odwiedzaja
gtéwnie mtode kobiety (44% w wieku 18-24 lata oraz 19% w grupie wiekowej 25-34 lata). Natomiast
w przypadku Twitcha s3 to mtodzi mezczyzni (odpowiednio 13% i 19%), co moze wynikaé z tego, ze
jest to platforma najczesciej wykorzystywana do transmisji (streamowania) gier komputerowych na
ZyWo.

Mezczyzni zdecydowanie czesciej niz kobiety korzystajg tez z platformy X (21% wobec 9% wsrod
kobiet). I cho¢ przewazaja oni w niemal wszystkich grupach wiekowych, to wsréd respondentéw

w wieku od 55 do 64 lat nieco in plus wyrdzniajg sie kobiety (7% wobec 3% mezczyzn).

Biorgc pod uwage og6t badanych, przewaga mezczyzn jest widoczna takze w przypadku korzystania
z TikToka (33% wobec 29% kobiet), a w szczegdlnosci w grupie osob powyzej 65 roku zycia — niemal
jedna czwarta mezczyzn (23%) postuguje sie tym serwisem, podczas gdy wsrdd kobiet w tym samym
wieku odsetek ten wynosi 13%. Sytuacja jest jednak odwrotna, jesli spojrzymy na najmiodszych
respondentéw — kobiety w wieku od 18 do 24 lat korzystajg z TikToka zdecydowanie czesciej niz

mezczyzni (77% wobec 60%).



Z LinkedIna korzysta nieco mniej kobiet niz mezczyzn (odpowiednio 10% i 14%). Jednak w grupie
wiekowej od 25 do 34 lat uzywanie tej platformy zadeklarowala co czwarta respondentka (24%),

podczas gdy wsrdd mezczyzn w tej grupie wiekowej byto to 19%.

Ponadto okazuje sie, ze poglady polityczne maja w tym przypadku odmienny wplyw na zachowania
kobiet i mezczyzn. Polacy o pogladach lewicowych korzystaja z platformy X tak samo czesto jak ci
o pogladach prawicowych (24%), natomiast z tego serwisu spotecznosciowego czesciej korzystaja
Polki deklarujgce poglady lewicowe (15%) niz sympatyzujace z prawicg (10%). Co wiecej, podczas gdy
mezczyzni o prawicowych pogladach rzadziej niz mezczyzni lewicowi korzystaja z TikToka (29%
wobec 36%), to wsréd kobiet sytuacja jest odwrotna (35% kobiet prawicowych wobec 31% Polek

sympatyzujacych z lewica).

TABELA 2
Z ktorych mediéw spoteczno- | Odpowiedzi kobiet deklarujacych korzystanie z mediéw spotecznosciowych wedtug wieku
Sciowych Pani korzysta?
Z podanej listy prosze 18-24 lata 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat i wiecej
wskaza¢ wszystkie media,
z ktérych Pani korzysta w procentach
Facebook/Messenger
YouTube 64 56 60
Instagram 60 45 25 24
TikTok 35 20 20 29 13
Spotify 40 23 23 4 6
X (Twitter) 15 15 8 6 7 4
LinkedIn 4 24 12 7 0 5
Pinterest 44 19 8 10 0 6
Snapchat 44 11 3] 2 3 0
Twitch 0 0 0 0 0 2
Inne 0 0 5 5 0 3
Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz mozna byto wybraé wiecej niz jedng odpowiedz
TABELA 3
Z ktérych mediow spotecz- Odpowiedzi mezczyzn deklarujgcych korzystanie z medidéw spotecznosciowych wedtug wieku
nosciowych Pan korzysta?
Z podane;j listy prosze 18-24 |ata 25-34 35-44 45-54 55-64 65 lat i wiecej
wskaza¢ wszystkie media,
z ktérych Pan korzysta w procentach
Facebook/Messenger
YouTube
Instagram 61 16
TikTok 60 44 21 29 17 23
Spotify 585 29 19 20 0 6
X (Twitter) 35 33 17 18 3 11
LinkedIn 6 19 24 12 4 3
Pinterest 11 8 4 8 2 0
Snapchat 23 8 4 3 0 0
Twitch 13 19 3 1 0 0
Inne 6 10 3 5 2 4

Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz



TABELA 4
Z ktérych mediéw spotecznoscio- Odpowiedzi kobiet wedtug deklarowanych pogladéw politycznych
wych Pani korzysta? z pqdanej !isty Lewica Centrum Prawica Trudno powiedzie¢
prosze wskazaé wszystkie media,
z ktérych Pani korzysta. w procentach
Facebook/Messenger
YouTube 34
Instagram 42 46
TikTok 31 20 35 38
Spotify 38 23 22 9
X (Twitter) 15 5 10 0
LinkedIn 16 6 9 3
Pinterest 18 12 10 12
Snapchat 7 12 6 7
Twitch 0 0 1 0
Inne 3 3 1 3

Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz mozna byto wybraé wiecej niz jedng odpowiedz

TABELA 5
Z ktérych mediéw spotecznoscio- Odpowiedzi mezczyzn wedtug deklarowanych pogladéw politycznych
;Vr):g]zgs\?stg;?\t;zzisﬁﬁiariﬂclliizty Lewica ‘ Centrum | Prawica ‘ Trudno powiedzieé
z ktorych Pan korzysta. ' w procentach
Facebook/Messenger
Instagram 37 34 30 32
TikTok 36 33 29 38
Spotify 20 22 25 30
X (Twitter) 24 15 24 15
LinkedIn 21 6 16 6
Pinterest 11 6 4 10
Snapchat 4 7 4 35)
Twitch 4 7 14
Inne 9 7 3 0

Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz mozna byto wybra¢ wiecej niz jedng odpowiedz



Upublicznianie prywatnos$ci w mediach spotecznosciowych, bedace przejawem zacierania sie granic
miedzy sfera prywatng a publiczng, stanowi jeden z fundamentéw wspdtczesnej komunikacji
cyfrowej. Zjawisko to wynika z ewolucji modeli interakcji, w ktérych odbiorca przestat by¢ biernym
konsumentem, stajac sie aktywnym tworcg tresci, co daje uzytkownikom mozliwos¢ budowania

tozsamosci cyfrowej poprzez dzielenie si¢ osobistymi informacjami.

ZapytaliSmy zatem respondentdéw, czy zdarza im sie udostepnia¢ w mediach spotecznos$ciowych

informacje z zycia prywatnego.

Okazuje sie, ze mimo iz 63% naszych respondentéw korzysta z mediéw spotecznosciowych, nieczesto
zamieszczaja oni tresci zwigzane ze swoim zyciem prywatnym. Mniej niz jeden na stu robi to
codziennie lub prawie codziennie, a 5% z nich publikuje takie tresci kilka razy w miesigcu. Jedna
trzecia uzytkownikow social mediéw (34%) dzieli sie materiatami z zycia prywatnego jeszcze rzadziej,
a zdecydowana wiekszo$¢ (61%) nie robi tego wcale. Wsrdd tych ostatnich wyr6zniaja sie osoby
powyzej 55 roku zycia (88% w grupie wiekowej 55-64 lata i 89% wsréd badanych w wieku powyzej
65 lat), respondenci zamieszkujacy miasta ponizej 20 tysiecy mieszkancow (72%), a takze ci
z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym (72%). W przypadku dwéch najmlodszych grup
wiekowych odsetek uzytkownikow, ktérym zdarza sie publikowal treSci zwigzane z zyciem
prywatnym w mediach spotecznosciowych jest zdecydowanie wyzszy (odpowiednio 61% w grupie
wiekowej 18-24 lata oraz 55% w grupie 25-34 lata)?. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich deklaruje jednak,

Ze robi to rzadziej niz kilka razy w miesigcu (odpowiednio 58% i 49%).

2 Potgczono wszystkie odpowiedzi twierdzgce, niezaleznie od czestotliwosci
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RYS. 3. Czy udostepnia Pan(i) w mediach spoteczno$ciowych informacje
z zycia prywatnego?

ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Tak, co najmniej Tak, ale rzadziej

kilka razy w miesigcu

Tak, codziennie lub \ 34%
0,2%\

prawie codziennie
5%

Trudno powiedzieé 0,3%/

61%

Nie, nigdy

Odsetki nie sumuja sie do 100 z powodu zaokraglen

Kreowanie wizerunku zawodowego w sieci nie jest domeng oséb publicznych, ale stanowi element
konkurencyjnosci na wspotczesnym rynku pracy. Uzytkownikom social mediéw pracujacym
zarobkowo zadali$my wiec pytanie, czy platformy te sg przez nich wykorzystywane do budowania

widocznos$ci zawodowej.

Niespelna jedna czwarta pracujacych zarobkowo uzytkownikéw mediéw spotecznosciowych (23%)
zadeklarowala, ze zamieszcza w nich informacje o swoich umiejetnosciach lub dorobku zawodowym,
tak aby byty one widoczne dla 0s6b z ich branzy. Wsréd nich przewazaja osoby, ktére robig to rzadko
i udostepniaja przede wszystkim posty dotyczace zycia prywatnego (11%). Nieco mniej badanych z tej
grupy (9%) zamieszcza gldwnie materialy zwigzane z zyciem zawodowym, a 3% udostepnia tresci
zawodowe i prywatne w roéwnej mierze. Do grona oséb, ktérych gléwnym celem aktywnosci
w mediach spolecznosciowych jest budowanie widzialnosci zawodowej, szczegélnie czesto
zaliczaja sie respondenci z najwyzszymi dochodami per capita przekraczajacymi 6000 zl miesiecznie
(17%).
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RYS. 4. Czy buduje Pan(i) w mediach spotecznosciowych widzialno$¢ zawodowg -
zamieszcza informacje o swoich umiejetnosciach zawodowych, dorobku, tak by
byty one znane wspétpracownikom i innym osobom pracujagcym w Pana(i) branzy?

ODPOWIEDZI 0SOB PRACUJACYCH ZAROBKOWO DEKLARUJACYCH KORZYSTANIE Z MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH

zawodowa — zamieszczam

Tak, celem mojej aktywnosci w mediach
/ spotecznosciowych jest widzialnosé
przede wszystkim posty zawodowe

9%
___— Tak, cho¢ udostepniam
3% posty zawodowe i prywatne

Nie, nie zamieszczam 77% ; WOt
w réwnej mierze

postéw zawodowych 1%

\ Tak, ale rzadko — udostepniam
przede wszystkim posty
dotyczace zycia prywatnego

Media spotecznosciowe stuzg do podtrzymywania prywatnych relacji z rodzing i przyjaciotmi, s takze
dynamicznym rynkiem idei, informacji i rozrywki, na ktérym kluczowa role odgrywaja internetowi
tworcy, influencerzy oraz eksperci. Chcieli§my dowiedzie¢ sie wiec, jaki typ profili spotecznosciowych
obserwuja Polacy oraz czy cyfrowa przestrzen pozostaje dla nich przede wszystkim narzedziem

kontaktu z najblizszymi, czy tez stuzy do §ledzenia profili osob spoza kregéw znajomych.

Wiekszo$¢ uzytkownikéw medidéw spotecznosciowych (53%) deklaruje, Zze nie obserwuje na state
nikogo poza osobami znajomymi. Z kolei wsréd badanych §ledzacych profile nieznanych sobie oséb
(47%) wyrdzniaja sie respondenci z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym (54%) oraz
z wyksztalceniem wyzszym (60%). Podobnie jak w przypadku innych aspektéw korzystania z social
mediéw, zdecydowanie czeSciej s3 to osoby w wieku od 18 do 24 lat (81%) oraz od 25 do 34 lat (64%).
Jednak, co ciekawe, w grupie uzytkownikéw w wieku senioralnym odsetek obserwujgcych kogos na

state jest znaczgco wyzszy niz wsrdd tych w wieku od 55 do 64 lat (odpowiednio 20% i 14%).
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CBOS
RYS. 5. Czy poza osobami znajomymi obserwuje Pan(i) w mediach spotecznosciowych
kogos na state?

ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Tak 47% 539% Nie

Respondentéw, ktorzy regularnie $ledza profile spolecznosciowe innych oséb niz znajomi,
poprosiliSmy o wskazanie, z jakich sfer — sposrdd szesciu zaproponowanych — pochodza te osoby.
Z deklaracji badanych wynika, Ze najczesciej obserwowani sg tworcy zwigzani z rozrywka (80%) oraz
kulturg i mediami (77%). W pierwszym przypadku szczegdlnie in plus wyrdzniaja sie ankietowani
w wieku od 18 do 24 lat (96%) oraz w wieku od 25 do 34 lat (91%). W drugim rowniez s3a to mtodzi

respondenci (84% w grupie wiekowej 25-34 lata), a takZze kobiety (84%).

Nieco mniej badanych obserwuje osoby pochodzace ze sfery nauki (68%). Konta tych tworcow cieszg
sie cze$ciej zainteresowaniem osob w wieku od 35 do 44 lat (77%), majacych wyzsze wyksztatcenie

(83%) oraz biorgcych udzial w praktykach religijnych raz w tygodniu (78%).

Na trzecim miejscu plasuje sie sfera sportu (63%). Tworcow z tego obszaru czesciej obserwuja
mezczyzni niz kobiety (odpowiednio 70% i 57%), mieszkancy wsi (71%), najmtodsi respondenci (80%
w wieku 18-24 lata) oraz deklarujacy poglady prawicowe (71% wobec 57% wsrod sympatyzujacych

z lewica).

Zdecydowanie mniejsza popularnoscia ciesza sie profile poswiecone polityce czy gospodarce
(odpowiednio 42% i 32%). Ich tworcy — analogicznie do sfery sportu — sg zdecydowanie czeSciej
obserwowani przez mezZczyzn niz kobiety (53% wobec 33% w sferze polityki oraz 44% wobec 22% w
sferze gospodarki). Podobna dysproporcja widoczna jest wsréd badanych o odmiennych pogladach
politycznych. Niemal potowa respondentow o pogladach prawicowych (48%) zadeklarowata, ze wsrod
0s0b stale obserwowanych znajduje sie kto$ z obszaru gospodarki, zas wérdd badanych o pogladach
lewicowych byta to niespelna jedna czwarta (24%). Z kolei konta 0sdb ze sfery politycznej $ledzi 55%

ankietowanych sympatyzujacych z prawica wobec 43% deklarujacych poglady lewicowe.
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CBOS
RYS. 6. Czy poza osobami znajomymi obserwuje Pan(i) w mediach spotecznosciowych
kogos na state? Czy jest to osoba/sa to osoby ze sfery:

ODPOWIEDZI 0SOB OBSERWUJACYCH W MEDIACH SPOtECZNOSCIOWYCH KOGOS NA STALE
POZA OSOBAMI ZNAJOMYMI

%

rozrywki 80 20
kultury, mediéw 77 23
nauki 68 32
sportu 63 37
polityki 42 58
gospodarki 32 68
innej 32 68

Tak Nie

Respondentéw, ktérzy zadeklarowali, ze obserwuja kogo$ z jeszcze innej sfery zycia (32%),
dodatkowo poprosiliSmy, aby wskazali, jaka konkretnie maja na mysli. W odpowiedziach badanych
szczegolnie zaznaczyla sie dziedzina artystyczna lub kreatywna (32%), do ktorej zaliczaja sie¢ m.in.
muzycy, profile poswiecone sztuce czy architekturze. W tym przypadku wyr6zniajg sie kobiety, ktore
niemal trzy razy czesciej niz mezczyzni obserwujg konta z tej sfery (42% wobec 16%), a takze osoby

o pogladach lewicowych (48% wobec 27% badanych deklarujacych poglady prawicowe).

Pozyskiwanie informacji z mediéw spotecznosciowych w erze cyfrowej stalo sie procesem
powszechnym szczegdlnie dla miodszych pokolen, ktére traktuja te platformy jako gtéwne Zrddto
wiedzy o $wiecie, zastepujace media tradycyjne. Wspdtczesni uzytkownicy wykorzystuja sieci
spotecznosciowe do zaspokajania réznorodnych potrzeb informacyjnych. W naszym badaniu

interesowalo nas, jak czesto Polacy poszukujg w social mediach informacji na tematy biezace.

Czterech na dziesieciu badanych (41%) deklaruje, Ze czasami pozyskuje informacje na temat
biezacych wydarzen z mediow spotecznosciowych. Rzadko z takiego zrédta informacji korzysta 17%
respondentéw, a nigdy — 6%. Czesto natomiast robi to jedna trzecia Polek i Polakéow (36%).
Szczegdblnie w tym przypadku wyrdzniaja sie osoby w wieku od 25 do 34 lat (52%), mieszkancy miast
z liczbg ludnosci w przedziale od 20 000 do 99 000 (48%) oraz miast najwiekszych (46%), a takze

specjalisci z wyksztatceniem wyzszym i kadra kierownicza (46%).
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CBOS

RYS. 7. Jak czesto pozyskuje Pan(i) informacje na temat biezacych wydarzen z mediéw
spotecznosciowych?

ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Czgsto Czasami

Nigdy

Rzadko

Osoby, ktérym zdarza sie pozyskiwa¢ informacje na temat biezacych wydarzen z mediéw
spotecznosciowych, zapytaliSmy takze o to, w jaki sposdb to robig. Okazuje sie, ze dominujg krotkie
formy przekazu: ex aequo po 26% badanych zadeklarowatlo, ze zazwyczaj czyta nagtéwki oraz krotkie
posty, a takze oglada krotkie materialy wideo. Niemal co czwarta osoba (24%) klika w linki
i przechodzi do artykuldéw na stronach zewnetrznych. Potowa mniej badanych (12%) zapoznaje sie
z informacjami z kraju i $wiata, ogladajac dluzsze analizy wideo lub stuchajac podcastow (7%), a 2%
respondentow robi to w inny sposdb.

CBOS

RYS. 8. W jaki sposob najczesciej zapoznaje sie Pan(i) z informacjami z kraju i $wiata
w mediach spotecznosciowych?

ODPOWIEDZI 0SOB, KTORYM ZDARZA SIE POZYSKIWAC INFORMACJE O WYDARZENIACH Z MEDIOW
SPOLECZNOSCIOWYCH

Caytam nagiowki krotkie posty [ 26
Ogladam krétkie materiaty wideo (np. Rolki/Reels, _ 26%
Youtube Shorts, TikToki) °
Klikam w linki i przechodze do artykutéw na o
P 2%
zewnetrznych stronach
Ogladam dtuzsze analizy wideo (np. dtuzsze filmy na _ 12%
Youtube) ?
Stucham podcastow _ 7%
W inny sposéb . 2%

Trudno powiedzieé¢ - 3%
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Tym, co réznicuje sposdb pozyskiwania informacji w mediach spoteczno$ciowych jest poziom
wyksztatcenia badanych. Osoby z wyksztalceniem wyzszym Kklikajg w linki, ktdre przekierowuja ich
do artykuldéw na stronach zewnetrznych dwa razy czesSciej niz ci z wyksztatceniem zawodowym lub
srednim (odpowiednio 34% wobec 16% i 18%), a zdecydowanie rzadziej czerpig informacje z krétkich
materiatéw wideo (odpowiednio 17% wobec 32% i 30%) i poprzez czytanie nagtéwkow (20% wobec
34% i 28%).

ZapytaliSmy réwniez, komu respondenci ufaja w mediach spotecznosciowych najbardziej, jesli chodzi
0 przekazywane informacje i komentarze. Niemal co czwarty respondent (39%) ma najwieksze
zaufanie do materiatéw publikowanych przez znanych dziennikarzy i publicystow, a 34% - tresci na
profilach ekspertow z réznych dziedzin. Trzech na dziesieciu badanych (30%) jako wiarygodne uwaza
oficjalne profile tradycyjnych mediéw. Badani rzadziej ufaja twdércom internetowym, influencerom
i tworcom podcastow (13%) oraz profilom znajomych (9%). Najmniej, bo jedynie 7% ankietowanych,
wskazato profile politykéw i partii politycznych. Z kolei 14% pytanych nie ufa zadnym informacjom

pochodzacym z mediéw spotecznosciowych.

CBOS

RYS. 9. Komu w mediach spotecznosciowych ufa Pan(i) najbardziej, jesli chodzi
o przekazywane informacje i komentarze?

ODPOWIEDZI 0SOB DEKLARUJACYCH KORZYSTANIE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Profilom znanych dziennikarzy i publicystow 39%

Profilom ekspertéw z réznych dziedzin 34%

Oficjalnym profilom tradycyjnych mediéw (np. profile

TVN24, Rzeczpospolitej) 30%

Twoércom internetowym, influencerom, twércom 139
()

podcastéw
Profilom znajomych 9%
Profilom politykéw i partii politycznych 7%

Zadne z powyzszych - nie ufam informacjom z social

mediow 14%

Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz badani mogli wskaza¢ dwie odpowiedzi
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Oficjalnym profilom tradycyjnych mediow czeSciej niz przecietnie ufaja osoby o miesiecznych
dochodach per capita przekraczajacych 6000 zt (42%) oraz mieszkancy miast z liczbg ludnosci
mieszczaca sie w przedziale od 100 000 do 499 000 (40%). Tworcy internetowi, influencerzy i twoércy
podcastow ciesza sie zaufaniem ponad dwukrotnie wyzszym od $redniej ws$réd najmtodszych
badanych (28%), natomiast profilom politykéw i partii politycznych ufaja czesciej osoby o pogladach
prawicowych (13%). Profile ekspertéw z réznych dziedzin budza zaufanie gléwnie wsrod
mieszkancéw najwiekszych miast (48%), osob z wyksztatceniem wyzszym (49%) oraz tych, ktérych

dochody per capita przekraczaja 4000 zt miesiecznie (44% i 52% w zaleznosci od kategorii).

Problemem wspoétczesnego obiegu informacji w sieci jest jej nadmiar, prowadzacy do przecigzenia
informacyjnego, zmeczenia mediami spotecznosciowymi oraz stresu cyfrowego. W zwigzku z tym
chcieli$my dowiedziec sie, jak duzo czasu Polki i Polacy spedzaja w serwisach spotecznosciowych, czy
odczuwaja negatywne skutki nadmiernego uzytkowania mediéw oraz jaki jest ich stosunek

i doswiadczenia z tzw. detoksem cyfrowym.

PoprosiliSmy respondentdw, aby oszacowali, ile przecietnie czasu w ciggu doby spedzaja w social
mediach. Wigkszo$¢ badanych deklarujacych korzystanie z platform spoteczno$ciowych (74%) spedza
w nich od 1 do 2 godzin dziennie, a 16% z nich — od 3 do 4 godzin. Szesciu na stu uzytkownikéw sieci

spotecznosciowych (6%) poswieca im 5 lub wiecej godzin dziennie.

CBOS

RYS. 10. lle czasu przecietnie w ciggu doby spedza Pan(i) w mediach spotecznosciowych?

ODPOWIEDZI 0SOB KORZYSTAJACYCH Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

3-4 godziny
16%
1-2 godziny e

4% 5 godzin i wiecej

Trudno powiedzie¢
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Zdecydowanie wyrdzniaja sie w tym przypadku ludzie mtodzi. Ponad jedna czwarta (26%) oséb
korzystajacych z mediow spotecznos$ciowych w wieku od 18 do 24 lat spedza w nich minimum 5 godzin
w ciggu doby, a jedna trzecia (33%) — od 3 do 4 godzin. W pozostalych grupach wiekowych
zdecydowana wigkszos$¢ (ponad 60%) korzysta z nich przez maksymalnie dwie godziny dziennie,

podczas gdy wsréd najmlodszych respondentow jest to jedynie dwoch na pieciu (39%).
CBOS

RYS. 11. lle czasu przecietnie w ciggu doby spedza Pan(i) w mediach spotecznosciowych?

ODPOWIEDZI 0SOB KORZYSTAJACYCH Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH WG WIEKU

= 1-2 godziny
= 3-4 godziny
= 5 godzin i wiecej
I Trudno powiedzieé¢
2
6 15
4 5

18-24 lata 25-34lata 35-44lata 45-54lata 55-64 lata 65 lat
i wigcej

Ponadto, zapytali$my naszych respondentdw o to, czy ich zdaniem, poswiecaja oni zbyt duzo czasu
na korzystanie z serwis6w spotecznosciowych. Co trzeci uzytkownik social mediéw (34%) uwaza, ze

spedza w nich za duzo czasu, przy czym 10% zdecydowanie zgadza si¢ z tym stwierdzeniem.

CBOS

RYS. 12. Czy uwaza Pan(i), ze spedza Pan(i) w serwisach spotecznosciowych
zbyt duzo czasu?

ODPOWIEDZI 0SOB KORZYSTAJACYCH Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH

Raczej tak

24% Raczej nie

Zdecydowanie tak

Zdecydowanie nie
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Biorgc pod uwage to, ze najmlodsi badani najwiecej przebywaja w mediach spotecznosciowych, nie
jest zaskoczeniem, Ze stanowig oni réwniez grupe wiekowa, ktéra szczegélnie czesto deklaruje, ze
spedza w sieci zbyt duzo czasu (53%). Pod tym wzgledem wyrdzniaja sie takze mieszkancy
najwiekszych miast (59%). Z kolei grupami, ktdre czesciej niz ogét Polek i Polakow (66%) uwazaja,
Ze nie maja takiego problemu s3 osoby w wieku od 55 do 64 lat (79%) oraz seniorzy (82%), a takze
mieszkancy Srednich miast (70% - miast liczacych od 20 000 do 99 999 mieszkancéw, 72% - od

100 000 do 4999 999 mieszkancow)).

Interesowato nas rowniez czy Polki i Polacy odczuwajg negatywne skutki wynikajace z nadmiernego
uzytkowania mediéw. Ponad polowie badanych (54%) zdarzalo sie odczuwaé¢ skutki takie jak
zmeczenie wzroku, rozdraznienie czy problemy z koncentracjg. Niemal co dziesigtej osobie (9%)
zdarza sie to czesto, co czwartej (24%) czasami, a co piatej (21%) rzadko. Jedynie 45% badanych

zadeklarowato, ze nigdy nie odczuwato negatywnych skutkéw nadmiaru mediéw.

CBOS
RYS. 13. Czy zdarzyto sie Panu(i) odczuwaé negatywne skutki nadmiaru mediéw
(np. zmeczenie wzroku, rozdraznienie, problemy z koncentracjg)?

ODPOWIEDZI 0SOB KORZYSTAJACYCH Z MEDIOW SPO£ECZNOSCIOWYCH

Czasami

24% Rzadko
Czesto
21%

Trudno powiedzie¢ 1%

45%

Nigdy

Wsrod respondentéw, ktérym czesto zdarza sie je odczuwal obserwujemy wiekszy niz wsrod
pozostatych grup odsetek najmlodszych badanych oraz pracownikéw administracyjno-biurowych

(ex aequo po 18%).

Biorac pod uwage relatywnie powszechne odczuwanie negatywnych skutkéw korzystania z mediow
spolecznosciowych, chcieliSmy dowiedzie¢ sie czy ich uzytkownicy kiedykolwiek stosowali

tzw. detoks cyfrowy.

Jedna trzecia badanych (33%) przynajmniej raz $wiadomie ograniczala lub czasowo rezygnowala
z korzystania z mediow spotecznosciowych, przy czym 9% robi to regularnie. Z badan wynika, ze
cyfrowy detoks jest bardziej popularny wsrdd osob w wieku od 18 do 24 lat — 45% respondentow w tej
grupie wiekowej zadeklarowato, ze zdarzylo im si¢ go stosowac przynajmniej raz. Wyrdzniajg sie tu

réwniez mieszkancy najwiekszych miast (38%) oraz osoby z miesiecznymi dochodami per capita
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przekraczajacymi 6000 zt (35%). Natomiast z grupy ponad dwdch trzecich (66%) respondentow,

ktoérzy dotad nie stosowali cyfrowego detoksu, 7% planuje go podjac, a 59% nie widzi takiej potrzeby.

CBOS

RYS. 14. Czy kiedykolwiek stosowat(a) Pan(i) ,cyfrowy detoks”, tj. Swiadomie ograniczal(a)
Pan(i) lub czasowo rezygnowat z korzystania z mediéw spotecznosciowych
(np. odstawienie mediow na weekend)?

ODPOWIEDZI 0SOB KORZYSTAJACYCH Z MEDIOW SPO£ECZNOSCIOWYCH

Tak, zdarzyto mi sie to przynajmniej raz
Nie, ale planuje sprébowaé
24%

Tak, regularnie to robie 7%

Trudno powiedzieé¢ 1%

59%

Nie i nie widze takiej potrzeby

SprawdziliSmy réwniez, jak r6znia sie odpowiedzi badanych, ktorzy uwazaja, ze spedzaja w mediach

spotecznosciowych zbyt duzo czasu oraz tych o odmiennym zdaniu.

Nie budzi zaskoczenia fakt, ze zdecydowana wiekszo$¢ badanych (74%), ktdrzy nie uwazaja by
spedzali w serwisach spotecznosciowych zbyt duzo czasu nigdy nie podjela sie cyfrowego detoksu, ani
nie planuje tego robi¢ w przyszlosci. Warto jednak zauwazy¢, ze co trzecia osoba (30%), ktora zauwaza
u siebie taki problem, réwniez nie planuje ograniczy¢ lub czasowo zrezygnowaé z korzystania
z mediéw spolecznosciowych. Mimo to wiekszo$¢ badanych (54%) deklarujagcych nadmierne

uzywanie social mediéw zdecydowata sie zastosowac¢ detoks cyfrowy przynajmniej raz, a 11% robi to

regularnie.
Czy kiedykolwiek stosowat(a) Pan(i) Czy uwaza Pan(i), ze spedza Pan(i) w serwisach spotecznosciowych
Jcyfrowy detoks”, tj. $wiadomie zbyt duzo czasu?
ograniczat(a) Pan(i) lub czasowo -

. . Tak ‘ Nie
rezygnowat z korzystania z mediéw
spotecznosciowych (np. odstawienie
mediéw na weekend)? procentowanie w kolumnach
Tak, regularnie to robie 11 9
Tak, zdarzyto mi sie to przynajmniej raz 43 15
Nie, ale planuje sprébowaé 16 2
Nie i nie widze takiej potrzeby 30 74
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Dodatkowo osobom, ktére cho¢ raz mialy doswiadczenie ze stosowaniem cyfrowego detoksu
zadaliSmy pytanie o to, w jakich sytuacjach zdarzato im sie to robi¢. Najczesciej byly to sytuacje
towarzyskie, takie jak wyjscia do restauracji czy spotkania z przyjaciétmi (62%). Ponad potowa
respondentéw (55%) ograniczala korzystanie z mediéow spolecznosciowych podczas spacerow,
spozywania positkdw czy w innych sytuacjach codziennych. Ponadto potowa badanych stosowata
cyfrowy detoks podczas urlopu, a 29% — w weekendy. Natomiast czterech na stu ankietowanych (4%)

zadeklarowatlo, ze nie ograniczalo korzystania z mediéw w zadnej z wymienionych przez nas sytuacji.

CBOS
RYS. 15. W jakich sytuacjach stosowat(a) Pan(i) ,cyfrowy detoks”.
Prosze wskazac¢ wszystkie takie sytuacje.
ODPOWIEDZI 0SOB, KTORYM ZDARZYLO SIE STOSOWAC ,CYFROWY DETOKS”

W sytuacjach towarzyskich (np. wyjscie do restauracji,

spotkania z przyjaciétmi) 62%

W sytuacjach codziennych (np. podczas positkdw, na

spacerze) 55%

W trakcie urlopu (odpoczynek od spraw zawodowych) 50%

W trakcie weekendow

29%
Zadna z powyzszych . 4%
Trudno powiedzieé I 1%

Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz mozliwy byt wybor wiecej niz jednej odpowiedzi

Najczesciej deklarowanym powodem, dla ktérego badani podjeli sie lub chcieliby sie podja¢ cyfrowego
detoksu okazalo sie poczucie straty czasu (75%). Ponadto ponad potowa respondentéw (59%) na
uwadze miala zdrowie psychiczne, a 29% - zdrowie fizyczne. Z kolei co drugi ankietowany (52%)
wskazywal poczucie przeciazenia tresciami, a 15% - doniesienia medialne na temat niekorzystnego
odzialtywania medidéw spotecznosciowych. Wplyw znajomych, moda na cyfrowy detoks, zdaniem

badanych, jedynie sporadycznie przyczynia sie do podejmowania takich dziatan.
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CBOS

RYS. 16. Z jakich przyczyn ogranicza Pan(i) lub chciat(a)by Pan(i) ograniczy¢ uzywanie
mediow spotecznos$ciowych? Prosze wskazaé wszystkie, ktére Pana(i) dotycza.

ODPOWIEDZI 0SOB, KTORE STOSOWALY LUB CHCIALYBY ZASTOSOWAC ,,CYFROWY DETOKS”

Poczucie straty czasu 75%

Zdrowie psychiczne 59%

52%

Poczucie przecigzenia tresciami

Zdrowie fizyczne 29%

Doniesienia medialne na temat niekorzystnego
oddziatywania mediéw spotecznosciowych

13%
Wptyw znajomych (moda na ,detoks cyfrowy”) I 3%
Zadna z powyzszych I 3%

Trudno powiedzieé | 1%
Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz mozliwy byt wybér wiecej niz jednej odpowiedzi

ZapytaliSmy respondentéw takze o to, jakie techniki ,cyfrowego detoksu” s3a przez nich obecnie
stosowane. Najpopularniejszym sposobem okazato sie wylaczanie powiadomien (63%). Na drugim
miejscu znalazlto sie usuwanie wybranych aplikacji z telefonu (40%), a na trzecim — niekorzystanie
z telefonu w sypialni (32%). Prawie co piaty badany (19%) ustawia limity czasowe w aplikacjach.
Najrzadziej wskazywang metoda na ograniczenie korzystania z mediéw spotecznosciowych bylo
natomiast ustawianie bialo-czarnego trybu ekranu (8%). Okolo jeden na dziesieciu badanych
deklaruje, ze robi to w jeszcze inny sposob (11%). Z kolei 10% ankietowanych nie korzysta z zadnej

Z wymienionej przez nas technik.
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CBOS
RYS. 17. Jakie techniki ograniczania korzystania z mediéw spotecznosciowych stosuje Pan(i)
obecnie? Prosze wskaza¢ wszystkie, ktére Pan(i) stosuje.

ODPOWIEDZI 0SOB, KTORYM ZDARZYLO SIE STOSOWAC ,,CYFROWY DETOKS”
Wytaczenie powiadomien 63%
Usuwanie wybranych aplikacji z telefonu 40%
Niekorzystanie z telefonu w sypialni 32%
Ustawianie limitéw czasowych w aplikacjach 19%
Ustawienie trybu czarno-biatego ekranu 8%
Cos innego 11%

Zadna z powyzszych 10%

Odsetki nie sumuja sie do 100, poniewaz mozliwy byt wybér wiecej niz jednej odpowiedzi

Dodatkowo sprawdzili§my, co zdaniem Polek i Polakéw stanowi (lub mogloby stanowic) najwieksza
przeszkode w ograniczeniu korzystania z mediéw spolecznosciowych. ZadaliSmy to pytanie zar6wno
osobom, ktére przynajmniej raz stosowaly cyfrowy detoks, jak i tym, ktdre nigdy tego nie robily.
Respondenci najczesciej deklarowali, ze nic nie stoi im na przeszkodzie (41%). Dla co pigtego
badanego (18%) bytaby to nuda, a dla 13% — obawa, ze ominie ich co$ waznego. Nieco mniej niz jeden
na dziesieciu ankietowany (8%) wskazal natomiast, ze najwieksza przeszkoda jest ich praca,
wymagajaca bycia online oraz fakt, iz kontakt z bliskimi odbywa sie wylacznie w mediach
spotecznosciowych. Lek przed utratg znajomych wskazato jedynie 2% badanych. Natomiast pieciu na
stu respondentéw (5%) za przeszkode uznaje jeszcze co$ innego, albo nie jest pewna co nig jest lub

mogloby by¢.

W tym przypadku opinie badanych najsilniej réznicuje wiek — najmtodsi respondenci (18-24 lata)
czesciej niz pozostali jako najwieksza przeszkode do podjecia cyfrowego detoksu wskazuja nude
(37%), podczas gdy najczestsza odpowiedzig wsrdd pozostalych grup wiekowych bylo stwierdzenie,

iz nic nie stanowi przeszkody w ograniczeniu korzystania z mediéw.
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RYS. 18. Co jest lub bytoby dla Pana(i) najwieksza przeszkoda w ograniczeniu korzystania
z mediéw spotecznosciowych?

ODPOWIEDZI 0SOB KORZYSTAJACYCH Z MEDIOW SPOtECZNOSCIOWYCH

Nuda

Obawa, ze ominie mnie co$ waznego

Praca wymagajaca bycia online

Kontakt z bliskimi odbywa sie tylko tam

Lek przed utratg znajomych

Cos innego

Nic

Trudno powiedzieé

18%

13%

8%

8%

2%

5%

41%

5%

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, iz niezaleznie od tego, czy badani podejmowali lub planuja podja¢ sie

cyfrowego detoksu, wskazuja oni najczesciej te same przeszkody (cho¢ z odmienng czestoscia),

do ktorych naleza: obawa, Ze ominie ich co§ waznego oraz nuda.

Z kolei brak przeszkéd w podjeciu cyfrowego detoksu deklaruja najczesciej osoby, ktore robig to

regularnie oraz ci, ktoérzy nie widza potrzeby ograniczenia swojej aktywno$ci w mediach

spolecznosciowych. Dla respondentdw, ktérym taka aktywnos¢ zdarzyla sie przynajmniej raz oraz dla

0s0b planujacych detoks, najwieksza przeszkode stanowi nuda.

Co jest lub bytoby dla Pana(i) najwieksza

Czy kiedykolwiek stosowat(a) Pan(i) ,cyfrowy detoks”, tj. §wiadomie ograniczat(a)
Pan(i) lub czasowo rezygnowat z korzystania z mediéw spotecznosciowych

(np. odstawienie mediéw na weekend)?

Er;e;s dziIgowdzp\/;}zg;?]rggé;rul;gﬁ;zystania Tak, regul_arnie to |Tak, zdarzyio m| sie| Nie, a!e pIanEJje Nie-_ i.nie widze

robie to przynajmniej raz sprébowaé takiej potrzeby
procentowanie w kolumnach

Nuda 16 24 26 16

Obawa, ze ominie mnie co$ waznego 20 20 17 9

Praca wymagajaca bycia online 12 12 6

Kontakt z bliskimi odbywa sie tylko tam 8 10 12 7

Lek przed utratg znajomych 4 1 5 1

Cos innego 10 7 4 3

Nic 25 23 15 55

Trudno powiedzieé¢ 5 6 9 3
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Korzystanie z mediéw spotecznosciowych w Polsce jest zjawiskiem powszechnym, obejmujacym
okoto 63% spoleczenistwa, przy czym aktywnos¢ ta jest niemal catkowita wérdd oséb najmtodszych,
a znacznie rzadsza u senior6w. Istotng role odgrywa tu réwniez wyksztalcenie. Osoby z wyzszym
stopniem edukacji znacznie cze$ciej deklaruja obecno$¢ w sieci niz osoby z wyksztalceniem

podstawowym.

Pod wzgledem popularnosci na czele rankingu mediow spolecznosciowych stoi Facebook wraz
z Messengerem, z ktorego korzystanie zadeklarowalo az 87% badanych, a tuz za nim plasuje sie
YouTube (71%). Wybdr konkretnych platform jest $ciS§le zwigzany z wiekiem i plcig, co widaé
szczegllnie na przykladzie najmiodszych respondentéw wybierajacych Instagram, TikTok czy
Spotify, podczas gdy seniorzy koncentruja sie gtéwnie na Facebooku i YouTube. Kobiety czeSciej niz
mezczyzni wybierajg Pinterest, natomiast mezczyzni wykazujg wieksze zainteresowanie platforma X,
YouTube oraz serwisem Twitch, co moze sie wigza¢ m.in. ze streamowaniem gier. Réznice
dostrzegalne s3 takze w kontekscie pogladéw politycznych. Osoby o pogladach lewicowych chetniej
korzystaja z Instagrama czy Spotify, a osoby o pogladach prawicowych czesciej wybieraja Facebook

oraz YouTube.

Mimo duzej aktywnosci w sieci, wiekszo$¢ Polakéw zachowuje duzg powsciagliwo$¢ w udostepnianiu
informacji z zycia prywatnego, a az 61% uzytkownikéw deklaruje, ze nigdy nie publikuje tresci
osobistych. Podobnie rzadkie jest budowanie widzialnosci zawodowej, na co decyduje sie jedynie 23%
pracujacych zarobkowo uzytkownikow, przy czym w tej grupie dominuja osoby o najwyzszych
dochodach. W kwestii budowania sieci kontaktéw ponad polowa badanych ogranicza sie do
obserwowania znajomych, a ci, ktorzy sledza profile publiczne, wybieraja najczesciej twdorcow ze sfery

rozrywki oraz kultury i mediéw.

Media spotecznosciowe sg istotnym zrédlem informacji na tematy biezace, przy czym dominuja tu
krotkie formy przekazu, takie jak nagléwki, krétkie posty oraz materialy wideo. Najwiekszym
zaufaniem w tym obszarze ciesza sie profile znanych dziennikarzy i publicystéw oraz ekspertow
z rdznych dziedzin, podczas gdy profile politykéw i partii politycznych budza najmniejsze zaufanie

respondentow.

Intensywne korzystanie z mediéw spotecznosciowych - szczegdlnie widoczne u najmiodszych
spedzajacych w sieci nawet powyzej pieciu godzin dziennie — prowadzi do odczuwania negatywnych
skutkow, takich jak zmeczenie wzroku, rozdraznienie czy problemy z koncentracja. W odpowiedzi na
to zjawisko jedna trzecia respondentéw stosowala przynajmniej raz cyfrowy detoks, motywujac to
poczuciem straty czasu oraz checig zadbania o zdrowie psychiczne. Do najczesciej stosowanych
technik ograniczania aktywnos$ci online naleza wylgczanie powiadomien, usuwanie aplikacji oraz
rezygnacja z uzywania telefonu w sypialni, cho¢ dla wielu, zwlaszcza mlodych, gldwng przeszkoda

w detoksie pozostaje nuda.
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TABELA 1
Czy korzysta Pan(i) z mediéw spotecznosciowych?
Tak Nie Liczba oséb
% %
Ogdtem 63 37 970
Pte¢ Mezczyzni 62 38 464
Kobiety 64 36 506
Wiek 18-24 lata 97 3 80
25-34 89 11 132
35-44 83 17 183
45-54 66 34 181
55-64 50 50 141
65 lat i wiecej 30 70 253
Miejsce zamieszkania Wies 59 1 385
Miasto do 19 999 59 41 134
20000 - 99999 65 35 186
100 000 - 499 999 65 35 147
500 000 i wiecej mieszk. 77 23 118
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 33 67 96
Zasadnicze zawodowe 45 55 208
Srednie 70 30 358
Wyzsze 77 23 309
Grupa spoteczna i zawodowa | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 82 18 162
Sredni personel, technicy 76 24 59
Pracownicy adm.-biurowi 76 24 55
Pracownicy ustug 80 20 87
Robotnicy wykwalifikowani 68 32 91
Robotnicy niewykwalifik. 64 36 28
Rolnicy 50 50 32
Pracujacy na wtasny rach. 75 25 61
Bezrobotni 72 28 19
Emeryci 32 68 260
Rencisci 40 60 34
Uczniowie i studenci 98 2 43
Zajmujacy sie domem i inni 80 20 39
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 77 23 135
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 78 22 100
sekt. pryw. poza rolnict. 77 23 295
prywatnym gosp. rolnym 49 51 33
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 66 34 88
0d 2000 do 2999 zt 42 58 143
0d 3000 do 3999 zt 63 37 147
0d 4000 do 5999 zt 62 38 153
6000 zt i wigcej 80 20 131
Trudno powiedzie¢ 61 39 130
Odmowa odpowiedzi 69 31 176
Ocena wtasnych war. mater. | Zte 49 51 31
Srednie 58 42 273
Dobre 66 34 666
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 45 55 52
Raz w tygodniu 53 47 294
1-2 razy w miesigcu 59 41 137
Kilka razy w roku 75 25 269
W ogédle nie uczestniczy 71 29 197
Poglady polityczne Lewica 70 30 237
Centrum 64 36 253
Prawica 64 36 334
Trudno powiedzie¢ 42 58 116
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TABELA 2
Z ktérych mediow spotecznosciowych Pan(i) korzysta? Z podanej listy prosze wskazaé wszystkie media,
z ktérych Pan(i) korzysta.
TikTok | Instagram Il\:/lacebook/ YouTube (daxniej Snapchat | Spotify | LinkedIn | Pinterest | Twitch | Inne L(I)(;%t;’a
essenger Twitter)
% % % % % % % % % % %
Ogétem 31 44 87 71 15 8 25 12 10 3 4 609
Pte¢ Mezczyzni 33 34 82 76 21 7 23 14 6 7 5 285
Kobiety 29 53 91 66 9 8 26 10 13 0 3 325
Wiek 18-24 lata 68 78 82 84 26 32 63 5 26 7 3 77
25-34 39 69 93 78 24 10 34 22 14 9 5 118
35-44 20 38 89 68 12 3 21 18 6 2 4 152
45-54 24 37 86 71 12 2 21 9 9 1 5 119
55-64 25 21 89 61 6 2 3 1 1 1 71
65 lat i wiecej 17 17 75 59 6 6 4 4 1 4 73
Miejsce Wies 32 44 90 64 13 10 21 5) 6 3 2 226
zamieszkania | Miasto do 19 999 30 30 88 59 4 6 18 3 6 3 2 78
20000 - 99 999 38 45 88 79 20 5) 25 12 11 4 5 119
100 000 - 499 999 38 49 80 82 14 7 27 14 11 4 5 94
500 000 i wiecej mieszk. 14 52 83 75 21 5 38 35 19 1 7 91
Wyksztatcenie | Podstawowe /
gimnazjalne 72 57 85 72 10 24 36 13 4 3 32
Zasadnicze zawodowe 32 27 88 65 5 6 8 3 4 1 3 93
Srednie 37 44 88 71 17 9 24 5 8 6 2 249
Wyzsze 18 50 85 73 17 4 31 24 13 2 6 235
Grupa Kadra kier., spec.
spoteczna z wyzszym wykszt. 16 49 85 74 21 3 32 34 13 5 6 132
i zawodowa Sredni personel, technicy 36 52 88 76 19 7 31 12 6 2 3 43
Pracownicy adm.-biurowi 25 59 99 72 6 5 21 11 11 41
Pracownicy ustug 50 56 87 69 13 10 31 6 14 2 8 69
Robotnicy
wykwalifikowani 42 31 87 85 19 6 19 3 6 3 62
Robotnicy niewykwalifik. 51 48 93 74 12 24 46 12 6 13 18
Rolnicy 12 13 94 63 5 7 16
Pracujacy na wtasny rach. 27 32 92 73 10 7 22 11 7 4 46
Bezrobotni 29 53 100 52 21 9 22 5 3 14
Emeryci 16 20 78 60 5) 6 3 4 2 6 80
Rencisci 48 26 94 44 25 14
Uczniowie i studenci 66 81 81 85 23 32 62 12 31 12 8 42
Zajmujacy sie domem
iinni 15 42 78 49 4 8 10 4 3 31
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 23 48 90 68 9 4 25 8 9 5 102
spotce wiascicieli
prywatnych i panstwa 26 44 88 75 11 7 37 12 11 4 4 78
sekt. pryw. poza rolnict. 36 47 89 78 19 7 25 20 9 3 3 225
prywatnym gosp. rolnym 13 5 86 55 5 16
Dochody na Do 1999 zt 38 36 82 64 10 7 11 5 2 5 58
jedna osobe 0d 2000 do 2999 zt 23 38 88 77 10 11 19 3 9 3 59
0d 3000 do 3999 zt 38 40 84 77 13 10 20 10 12 4 8 93
0d 4000 do 5999 zt 22 49 88 72 16 10 29 12 11 5 6 94
6000 zt i wiecej 20 44 85 81 20 2 34 32 15 3 5 104
Trudno powiedzie¢ 42 52 84 61 15 15 29 5 9 3 6 78
Odmowa odpowiedzi 36 45 92 62 15 2 25 10 6 2 3 121
Ocena Zte 25 31 96 72 14 5 33 30 9 5 15 15
wiasnych Srednie 37 34 88 66 11 4 17 7 4 2 5 | 158
war.mater.  [popre 29 48 86 72 16 9 27 13 12 4 3 | 437
Udziat Kilka razy w tygodniu 30 57 82 85 10 4 31 3 3 23
w prakt. Raz w tygodniu 22 31 85 68 9 6 21 6 6 1 3 155
religijnych 1-2 razy w miesiacu 26 50 97 62 14 9 21 7 11 7 2 | 80
Kilka razy w roku 37 44 89 73 17 9 23 15 11 3 4 200
W ogéle nie uczestniczy 38 54 79 74 19 8 34 17 15 5) 7 139
Poglady Lewica 32 52 81 73 18 6 31 18 15 2 5 166
polityczne Centrum 26 47 86 68 9 10 23 6 9 2 5 161
Prawica 31 35 89 78 19 5 24 13 7 5 2 213
Trudno powiedzie¢ 38 43 95 41 4 14 15 4 12 4 2 49
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TABELA 3
Czy udostepnia Pan(i) w mediach spotecznosciowych informacje z zycia prywatnego?

Tak, codziepnie 'Talf, co o o Trudno ) )
lub prawie najmniej kilka | Tak, ale rzadziej Nie, nigdy S Liczba os6b
codziennie razy w miesigcu powiedziec

% % % % %
Ogotem 0 5 34 61 0 611
Pte¢ Mezczyzni 0 6 31 62 0 287
Kobiety 3 37 59 0 324
Wiek 18-24 lata 3 58 38 1 76
25-34 6 49 45 118
35-44 1 4 32 63 152
45-54 7 38 54 119
55-64 2 8 88 1 71
65 lat i wigcej 3 8 89 76
Miejsce Wies 0 3 35 61 226
zamieszkania [ Miasto do 19 999 5 21 72 2 79
20000 - 99999 5 37 58 119
100 000 - 499 999 4 39 57 95
500 000 i wigcej mieszk. 9 35 56 91
Wyksztatlcenie | Podstawowe / gimnazjalne 4 44 52 31
Zasadnicze zawodowe 2 26 72 94
Srednie 4 34 62 251
Wyzsze 0 6 37 56 1 236
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 7 36 56 1 132
?;’gxgggsva Sredni personel, technicy 47 51 2 44
Pracownicy adm.-biurowi 3 50 47 41
Pracownicy ustug 8 60 32 69
Robotnicy wykwalifikowani 2 12 22 64 62
Robotnicy niewykwalifik. 40 60 18
Rolnicy 4 23 73 16
Pracujacy na wtasny rach. 2 23 75 46
Bezrobotni 5 51 43 14
Emeryci 2 9 89 83
Rencisci 100 14
Uczniowie i studenci 4 42 54 41
Zajmujacy sie domem i inni 33 67 31
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 5 36 58 1 103
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 14 32 53 1 78
sekt. pryw. poza rolnict. 0 3 44 53 226
prywatnym gosp. rolnym 4 31 65 16
Dochody na Do 1999 zt 2 40 58 58
jedng osobe 94 2000 do 2999 zt 6 26 67 60
0d 3000 do 3999 zt 6 35 59 93
0d 4000 do 5999 zt 10 27 61 1 94
6000 zt i wiecej 2 48 50 105
Trudno powiedzie¢ 4 35 61 79
Odmowa odpowiedzi 3 27 69 1 121
Ocena wtasnych | Zte 9 35 56 15
war. mater. Srednie 3 33 64 1 158
Dobre 0 5 34 60 0 438
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 8 42 50 23
religijnych Raz w tygodniu 1 2 21 76 1 155
1-2razy w miesigcu 9 40 51 80
Kilka razy w roku 2 47 51 0 201
W ogédle nie uczestniczy 9 28 63 140
Poglady Lewica 1 5 36 59 165
polityczne Centrum 3 33 63 1 162
Prawica 6 32 62 214
Trudno powiedzie¢ 3 47 51 49
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TABELA 4
Czy buduje Pan(i) w mediach spoteczno$ciowych widzialno$¢ zawodowsg -
zamieszcza informacje o swoich umiejetnosciach zawodowych, dorobku,
tak by byly one znane wspétpracownikom i innym osobom pracujgcym
w Pana(i) branzy?
Tak, celem mojej
aktywnosci
w med,iaph Tak, chqé Tak, ale rza.dko - Nie. nie Liczba 0séb
spoieczpogaowylch udostepniam udostepnlam' zamies'zczam
jest widzialno$¢ | posty zawodowe | przede wszystkim A
zawpdowa - i,pryw_atn_e posty dotyczace zavegzt)ovz:/ch
zamieszczam w réwnej mierze | zycia prywatnego
przede wszystkim
posty zawodowe
% % % %
Ogotem 9 3 11 77 422
Pte¢ Mezczyzni 8 4 14 75 213
Kobiety 10 3 8 79 210
Wiek 18-24 lata 3 3 18 75 37
25-34 12 2 13 73 97
35-44 9 4 11 76 131
45-54 11 5 10 74 98
55-64 4 3 5 89 48
65 lat i wigcej 100 12
Miejsce Wies 6 11 83 149
zamieszkania Miasto do 19 999 8 9 83 54
20000 - 99 999 6 6 9 78 83
100 000 - 499 999 13 9 10 68 71
500 000 i wigcej mieszk. 14 5 16 65 65
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 22 78 11
Zasadnicze zawodowe 2 3 4 91 59
Srednie 6 3 10 81 152
Wyzsze 13 4 13 70 200
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 14 5 17 65 130
i zawodowa Sredni personel, technicy 5 2 12 80 44
Pracownicy adm.-biurowi 7 4 13 76 41
Pracownicy ustug 2 6 12 79 67
Robotnicy wykwalifikowani 4 3 6 87 60
Robotnicy niewykwalifik. 13 87 18
Rolnicy 100 15
Pracujacy na wtasny rach. 19 81 41
Emeryci 100 2
Uczniowie i studenci 27 73 4
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 11 5 7 77 104
spoétce wiascicieli prywatnych i pafistwa 7 4 20 70 78
sekt. pryw. poza rolnict. 9 3 10 78 224
prywatnym gosp. rolnym 8 92 16
Dochody na jedng | Do 1999 zt 5 95 35
osobe 0d 2000 do 2999 zt 6 14 80 35
0d 3000 do 3999 zt 2 6 18 73 64
0d 4000 do 5999 zt 11 1 3 84 70
6000 zt i wiecej 17 5 16 62 92
Trudno powiedzie¢ 3 7 10 80 43
Odmowa odpowiedzi 11 2 9 79 83
Ocena wtasnych Zte 26 14 60 10
war. mater. Srednie 7 1 7 84 107
Dobre 9 4 12 75 306
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 7 13 25 55 16
religijnych Raz w tygodniu 7 3 6 85 101
1-2razy w miesigcu 13 1 17 68 53
Kilka razy w roku 7 5} 11 77 154
W ogéle nie uczestniczy 11 2 12 75 88
Poglady Lewica 15 3 9 73 109
polityczne Centrum 7 4 11 78 116
Prawica 6 4 12 78 153
Trudno powiedzie¢ 9 12 80 32
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TABELA 5
Czy poza osobami znajomymi obserwuje Pan(i)
w mediach spotecznosciowych kogos na state?
Tak Nie Liczba oséb
% %
Ogoétem 47 53 607
Pte¢ Mezczyzni 45 55 282
Kobiety 49 51 325
Wiek 18-24 lata 81 19 77
25-34 64 36 115
35-44 48 52 152
45-54 44 56 117
55-64 14 86 71
65 lat i wigcej 20 80 76
Miejsce zamieszkania Wie$ 47 53 224
Miasto do 19 999 35 65 79
20000 - 99999 43 57 119
100 000 - 499 999 51 49 95
500 000 i wiecej mieszk. 58 42 89
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 54 46 32
Zasadnicze zawodowe 20 80 94
Srednie 44 56 249
Wyzsze 60 40 232
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 64 36 132
Sredni personel, technicy 63 37 42
Pracownicy adm.-biurowi 44 56 41
Pracownicy ustug 47 53 68
Robotnicy wykwalifikowani 41 59 61
Robotnicy niewykwalifik. 50 50 18
Rolnicy 5 95 16
Pracujacy na wtasny rach. 45 55 46
Bezrobotni 53 47 14
Emeryci 17 83 83
Rencisci 31 69 14
Uczniowie i studenci 78 22 42
Zajmujacy sie domem i inni 34 66 30
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 46 54 102
spoétce wiascicieli prywatnych i pafistwa 52 48 78
sekt. pryw. poza rolnict. 54 46 222
prywatnym gosp. rolnym 13 87 16
Dochody na jedna osobe Do 1999 zt 26 74 57
0d 2000 do 2999 zt 39 61 60
0d 3000 do 3999 zt 51 49 93
0d 4000 do 5999 zt 53 47 93
6000 zt i wiecej 60 40 105
Trudno powiedzie¢ 49 51 79
Odmowa odpowiedzi 40 60 118
Ocena wtasnych war. mater. Zte 33 67 14
Srednie 33 67 156
Dobre 52 48 437
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 54 46 23
Raz w tygodniu 38 62 156
1-2 razy w miesigcu 45 55 79
Kilka razy w roku 51 49 198
W ogéle nie uczestniczy 54 46 140
Poglady polityczne Lewica 54 46 167
Centrum 45 55 162
Prawica 46 54 210
Trudno powiedzie¢ 39 61 47
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TABELA 6
Czy jest to osoba / s3 to osoby ze sfery: gospodarki
Tak Nie Liczba oséb
% %
Ogdtem 32 68 284
Pte¢ Mezczyzni 44 56 126
Kobiety 22 78 158
Wiek 18-24 lata 24 76 63
25-34 37 63 74
35-44 30 70 71
45-54 34 66 52
55-64 35 65 10
65 lat i wiecej 34 66 15
Miejsce zamieszkania Wies 29 71 104
Miasto do 19 999 34 66 28
20 000 - 99 999 36 64 52
100 000 - 499 999 28 72 49
500 000 i wiecej mieszk. 34 66 52
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 38 62 17
Zasadnicze zawodowe 35 65 19
Srednie 23 77 111
Wyzsze 37 63 138
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 42 58 85
Sredni personel, technicy 30 70 27
Pracownicy adm.-biurowi 16 84 17
Pracownicy ustug 20 80 32
Robotnicy wykwalifikowani 43 57 25
Robotnicy niewykwalifik. 52 48 9
Rolnicy 100 1
Pracujacy na wtasny rach. 21 79 21
Bezrobotni 21 79 7
Emeryci 32 68 14
Rencisci 59 41 4
Uczniowie i studenci 25 75 33
Zajmujacy si¢ domem i inni 100 10
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 28 72 47
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 34 66 11
sekt. pryw. poza rolnict. 36 64 119
prywatnym gosp. rolnym 100 2
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 13 87 15
0d 2000 do 2999 zt 17 83 23
0d 3000 do 3999 zt 31 69 47
0d 4000 do 5999 zt 38 62 49
6000 zt i wiecej 46 54 63
Trudno powiedzie¢ 22 78 39
Odmowa odpowiedzi 27 73 46
Ocena wtasnych war. mater. Zte 53 47 5
Srednie 28 72 52
Dobre 32 68 228
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 32 68 12
Raz w tygodniu 33 67 59
1-2 razy w miesigcu 26 74 34
Kilka razy w roku 32 68 100
W ogdle nie uczestniczy 33 67 76
Poglady polityczne Lewica 24 76 90
Centrum 25 75 71
Prawica 48 52 96
Trudno powiedzie¢ 12 88 19
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TABELA 7
Czy jest to osoba / s3 to osoby ze sfery: polityki
Tak Nie Liczba oséb
% %
Ogdtem 42 58 284
Pte¢ Mezczyzni 53 47 126
Kobiety 33 67 158
Wiek 18-24 lata 31 69 63
25-34 47 53 74
35-44 48 52 71
45-54 38 62 52
55-64 42 58 10
65 lat i wiecej 50 50 15
Miejsce zamieszkania Wies 1 59 104
Miasto do 19 999 36 64 28
20 000 - 99 999 37 63 52
100 000 - 499 999 40 60 49
500 000 i wiecej mieszk. 55 45 52
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 38 62 17
Zasadnicze zawodowe 40 60 19
Srednie 40 60 111
Wyzsze 44 56 138
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 57 43 85
Sredni personel, technicy 46 54 27
Pracownicy adm.-biurowi 16 84 17
Pracownicy ustug 33 67 32
Robotnicy wykwalifikowani 42 58 25
Robotnicy niewykwalifik. 41 59 9
Rolnicy 100 1
Pracujacy na wtasny rach. 30 70 21
Bezrobotni 47 53 7
Emeryci 41 59 14
Rencisci 49 51 4
Uczniowie i studenci 32 68 33
Zajmujacy si¢ domem i inni 27 73 10
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 27 73 47
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 39 61 11
sekt. pryw. poza rolnict. 52 48 119
prywatnym gosp. rolnym 100 2
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 21 79 15
0d 2000 do 2999 zt 19 81 23
0d 3000 do 3999 zt 51 49 47
0d 4000 do 5999 zt 45 55 49
6000 zt i wiecej 55 45 63
Trudno powiedzie¢ 36 64 39
Odmowa odpowiedzi 32 68 46
Ocena wtasnych war. mater. Zte 39 61 5
Srednie 36 64 52
Dobre 43 57 228
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 15 85 12
Raz w tygodniu 43 57 59
1-2 razy w miesigcu 33 67 34
Kilka razy w roku 43 57 100
W ogdle nie uczestniczy 46 54 76
Poglady polityczne Lewica 43 57 90
Centrum 32 68 71
Prawica 55 45 96
Trudno powiedzie¢ 22 78 19
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TABELA 8
Czy jest to osoba / sg to osoby ze sfery: nauki
Tak Nie Liczba oséb
% %
Ogdtem 68 32 284
Pte¢ Mezczyzni 69 31 126
Kobiety 68 32 158
Wiek 18-24 lata 57 43 63
25-34 74 26 74
35-44 77 23 71
45-54 69 31 52
55-64 53 47 10
65 lat i wiecej 57 43 15
Miejsce zamieszkania Wies 66 34 104
Miasto do 19 999 48 52 28
20 000 - 99 999 55 45 52
100 000 - 499 999 76 24 49
500 000 i wiecej mieszk. 92 8 52
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 60 40 17
Zasadnicze zawodowe 31 69 19
Srednie 58 42 111
Wyzsze 83 17 138
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 88 12 85
Sredni personel, technicy 64 36 27
Pracownicy adm.-biurowi 46 54 17
Pracownicy ustug 56 44 32
Robotnicy wykwalifikowani 71 29 25
Robotnicy niewykwalifik. 75 25 9
Rolnicy 100 1
Pracujacy na wtasny rach. 75 25 21
Bezrobotni 41 59 7
Emeryci 49 51 14
Rencisci 100 4
Uczniowie i studenci 60 40 33
Zajmujacy si¢ domem i inni 70 30 10
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 70 30 47
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 69 31 11
sekt. pryw. poza rolnict. 76 24 119
prywatnym gosp. rolnym 100 2
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 70 30 15
0d 2000 do 2999 zt 80 20 23
0d 3000 do 3999 zt 65 35 47
0d 4000 do 5999 zt 72 28 49
6000 zt i wiecej 82 18 63
Trudno powiedzie¢ 63 37 39
Odmowa odpowiedzi 52 48 46
Ocena wtasnych war. mater. Zte 100 5
Srednie 56 44 52
Dobre 71 29 228
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 73 27 12
Raz w tygodniu 78 22 59
1-2 razy w miesigcu 53 47 34
Kilka razy w roku 64 36 100
W ogdle nie uczestniczy 75 25 76
Poglady polityczne Lewica 71 29 90
Centrum 74 26 71
Prawica 70 30 96
Trudno powiedzie¢ 35 65 19
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TABELA 9
Czy jest to osoba / sg to osoby ze sfery: kultury, mediéw
Tak Nie Liczba oséb
% %
Ogdtem 77 23 282
Pte¢ Mezczyzni 68 32 126
Kobiety 84 16 156
Wiek 18-24 lata 80 20 61
25-34 84 16 73
35-44 77 23 71
45-54 68 32 52
55-64 65 35 10
65 lat i wiecej 73 27 15
Miejsce zamieszkania Wies 78 22 103
Miasto do 19 999 54 46 27
20 000 - 99 999 71 29 52
100 000 - 499 999 79 21 49
500 000 i wiecej mieszk. 92 8 52
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 92 8 16
Zasadnicze zawodowe 65 35 19
Srednie 69 31 111
Wyzsze 83 17 137
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 85 15 85
Sredni personel, technicy 58 42 27
Pracownicy adm.-biurowi 93 7 16
Pracownicy ustug 68 32 32
Robotnicy wykwalifikowani 73 27 25
Robotnicy niewykwalifik. 49 51 9
Rolnicy 100 1
Pracujacy na wtasny rach. 64 36 21
Bezrobotni 100 7
Emeryci 77 23 14
Rencisci 29 71 4
Uczniowie i studenci 88 12 32
Zajmujacy si¢ domem i inni 89 11 10
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 79 21 47
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 69 31 40
sekt. pryw. poza rolnict. 77 23 119
prywatnym gosp. rolnym 39 61 2
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 68 32 15
0d 2000 do 2999 zt 71 29 23
0d 3000 do 3999 zt 84 16 47
0d 4000 do 5999 zt 82 18 48
6000 zt i wiecej 81 19 63
Trudno powiedzie¢ 66 34 38
Odmowa odpowiedzi 79 21 46
Ocena wtasnych war. mater. Zte 78 22 5
Srednie 66 34 52
Dobre 80 20 225
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 53 47 12
Raz w tygodniu 71 29 58
1-2 razy w miesigcu 72 28 34
Kilka razy w roku 82 18 99
W ogdle nie uczestniczy 83 17 76
Poglady polityczne Lewica 81 19 89
Centrum 71 29 71
Prawica 80 20 96
Trudno powiedzie¢ 64 36 17
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TABELA 10
Czy jest to osoba / sg to osoby ze sfery: rozrywki
Tak Nie Liczba oséb
% %
Ogdtem 80 20 284
Pte¢ Mezczyzni 79 21 126
Kobiety 81 19 158
Wiek 18-24 lata 96 4 63
25-34 91 9 74
35-44 72 28 71
45-54 67 33 52
55-64 64 36 10
65 lat i wiecej 57 43 15
Miejsce zamieszkania Wies 84 16 104
Miasto do 19 999 76 24 28
20 000 - 99 999 82 18 52
100 000 - 499 999 78 22 49
500 000 i wiecej mieszk. 76 24 52
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 100 17
Zasadnicze zawodowe 87 13 19
Srednie 83 17 111
Wyzsze 75 25 138
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 79 21 85
Sredni personel, technicy 75 25 27
Pracownicy adm.-biurowi 94 6 17
Pracownicy ustug 79 21 32
Robotnicy wykwalifikowani 97 3 25
Robotnicy niewykwalifik. 100 9
Rolnicy 100 1
Pracujacy na wtasny rach. 68 32 21
Bezrobotni 100 7
Emeryci 57 43 14
Rencisci 100 4
Uczniowie i studenci 90 10 33
Zajmujacy si¢ domem i inni 75 25 10
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 82 18 47
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 87 13 11
sekt. pryw. poza rolnict. 81 19 119
prywatnym gosp. rolnym 100 2
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 74 26 15
0d 2000 do 2999 zt 85 15 23
0d 3000 do 3999 zt 82 18 47
0d 4000 do 5999 zt 83 17 49
6000 zt i wiecej 76 24 63
Trudno powiedzie¢ 85 15 39
Odmowa odpowiedzi 81 19 46
Ocena wtasnych war. mater. Zte 78 22 5
Srednie 81 19 52
Dobre 80 20 228
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 36 64 12
Raz w tygodniu 77 23 59
1-2 razy w miesigcu 87 13 34
Kilka razy w roku 87 13 100
W ogdle nie uczestniczy 81 19 76
Poglady polityczne Lewica 80 20 90
Centrum 83 17 71
Prawica 79 21 96
Trudno powiedzie¢ 83 17 19
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TABELA 11
Czy jest to osoba / sg to osoby ze sfery: sportu
Tak Nie Liczba oséb
% %
Ogdtem 63 37 284
Pte¢ Mezczyzni 70 30 126
Kobiety 57 43 158
Wiek 18-24 lata 80 20 63
25-34 66 34 74
35-44 56 44 71
45-54 59 41 52
55-64 44 56 10
65 lat i wiecej 35 65 15
Miejsce zamieszkania Wies 71 29 104
Miasto do 19 999 50 50 28
20 000 - 99 999 55 45 52
100 000 - 499 999 62 38 49
500 000 i wiecej mieszk. 62 38 52
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 91 9 17
Zasadnicze zawodowe 70 30 19
Srednie 58 42 111
Wyzsze 62 38 138
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 72 28 85
Sredni personel, technicy 59 41 27
Pracownicy adm.-biurowi 61 39 17
Pracownicy ustug 55 45 32
Robotnicy wykwalifikowani 69 31 25
Robotnicy niewykwalifik. 100 9
Rolnicy 100 1
Pracujacy na wtasny rach. 45 55 21
Bezrobotni 73 27 7
Emeryci 39 61 14
Rencisci 100 4
Uczniowie i studenci 72 28 33
Zajmujacy si¢ domem i inni 30 70 10
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 66 34 47
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 71 29 11
sekt. pryw. poza rolnict. 65 35 119
prywatnym gosp. rolnym 100 2
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 72 28 15
0d 2000 do 2999 zt 36 64 23
0d 3000 do 3999 zt 58 42 47
0d 4000 do 5999 zt 67 33 49
6000 zt i wiecej 69 31 63
Trudno powiedzie¢ 56 44 39
Odmowa odpowiedzi 73 27 46
Ocena wtasnych war. mater. Zte 78 22 5
Srednie 61 39 52
Dobre 63 37 228
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 40 60 12
Raz w tygodniu 59 14 59
1-2 razy w miesigcu 69 31 34
Kilka razy w roku 74 26 100
W ogdle nie uczestniczy 55 45 76
Poglady polityczne Lewica 57 43 90
Centrum 65 35 71
Prawica 71 29 96
Trudno powiedzie¢ 61 39 19
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TABELA 12
Czy jest to osoba / sg to osoby ze sfery: innej
Tak Nie Liczba oséb
% %
Ogdtem 32 68 280
Pte¢ Mezczyzni 26 74 126
Kobiety 38 62 154
Wiek 18-24 lata 27 73 61
25-34 34 66 74
35-44 32 68 71
45-54 43 57 49
55-64 17 83 10
65 lat i wiecej 26 74 15
Miejsce zamieszkania Wies 31 69 104
Miasto do 19 999 34 66 28
20 000 - 99 999 20 80 52
100 000 - 499 999 30 70 46
500 000 i wiecej mieszk. 49 51 50
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 23 77 15
Zasadnicze zawodowe 42 58 19
Srednie 26 74 111
Wyzsze 37 63 135
Grupa spoteczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 38 62 82
Sredni personel, technicy 32 68 27
Pracownicy adm.-biurowi 24 76 17
Pracownicy ustug 45 55 32
Robotnicy wykwalifikowani 35 65 25
Robotnicy niewykwalifik. 39 61 9
Rolnicy 100 1
Pracujacy na wtasny rach. 29 71 21
Bezrobotni 8 92 7
Emeryci 21 79 14
Rencisci 21 79 4
Uczniowie i studenci 21 79 31
Zajmujacy si¢ domem i inni 29 71 10
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 37 63 46
spotce wiascicieli prywatnych i pafistwa 34 66 39
sekt. pryw. poza rolnict. 37 63 119
prywatnym gosp. rolnym 100 2
Dochody na jedng osobe Do 1999 zt 22 78 15
0d 2000 do 2999 zt 29 71 23
0d 3000 do 3999 zt 29 71 47
0d 4000 do 5999 zt 20 80 48
6000 zt i wigcej 50 50 62
Trudno powiedzie¢ 38 62 39
Odmowa odpowiedzi 26 74 44
Ocena wtasnych war. mater. Zte 53 47 5
Srednie 46 54 52
Dobre 29 71 223
Udziat w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 42 58 12
Raz w tygodniu 27 73 57
1-2 razy w miesigcu 26 74 34
Kilka razy w roku 35 65 100
W ogdle nie uczestniczy 35 65 73
Poglady polityczne Lewica 27 73 87
Centrum 34 66 71
Prawica 35 65 94
Trudno powiedzie¢ 44 56 19
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TABELA 13
Z jakiej innej sfery jest ta osoba / sg te osoby?
reatyne, | edukach | zeinteresowart|turyotyeg | Ulnamel | technologi| innej | o EAR | RS
% % % % % % % %
Ogoétem 32 14 16 9 11 9 14 4 86
Pte¢ MezczyzZni 16 9 31 10 4 22 12 5 32
Kobiety 42 17 6 8 15 1 16 4 53
Wiek 18-24 lata 64 5 26 4 6 16
25-34 29 12 12 8 17 12 16 24
35-44 21 14 14 5 14 30 18 19
45-54 21 15 19 21 6 7 25 21
55-64 49 51 2
65 lat i wigcej 27 42 12 20 19 4
Miejsce Wie$ 12 10 32 11 18 18 5 5 30
zamieszkania  ['Miasto do 19 999 62 17 7 22 10
20000 - 99999 50 11 13 5 20 14 9
100 000 - 499 999 42 17 11 21 12
500 000 i wiecej mieszk. 33 17 6 12 29 9 25
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 79 21 21 4
Zasadnicze zawodowe 19 35 20 25 6
Srednie 36 11 17 6 9 14 9 28
Wyzsze 28 17 14 12 13 9 18 5 48
Grupa Kadra kier., spec.
spoteczna z wyzszym wykszt. 39 9 17 3 4 10 25 7 29
i zawodowa Sredni personel, technicy 13 10 33 16 12 16 8
Pracownicy adm.-biurowi 30 65 35 4
Pracownicy ustug 37 23 13 6 13 9 12
Robotnicy wykwalifikowani 13 14 15 39 19 9
Robotnicy niewykwalifik. 36 64 3
Pracujacy na wtasny rach. 33 22 45 21 6
Bezrobotni 100 1
Emeryci 34 25 16 25 25 3
Rencisci 100 1
Uczniowie i studenci 78 12 12 10 7
Zajmujacy sie domem
i inni 64 36 3
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 37 6 7 18 9 7 17 15
spotce wiascicieli
prywatnych i pafistwa 42 19 19 11 9 19 13
sekt. pryw. poza rolnict. 19 12 18 7 13 9 23 9 42
Dochody na Do 1999 zt 19 24 41 40 3
jedng osobe 04 2000 do 2999 zt 38 39 23 7
0d 3000 do 3999 zt 34 36 18 18 12
0d 4000 do 5999 zt 10 10 17 15 20 28 10
6000 zt i wiecej 28 6 21 14 8 20 19 5 31
Trudno powiedzie¢ 39 8 23 10 5 16 15
Odmowa odpowiedzi 58 15 27 8
Ocena wtasnych | Zte 41 59 2
war. mater. Srednie 15 20 17 6 16 9 6 18 21
Dobre 39 11 16 10 10 10 16 62
Udziat w prakt. | Kilka razy w tygodniu 21 61 18 5
religijnych Raz w tygodniu 43 17 12 5 14 18 14
1-2 razy w miesigcu 25 13 11 20 31 9
Kilka razy w roku 29 9 8 7 4 7 24 11 34
W ogéle nie uczestniczy 39 18 28 3 19 15 8 24
Poglady Lewica 48 20 7 8 8 11 14 24
polityczne Centrum 20 10 19 6 17 6 21 7 24
Prawica 27 7 22 12 11 14 9 7 30
Trudno powiedzie¢ 49 41 11 10 7
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TABELA 14
Jak czesto pozyskuje Pan(i) informacje na temat biezgcych wydarzen z mediéw
spotecznosciowych?
Czesto Czasami Rzadko Nigdy b ou?:dnz(i)e & Liczba 0sdb
% % % % %
Ogoétem 36 41 17 6 0 613
Pte¢ Mezczyzni 41 36 17 7 288
Kobiety 33 45 16 6 0 326
Wiek 18-24 lata 37 44 12 5 1 77
25-34 52 29 14 5 118
35-44 34 43 16 7 152
45-54 35 43 15 7 119
55-64 29 43 22 5 1 71
65 lat i wigcej 24 44 23 9 76
Miejsce Wies 29 47 18 6 1 227
zamieszkania Miasto do 19 999 26 40 26 7 79
20000 - 99 999 48 Sil 14 7 120
100 000 - 499 999 37 42 14 7 95
500 000 i wigcej mieszk. 46 38 11 5 91
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 32 47 16 5 32
Zasadnicze zawodowe 21 49 22 7 94
Srednie 38 40 15 7 1 251
Wyzsze 41 37 16 5 237
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym
i zawodowa wykszt. 46 34 14 6 132
Sredni personel, technicy 45 41 10 4 45
Pracownicy adm.-biurowi 35 45 18 2 11
Pracownicy ustug 32 44 15 8 69
Robotnicy wykwalifikowani 35 38 21 7 62
Robotnicy niewykwalifik. 48 41 5 6 18
Rolnicy 29 36 35 16
Pracujacy na wtasny rach. 29 41 24 6 46
Bezrobotni 47 30 18 6 14
Emeryci 27 46 18 8 1 83
Rencisci 48 31 14 6 14
Uczniowie i studenci 29 48 13 10 42
Zajmujacy sie domem i inni 32 48 13 7 31
Pracuje w: inst. panistw., publicznej 34 44 13 9 104
spotce wiascicieli prywatnych
i pafstwa 40 41 14 6 78
sekt. pryw. poza rolnict. 42 35 19 5 226
prywatnym gosp. rolnym 28 44 28 16
Dochody na jedna Do 1999 zt 26 46 20 7 58
osobe 0d 2000 do 2999 zt 32 36 29 4 60
0d 3000 do 3999 zt 36 48 10 5 1 93
0d 4000 do 5999 zt 39 40 17 5 94
6000 zt i wiecej 44 36 17 4 105
Trudno powiedzie¢ 39 36 17 8 80
Odmowa odpowiedzi 32 43 13 10 1 122
Ocena wtasnych Zte 29 33 37 15
war. mater. Srednie 33 39 22 5 1 158
Dobre 38 41 14 7 440
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 37 47 11 4 24
religijnych Raz w tygodniu 33 41 23 2 0 156
1-2 razy w miesigcu 27 52 15 6 80
Kilka razy w roku 35 41 16 8 0 201
W ogéle nie uczestniczy 48 34 11 7 140
Poglady polityczne | Lewica 37 43 12 8 167
Centrum 31 42 21 6 162
Prawica 44 41 11 3 215
Trudno powiedzie¢ 19 33 30 15 3 49
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TABELA 15
W jaki spos6b najczesciej zapoznaje sie Pan(i) z informacjami z kraju i $wiata w mediach
spotecznosciowych?
Ogladam Klikam w linki Ogladam
Czyt[am‘ krétkie_ i przechod;e di_uiszg ) Liczba
nagtéwki | materialy wideo | do artykutéw | analizy wideo | Stucham W inny Trudno )
i krotkie | (np. Rolki/Reels, na (np. dtuzsze |podcastdw | sposéb | powiedzie¢ 0s6b
posty Youtube Shorts, | zewnetrznych filmy
TikToki) stronach na Youtube)
% % % % % % %
Ogétem 26 26 24 12 7 2 3 572
Pte¢ Mezczyzni 24 25 22 17 6 1 4 267
Kobiety 28 27 25 7 8 3 2 305
Wiek 18-24 lata 23 35 20 11 5 3 4 73
25-34 18 28 27 17 7 1 3 112
35-44 23 22 25 11 10 4 4 142
45-54 28 25 23 14 6 1 3 110
55-64 41 27 17 6 8 1 1 67
65 lat i wiecej 31 25 25 7 8 2 4 69
Miejsce Wies 26 29 20 10 10 2 3 213
zamieszkania | Miasto do 19 999 34 24 22 9 7 1 2 74
20000 - 99999 23 24 25 15 7 8 4 111
100 000 - 499 999 26 30 27 8 2 3 5 88
500 000 i wiecej mieszk. 21 22 28 19 7 3 86
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 34 50 10 0 0 0 6 29
Zasadnicze zawodowe 34 32 16 10 4 5 87
Srednie 28 30 18 11 7 2 3 232
Wyzsze 20 17 34 15 10 3 2 224
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym
spoteczna wykszt. 25 11 31 18 9 4 2 124
izawodowa | §rednj personel, technicy 17 40 17 12 10 3 1 43
Pracownicy adm.-biurowi 35 21 20 13 9 2 41
Pracownicy ustug 20 36 27 9 7 2 63
Robotnicy wykwalifikowani 29 32 20 8 6 4 58
Robotnicy niewykwalifik. 8 49 6 18 7 6 5) 17
Rolnicy 40 41 9 10 16
Pracujacy na wtasny rach. 21 17 31 5 13 3 10 43
Bezrobotni 19 38 34 9 13
Emeryci 32 31 18 8 7 2 3 75
Rencisci 35 29 23 12 13
Uczniowie i studenci 29 29 15 12 7 4 5 38
Zajmujacy sie domem i inni 29 15 30 18 3 4 29
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 22 20 25 11 16 7 1 93
spotce wiascicieli prywatnych
i pafnstwa 32 9 38 9 9 2 74
sekt. pryw. poza rolnict. 24 32 21 13 6 1 3 215
prywatnym gosp. rolnym 32 49 9 10 16
Dochody na Do 1999 zt 29 35 11 13 9 3 53
Jedng osobe  [0d 2000 do 2999 zt 34 18 20 16 11 1 57
0d 3000 do 3999 zt 28 24 26 11 7 1 S 88
0d 4000 do 5999 zt 28 27 22 16 7 90
6000 zt i wiecej 21 16 37 9 10 2 4 101
Trudno powiedzie¢ 27 45 14 6 5 3 73
Odmowa odpowiedzi 22 25 24 12 4 4 8 108
Ocena Zte 24 34 13 15 14 15
x*:tZTYCh war. [$rednie 25 25 22 12 8 3 5 148
' Dobre 26 26 24 11 8 2 2 409
Udziat w Kilka razy w tygodniu 39 28 8 17 9 23
prakt. Raz w tygodniu 30 20 21 17 6 4 2 152
religijnych —
1-2razy w miesigcu 45 26 19 9 2 75
Kilka razy w roku 25 29 24 7 11 2 182
W ogédle nie uczestniczy 16 30 29 15 5} 4 2 130
Poglady Lewica 27 26 29 10 6 1 2 153
polityczne Centrum 26 32 21 12 7 1 153
Prawica 22 25 24 15 10 3 3 208
Trudno powiedzie¢ 49 19 15 2 3 7 5 40
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TABELA 16
Komu w mediach spotecznosciowych ufa Pan(i) najbardziej, jesli chodzi o przekazywane informacje
i komentarze? Prosze wskaza¢ nie wiecej niz dwie odpowiedzi.
Oficjalnym Profilom Twércom Zadne
profilom . Profilom Profilom . .
tradycyjnych znanych | internetowym, politykéw | ekspertow | Profilom z powyzszych — | Liczba
> dziennikarzy | influencerom, : o - X nie ufam osob
mediéw (np. i publicy- tworcom i partii zréznych | znajomych informacjom
profile TVN24, . d . politycznych | dziedzin ial medi6
Rzeczpospolite)) stow podcastow z social mediéw
% % % % % % %
Ogétem 30 39 13 7 34 9 14 568
Pte¢ Mezczyzni 28 41 14 10 36 9 11 267
Kobiety 33 36 12 3 33 9 17 302
Wiek 18-24 lata 33 37 28 7 38 10 11 74
25-34 29 35 21 10 39 8 11 106
35-44 30 33 11 8 40 9 18 141
45-54 35 45 6 4 30 10 11 112
55-64 16 36 10 4 32 15 20 66
65 lat i wiecej 36 47 2 7 21 3 14 69
Miejsce za- | Wie$ 26 39 15 6 27 11 18 206
mieszkania | Miasto do 19 999 27 44 12 6 29 6 12 71
20 000 - 99 999 29 33 14 8 36 9 15 109
100 000 - 499 999 40 48 14 6 42 10 6 92
500 000 i wigcej mieszk. 34 30 7 8 48 6 14 90
Wyksztalce- | Podstawowe / gimnazjalne 21 24 15 7 21 28 17 28
nie Zasadnicze zawodowe 24 39 13 7 22 15 16 84
Srednie 35 41 17 9 26 7 13 228
Wyzsze 29 38 9 4 49 6 14 228
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym
spoteczna | wykszt. 33 31 6 6 51 4 15 131
i zawodowa | Sredni personel, technicy 30 47 24 5 43 4 6 41
Pracownicy adm.-biurowi 29 46 8 4 34 4 18 38
Pracownicy ustug 39 47 22 6 23 5 14 62
Robotnicy wykwalifikowani 28 37 17 9 31 15 15 54
Robotnicy niewykwalifik. 20 36 30 6 24 13 21 18
Rolnicy 12 34 7 5 26 17 28 13
Pracujgcy na wtasny rach. 24 36 9 9 42 16 8 42
Bezrobotni 49 31 6 12 24 23 13
Emeryci 29 43 5 7 19 6 19 76
Rencisci 34 19 19 20 7 13 8 11
Uczniowie i studenci 34 37 25 5 51 12 9 40
Zajmujacy sie domem i inni 21 45 13 6 10 19 17 28
Pracuje w: | inst. panstw., publicznej 26 40 10 1 39 6 20 97
spotce wiascicieli prywatnych
i panstwa 39 46 13 7 28 12 5 75
sekt. pryw. poza rolnict. 29 35 15 8 45 7 14 211
prywatnym gosp. rolnym 22 33 7 5 17 17 27 13
Dochody na | Do 1999 zt 34 30 9 2 27 23 20 56
jedna 0d 2000 do 2999 zt 24 34 19 5 35 3 14 53
osobe 0d 3000 do 3999 zt 30 43 21 9 27 14 13 92
0d 4000 do 5999 zt 32 50 11 9 44 4 4 91
6000 zt i wigcej 42 34 10 4 52 4 ) 102
Trudno powiedzie¢ 25 25 15 9 24 9 31 70
Odmowa odpowiedzi 22 45 8 7 26 8 18 104
Ocena Zte 13 18 10 23 33 6 28 14
wiasnych [ &rednie 22 39 15 8 26 10 20 138
war. mater. 'popre 34 39 12 6 37 9 12 417
Udziat w Kilka razy w tygodniu 8 51 25 7 32 9 10 19
P'f?k.‘: h Raz w tygodniu 27 42 8 6 34 11 15 146
religunyen  1'49_ razy w miesiacu 35 34 6 5 26 14 16 76
Kilka razy w roku 32 33 19 7 37 7 15 189
W ogéle nie uczestniczy 33 44 12 8 36 7 10 132
Poglady Lewica 46 40 13 1 36 6 11 155
polityczne [ centrum 28 37 12 5 85) 11 14 157
Prawica 19 44 12 13 37 7 14 198
Trudno powiedzie¢ 29 26 24 6 17 26 17 42
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TABELA 17
Czy uwaza Pan(i), ze spedza Pan(i) w serwisach spotecznosciowych zbyt duzo czasu?
Zdecyticl)(wame Raczej tak Raczej nie Zdecy:ic;wanle po-l\-nl;lijed dnz?eé Liczba oséb
% % % % %
Ogoétem 10 24 44 22 0 591
Pte¢ Mezczyzni 8 27 45 20 1 279
Kobiety 12 22 43 23 0 312
Wiek 18-24 lata 14 39 40 7 75
25-34 15 28 44 12 113
35-44 11 26 42 22 146
45-54 7 22 46 23 1 115
55-64 4 17 40 39 69
65 lat i wigcej 4 12 50 32 2 73
Miejsce Wies 9 20 49 21 0 218
zamieszkania Miasto do 19 999 10 24 31 35 77
20000 - 99999 9 18 47 25 2 113
100 000 — 499 999 7 23 49 21 93
500 000 i wiecej mieszk. 15 44 32 9 90
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 10 26 37 26 29
Zasadnicze zawodowe 2 12 55 29 2 87
Srednie 11 24 42 22 0 241
Wyzsze 11 29 42 17 234
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 9 32 44 15 131
i zawodowa Sredni personel, technicy 14 24 38 21 3 43
Pracownicy adm.-biurowi 17 28 32 23 40
Pracownicy ustug 13 25 44 18 65
Robotnicy wykwalifikowani 10 17 50 23 58
Robotnicy niewykwalifik. 5) 25 59 11 18
Rolnicy 16 26 58 15
Pracujacy na wtasny rach. 8 24 39 29 46
Bezrobotni 5 30 33 32 14
Emeryci 5 11 50 32 2 80
Rencisci 16 40 44 11
Uczniowie i studenci 15 36 42 8 41
Zajmujacy sie domem i inni 11 23 54 11 30
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 11 18 40 31 100
spotce wiascicieli prywatnych
i panstwa 8 33 43 17 77
sekt. pryw. poza rolnict. 11 29 44 15 1 218
prywatnym gosp. rolnym 15 35 50 15
Dochody na jedng | Do 1999 zt 6 21 47 26 57
osobe 0d 2000 do 2999 zt 8 14 48 30 58
0d 3000 do 3999 zt 7 30 40 22 1 92
0d 4000 do 5999 zt 13 20 52 15 93
6000 zt i wiecej 13 30 44 13 102
Trudno powiedzie¢ 7 30 31 30 2 75
Odmowa odpowiedzi 10 23 44 23 1 113
Ocena wtasnych Zte 10 15 50 24 14
war. mater. Srednie 8 25 40 26 1 152
Dobre 11 25 45 20 0 425
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 7 26 44 23 22
religijnych Raz w tygodniu 6 17 45 32 1 153
1-2 razy w miesigcu 9 23 49 18 80
Kilka razy w roku 10 26 41 22 1 192
W ogéle nie uczestniczy 15 33 40 11 0 134
Poglady Lewica 14 27 43 16 159
polityczne Centrum 12 15 48 25 159
Prawica 7 29 44 19 1 207
Trudno powiedzie¢ 6 27 30 37 47
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TABELA 18
Czy zdarzyto sig Panu(i) odczuwac¢ negatywne skutki nadmiaru mediow (np. zmeczenie
wzroku, rozdraznienie, problemy z koncentracjg)?
Czesto Czasami Rzadko Nigdy b ou?:dnz(i)e & Liczba 0sdb
% % % % %
Ogotem 9 24 21 45 1 591
Pte¢ Mezczyzni 6 25 23 45 1 279
Kobiety 12 23 18 45 1 312
Wiek 18-24 lata 18 33 27 22 75
25-34 12 30 19 39 113
35-44 9 22 19 49 1 146
45-54 8 22 21 47 1 115
55-64 4 20 21 54 1 69
65 lat i wiecej 2 16 20 61 1 73
Miejsce Wies 6 22 22 50 1 218
zamieszkania Miasto do 19 999 6 21 16 56 77
20000 - 99999 15 17 21 45 1 113
100 000 — 499 999 8 30 20 43 93
500 000 i wigcej mieszk. 14 35 21 28 2 90
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 3 42 7 48 29
Zasadnicze zawodowe 3 14 18 64 2 87
Srednie 9 22 24 45 0 241
Wyzsze 12 29 20 38 1 234
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 13 33 18 35 131
i zawodowa Sredni personel, technicy 8 24 26 36 7 43
Pracownicy adm.-biurowi 18 20 17 46 40
Pracownicy ustug 10 18 28 45 65
Robotnicy wykwalifikowani 8 19 18 55 58
Robotnicy niewykwalifik. 13 21 66 18
Rolnicy 26 9 64 15
Pracujacy na wtasny rach. 2 19 23 57 46
Bezrobotni 28 11 61 14
Emeryci 3 15 22 58 2 80
Rencisci 8 27 64 11
Uczniowie i studenci 15 48 17 19 41
Zajmujacy sie domem i inni 20 24 21 36 30
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 12 19 15 54 100
spotce wiascicieli prywatnych
i panstwa 5 24 22 48 77
sekt. pryw. poza rolnict. 11 26 21 40 1 218
prywatnym gosp. rolnym 35 9 56 15
Dochody na jedng | Do 1999 zt 5 23 15 57 57
osobe 0d 2000 do 2999 zt 3 23 18 55 1 58
0d 3000 do 3999 zt 13 26 17 45 92
0d 4000 do 5999 zt 11 21 27 41 93
6000 zt i wiecej 14 26 31 27 2 102
Trudno powiedzie¢ 8 21 15 55 2 75
Odmowa odpowiedzi 6 28 17 48 1 113
Ocena wiasnych | Zte 10 12 32 45 14
war. mater. Srednie 6 22 25 46 2 152
Dobre 10 25 19 45 0 425
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 14 11 22 46 7 22
religijnych Raz w tygodniu 9 27 16 47 0 153
1-2 razy w miesigcu 8 16 18 58 80
Kilka razy w roku 5 28 22 45 1 192
W ogédle nie uczestniczy 15 23 25 36 0 134
Poglady Lewica 12 30 20 38 159
polityczne Centrum 7 19 19 55 159
Prawica 10 23 23 43 1 207
Trudno powiedzie¢ 6 30 14 48 2 47
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TABELA 19
Czy kiedykolwiek stosowat(a) Pan(i) ,cyfrowy detoks”, tj. Swiadomie ograniczat(a)
Pan(i) lub czasowo rezygnowat z korzystania z mediéw spotecznosciowych
(np. odstawienie mediéw na weekend)?
. Tak, ‘zd.arzyio . ’ S Liczba oséb
Tak, regularnie mi sig to Nie, ale planuje | Nieinie widze Trudno
to robie przynajmniej sprébowac takiej potrzeby powiedzie¢
raz
% % % % %
Ogotem 9 24 7 59 1 590
Pte¢ Mezczyzni 7 28 6 57 1 278
Kobiety 11 21 7 61 0 312
Wiek 18-24 lata 11 45 10 34 0 75
25-34 8 31 8 52 1 113
35-44 7 29 9 52 2 146
45-54 13 16 7 64 114
55-64 6 5 2 86 69
65 lat i wiecej 9 14 2 75 73
Miejsce Wies 8 22 7 64 218
zamieszkania Miasto do 19 999 5 20 5 68 1 77
20000 - 99999 11 20 7 60 1 113
100 000 — 499 999 9 25 6 59 1 93
500 000 i wigcej mieszk. 14 38 9 37 2 89
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 6 29 8 58 29
Zasadnicze zawodowe 4 9 3 84 87
Srednie 7 26 7 59 1 241
Wyzsze 14 27 8 50 1 233
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 13 30 9 47 1 131
i zawodowa Sredni personel, technicy 12 25 8 51 3 43
Pracownicy adm.-biurowi 2 29 10 59 40
Pracownicy ustug 4 27 10 59 64
Robotnicy wykwalifikowani 8 23 7 62 58
Robotnicy niewykwalifik. 13 27 60 18
Rolnicy 5 10 79 6 15
Pracujacy na wtasny rach. 10 13 3 74 46
Bezrobotni 5 22 8 65 14
Emeryci 7 13 3 78 80
Rencisci 13 8 79 11
Uczniowie i studenci 15 42 10 33 41
Zajmujacy sie domem i inni 9 26 3 59 3 30
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 12 19 6 62 100
spotce wiascicieli prywatnych
i panstwa 5 21 10 63 2 77
sekt. pryw. poza rolnict. 10 29 7 53 1 217
prywatnym gosp. rolnym 13 10 71 6 15
Dochody na jedng | Do 1999 zt 9 21 1 67 2 56
osobe 0d 2000 do 2999 zt 7 18 11 64 58
0d 3000 do 3999 zt 9 27 7 57 92
0d 4000 do 5999 zt 13 20 7 59 1 93
6000 zt i wiecej 11 35 7 45 1 102
Trudno powiedzie¢ 5 25 8 60 1 75
Odmowa odpowiedzi 8 20 7 64 113
Ocena wiasnych | Zte 14 26 51 10 14
war. mater. Srednie 10 20 7 62 1 151
Dobre 9 26 7 58 1 425
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 19 36 45 22
religijnych Raz w tygodniu 10 18 4 66 2 153
1-2 razy w miesigcu 5 23 10 63 80
Kilka razy w roku 6 24 7 63 1 192
W ogédle nie uczestniczy 12 32 10 46 134
Poglady Lewica 11 31 9 49 1 159
polityczne Centrum 8 21 5 65 159
Prawica 9 24 6 60 1 206
Trudno powiedzie¢ 7 14 9 70 47




’,

® CBOS.

Centrum Badania

Opinii Spotecznej

42

TABELA 20
Co jest lub bytoby dla Pana(i) najwiekszg przeszkoda w ograniczeniu korzystania z mediéow
spotecznosciowych?
w:;:;g bycia online znajomych otyu(ygvtiﬁf innego powiedziec
% % % % % % % %
Ogoétem 13 8 18 1 8 5 41 5 589
Pte¢ Mezczyzni 12 7 24 1 6 41 4 279
Kobiety 14 9 13 2 12 42 5 310
Wiek 18-24 lata 19 11 37 1 9 18 4 75
25-34 18 14 15 4 13 7 25 3 113
35-44 8 10 17 2 7 7 46 4 146
45-54 13 5 12 1 5 6 52 6 114
55-64 13 4 7 10 2 59 5] 68
65 lat i wigcej 10 1 27 1 5 2 48 5 73
Miejsce Wies 11 7 21 2 7 3 44 6 218
zamieszkania | Miasto do 19 999 12 2 10 1 10 1 48 6 76
20000 - 99999 15 8 12 1 9 5 45 4 113
100 000 — 499 999 19 7 18 10 3 42 2 93
500 000 i wiecej mieszk. 14 17 26 2 6 5 26 4 88
Wyksztatcenie | Podstawowe / gimnazjalne 21 13 13 6 4 25 17 29
Zasadnicze zawodowe 8 3 24 8 3 48 6 87
Srednie 12 4 23 2 9 8 39 4 240
Wyzsze 16 14 11 1 8 3 44 3 232
Grupa Kadra kier., spec. z wyzszym
spoteczna wykszt. 13 18 13 10 3 38 5 130
izawodowa [ &redni personel, technicy 26 3 17 3 3 9 36 3 43
Pracownicy adm.-biurowi 14 7 3 13 5 56 2 40
Pracownicy ustug 10 12 13 4 8 6 43 4 65
Robotnicy wykwalifikowani 8 29 4 4 11 43 1 58
Robotnicy niewykwalifik. 26 32 18 25 18
Rolnicy 5 8 17 64 6 15
Pracujacy na wtasny rach. 13 15 14 2 2 48 6 46
Bezrobotni 5 23 5 14 46 5 14
Emeryci 12 1 27 1 5 1 47 5 79
Rencisci 20 5 24 42 8 11
Uczniowie i studenci 14 12 29 3 12 24 6 41
Zajmujacy sie domem i inni 13 21 15 5 33 12 30
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 18 10 4 6 5 53 3 98
spotce whascicieli prywatnych
i pafnstwa 7 7 16 2 13 8 42 5 77
sekt. pryw. poza rolnict. 14 11 21 2 7 5 38 4 218
prywatnym gosp. rolnym 14 8 9 63 6 15
Dochody na Do 1999 zt 13 2 8 9 12 11 42 5 57
jedng osobe  ['0d 2000 do 2999 zt 11 4 19 13 14 34 5 57
0d 3000 do 3999 zt 20 3 21 1 10 42 3 92
0d 4000 do 5999 zt 10 12 20 1 13 6 36 1 91
6000 zt i wiecej 12 14 20 1 5 2 45 2 102
Trudno powiedzie¢ 12 5 28 1 3 1 39 10 75
Odmowa odpowiedzi 13 11 12 5 5 49 6 113
Ocena Zte 12 18 13 16 10 32 14
wiasnych war. [ §rednje 8 6 17 2 8 6 46 8 151
mater. Dobre 15 8 19 1 8 4 40 4 424
Udziat w Kilka razy w tygodniu 25 10 21 40 4 22
prakt. Raz w tygodniu 15 11 14 0 5 7 43 5 152
religijnych —
1-2 razy w miesigcu 13 7 14 3 10 3 45 5 80
Kilka razy w roku 11 8 20 1 8 4 45 4 192
W ogdle nie uczestniczy 14 6 24 3 13 5 32 3 132
Poglady Lewica 14 8 22 1 11 3 37 3 157
polityczne Centrum 12 8 19 2 8 6 42 3 159
Prawica 16 9 16 2 7 5 42 4 207
Trudno powiedzie¢ 8 5 14 7 3 52 11 47




