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Kohczy sie nietatwy rok 1991. Rok, ktoéry przyniést dalsze
‘zmiany w zyciu politycznym i gospodarce, ale takie spadek stopy
zyciowej, wzrastajace bezrobocie i pogtebiajaca sie recesje. Wzmogty

sie frustracje, niezadowolenie i zniechecenie .

Tradycyjnie, juz od lat, pod koniec roku respondenci CBOS
oceniaja miniony okres oraz wyrazaja swoje proghozy na rok nastepnyz.
W opracowaniu dokonano pordéwnania ocen biezacego roku i prognoz
na rok nadchodzacy (w wymiarach: osobistym, rodzinnym,
zawodowym, kraju oraz $wiata) z ocenami i prognozami lat ubiegtych,

a takze przedstawiono obraz samopoczucia Polakéw 91.

Oceny fnijajacego_ roku

Porownujac tegoroczne opinie badanych 2z zaprezentowanymi
w latach ubiegtych, nalezy stwierdzi¢, ze zdaniem znacznej czesci
dorostych Polakéw nie byt to rok dobry i jednoczesnie gorszy od
poprzednich. Odsetek ocen pozytywnych zmniejszyt sie w ciagu tych
dwunastu miesiecy w kazdym ocenianym wymiarze (osobistym o 14
punktow procentowych, rodzinnym o 15, zawodowym o 12, a kraju
i Swiata po 15 punktéw), wzrost natomiast ocen negatywnych
(odpowiednio o: 13, 11, 17, 19 i 16 punktéw) - tabela 1, rysunek
1. Tegoroczne oceny w pordéwnaniu z opiniami zebranymi w ciagu

ostatnich kilku lat sa najgorsze.

1 7Zob. "Nastroje spoteczne w listopadzie 91". Komunikat z badan
CBOS, listopad 1991 r.

2 Sondaz tegoroczny "Aktualne problemy i wydarzenia" (22) zostal
przeprowadzony w dniach 14-19 listopada 1991 r. na 1500-osobowej repre-
zentatywnej prébie losowej dorositej ludnosci kraju.



Tabela 1
w procentach
Wskazania respondentéw wedtug terminow
Oceny roku" badan:
X11786 | X1787 | X1788 | X189 | XI11790 | X1 91
W wymiarze spraw 0so-
bistych:
pozytywna 50 u9 46 42 36 22
ani dobra, ani zta 31 33 33 39 35 37
negatywna 17 17 21 18 28 41
brak oceny 1 1 0 1 2 1
W wymiarze spraw rodzin-
nych:
pozytywna 49 45 42 42 33 18
ani dobra, ani zta 38 40 41 43 40 4y
negatywna 12 13 16 14 25 36
brak oceny 1 1 1 1 1 1
W wymiarze spraw zawo-
dowych:
pozytywna 42 40 37 28 30 18
ani dobra, ani zta 39 36 37 35 23 21
negatywna 16 15 16 23 40 57
brak oceny 3 7 9 13 6 3
W wymiarze kraju:
pozytywna 26 24 12 62 27 12
ani dobra, ani zta ug 42 33 19 30 28
negatywna 20 26 49 13 32 53
brak oceny 5 8 5 5 11 6
W wymiarze $wiata:
pozytywna 14 30 50 61 37 22
ani dobra, ani zta 4o 37 29 20 24 28
negatywna 37 16 7 6 17 33
brak oceny 9 1 14 13 21 16

S

zty" - jako negatywna.

Zadane respondentom brzmiato: "Czy mdégi(a)by Pan(i) powiedzieé, jaki
byt najogdélniej rzecz biorac, 1991 rok? Czy: dla Pana(i) i Pana(i) rodzi-o
ny, dla Pana(i) osobiécie, dla Pana(i) zaktadu pracy, dla Polski i dla
éwiata by* on - bardzo dobry, dobry, dos¢ dobry, ani dobry, ani zly, ra-
czej zty, zly, bardzo zty?" Kategorie: '"bardzo dobry", "doéé dobry" i
"dobry" okreélono jako ocene pozytywna, a "raczej zty", "zty" i "bardzo
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Rys. 1. Spoteczne bilanse roczne (w latach 1986-1991) w wymiarach spraw:
osobistych, rodzinnych, zawodowych, kraju i $wiata
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Najbardziej charakterystyczne zrdéznicowania ocen miajacego roku
wedtug cech spoteczno-demograficznych podano w ponizszym zestawieniu

Respondenci najczesciej oceniajacy dany wymiar:

—

Wymiar
pozytywnie negatywnie
w wieku do 24 lat; mieszkajacy w wieku 40-59 lat; mieszkan-
w miastach powyzej 500 tys.lud-| cy wsi; z regionu $rodkowo-
nosci; z regionu potudniowego; zachodniego; z podstawowym
Zycie z wyzszym wyksztatceniem; ka- wyksztatceniem; robotnicy
osobiste dra kierownicza; osoby dobrze rolni; osoby o niskich docho-
i rodzinne| sytuowane; o prawicowych po- dach; o lewicowych pogla-
gladach; nalezace do "Solidar- dach; nalezace do OPZZ;
nosci"; przekonane, ze sytua- przekonane, ze sytuacja w
cja w Polsce zmierza w dobrym Polsce zmierza w ztym kie-
kierunku; popierajace program runku; nie popierajace pro-
Balcerowicza gramu Balcerowicza
powyzej 60 lat; mieszkajacy w w wieku 50-59 lat; mieszkan-
miastach 101-500 tys. ludnosci; | cy wsi; z regionu $rodkowo-
w regionie potudniowym; z wy- wschodniego; z podstawowym
zszym wyksztatceniem; kadra wyksztatceniem; robotnicy
Zakiad kiszrownicza; osoby dobrze sy- rolni; osoby o niskich docho-
tuowane; o prawicowych po- dach; olewicowych pogladach;
pracy gladach; nalezace do "Solidar- nalezace do OPZZ; przekona-
nosci"; przekonane, ze sytua- ne, ze sytuacja w Polsce zmie-
cja w Polsce zmierza w dobrym rza w ztym kierunku; nie po-
kierunku; popierajace program pierajace programu Balcero-
Balcerowicza wicza
w wieku 25-29 lat; mieszkajacy w wieku 50-59 lat; mieszkan-
w miastach 101-500 tys. lud- cy miast 21-100 tys. ludno-
nosci; z regionu potudniowego; Sci; z regionu potudniowo-za-
ze Srednim wyksztatceniem; chodniego; z wyzszym wy-
pracownicy handlu i ustug;oso- ksztatceniem; robotnicy rolni;
Krai by dobrze sytuowane; o prawi- | osoby o niskich dochodach;

J cowych pogladach; nalezace do o lewicowych pogladach; na-
OPZZ i innych zwiazkoéw zawo- lezace do "Solidarnosci" ;prze-
dowych; przekonane, ze sytu- konane, ze sytuacja w Polsce
acja w Polsce zmierza w dobrym | zmierza w ztym kierunku; nie
kierunku; popierajace program popierajace programu Balce-
Balcerowicza rowicza
w wieku 25-29 i 50-59 lat; w wieku 30-39 lat; mieszkaja-
mieszkancy miast do 20 tys. cy w miastach do 20 tys.lud-
ludnosci; z regionu potudniowe- | nosci; z regionu potudniowo-
go; z wyzszym wyksztatceniem; zachodniego; z wyzszym wy-
inteligencja i kadra kierowni- ksztatceniem; robotnicy rol-
cza; osoby bedace w dobrej sy- | ni; nalezacy do zwiazkow za-

Swiat tuacji materialnej; o prawico- wodowych skupionych w

wych pogladach; nalezace do
"Solidarnosci"; przekonane, ze
sytuacja w Polsce zmierza w
dobrym kierunku; popierajace
program Balcerowicza

OPZZ




= 5 ==
Prognozy na 1992 rok

Prognozy na rok 1992, podobnie jak oceny minionych dwunastu
miesiecy, sa gorsze od wyrazonych przed rokiem. Poprawy w zyciu
osobistym i rodzinnym spodziewa sie o 12% mniej oséb, w zakfadzie
pracy - o 8%, w sprawach kraju - 9%, a w sprawach Swiata - 4% (tab.2,
rys.2). Nalezy jednak podkresli¢, ze zmniejszenie sie odsetka
prognozujacych polepszenie sytuacji spowodowato w wiegkszym stopniu wzrost
liczby osb przekonanych © stagnacji niz pesymistéw (poza przewidywaniami
dotyczacymi sytuacji w zaktfadzie pracy).

Tabela 2
w procentach
Prognozy na rok nastepny:
Wymiary : trud =
lepsz orsz rudno po
pregnoz pszy takk-sam S y wiedzief
1991 'r.|1992 r.|1991r. (1992 r.[ 1991 1, | 1992 r. | 19917 1. {1992 1.
Osobisty 42 30 20 28 18 23 19 18
Rodzinny 41 29 19 31 19 22 21 18
Zawodowy 32 24 18 25 21 29 27 21
Kraju 4y 35 11 22 18 19 27 2y
Swiata 39 35 13 25 10 9 37 31

Pesymistyczne przewidywania respondentéw najczesciej wynikaja z
obaw zwiazanych 2z obnizeniem poziomu Zycia, zagrozenia utratg pra-
cy oraz z niepewnoSci wynikajacej z destabilizacji sytuacji w  kraju.
Odpowiadajac  bowiem na pytanie otwarte "Czego najbardziej obawia

sie¢ Pan(i) mySlac o przysztym roku?", wymieniano:

- pogorszenia sytuacji materialnej (rodziny), braku pieniedzy
S$rodkéw do zycia, gtodu, nedzy, niepewnosci jutra, braku
stabilizacji materialnej, braku uczucia bezpieczenstwa, ze nie

podniosa lub_ ze obniza emerytury, 31%

- bezrobocia, utraty pracy i w tym kontekscie upadku, ban-

kructwa zaktadu, w ktoérym sie pracuje 15%

- rozpadu kraju, jego struktur, niestabilnosci politycznej,
anarchii, chaosu, niepokojéw, rozruchéw, strajkéw, wojny
domowej 10%
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Rys. 2. Prognozy na nadchodzacy rok (wyrazone przez respondentéw w roku

ubiegtym i biezacym) w wymiarach: osobistym, rodzinnym, zawodowym,
kraju i Swiata



- wzrostu cen (ogdlnie oraz zywnosci), czynszéw, opatu, ener-

gii itp. podstawowych artykutéw, inflacji 10%

- recesji, zastoju w gospodarce, spadku produkcji, spadku

popytu, upadku gospodarki, przemystu 5%

- choroby, pogorszenia stanu zdrowia kogo$ bliskiego oraz

réznych spraw osobistych i rodzinnych 5%

- upadku rolnictwa, braku mozliwosci zbytu, spadku cen
na produkty rolne, wzrostu cen na sSrodki produkcji,
ustfugi dla rolnictwa, upadku wtasnego gospodarstwa rol-

nego, trudnosci w jego utrzymaniu 3%

- wojny i zagrozen wynikajacych z sytuacji miedzynaro-

dowej 3%

- wszystkiego sie boi, ze bedzie (zeby nie byto) jeszcze

gorzej 32

- niczego sie nie boi 2%

Oceny i prognozy badanychw obrebie poszczeg6lnych wymiaréw

pozwolity na wyodrebnienie trzech grup respondentéw:

1)

2)

3)

optymistow uwazajacych, ze:

- 1991 rok byt dobry, rok 1992 bedzie lepszy,

- 1991 rok byt dobry, rok 1992 bedzie taki sam,

- 1991 rok nie byt ani dobry, ani zty, ale rok 1992 bedzie lepszy,
- 1991 rok byt zty, ale rok 1992 bedzie lepszy,

pesymistow uwazajacych, ze:

1991 rok byt zty, rok 1992 bedzie gorszy,
1991 rok byt zty, rok 1992 bedzie taki sam,
1991 rok nie byt ani dobry, ani zty, ale rok 1992 bedzie

gorszy

1991 rok byt dobry, ale rok 1992 bedzie gorszy,

pozostatych

- niezdecydowani w ocenach lub/i prognozach.



Wielkosci wyodrebnionych w ten  spos6b grup w poszcze-

gbélnych wymiarach 52 przedstawione w tabeli 3.

Tabela 3

w procentach
Wyodrebnione grupy Bilans

}"Jymiary ocen e o o opt)_fmiz:

i prognoz opiymisci | pesymisci Egzg;s(?ocvani ;nyumiz[:neu
Osobisty 36 33 3 +3
Rodzinny 34 33 33 +1
Zaktad pracy 30 42 28 =2
Kraj : 36 29 35 ]
Swiat 38 16 46 +22

Bilans optymizmu - pesymizmu wskazuje na przewage optymistow
nad pesymistami we wszystkich omawianych wymiarach (najwieksza w
odniesieniu do spraw $wiata) poza sprawami zwigzanymi z zaktadem pra-

cy, gdzie przewazaja pesymisci.
Omawiane oceny roku 1991 i prognozy na rok 1992 dokonane
przez respondentéw poddali$my analizie czynnikowej.

I czynnik Il czynnik Ill czynnik

Oceny roku 1991 w wymiarze:
- osobistym = 0,89 -
- rodziny — 0,88 =

zaktadu pracy = 0,65 =
- kraju = 0,43 0,60

- Swiata - - 0,85

Prognozy na rok 1992 w
wymiarze:

- osobistym 0.85 = -
- rodziny 0,85 = =
- zakftadu pracy 0,43 = =
- kraju 0,78 = &
- Swiata 0,66 = =
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Prognozy na rok 1992 we wszystkich omawianych wymiarach
(czynnik 1) sg niezalezne od ocen roku biezacego (czynnik Il i Ill),
np. przewidywania, jaki bedzie rok 1992 dla rodziny, nie wiaza sie

z ocenami mijajacego roku wtym i innych wymiarach.

Oceny roku 1991 sa zawarte w czynnikach drugim i trzecim,
Czynnik drugi - to oceny mijajacego roku w obszarach blizszych
bezposredniemu doswiadczeniu badanych (osobistym, rodziny, zakfadu
pracy, kraju). W sktad trzeciego czynnika wchodza oceny roku 1991
w wymiarze kraju i Swiata. Zwraca uwage fakt, ze oceny roku 1991
w wymiarze kraju sa zwiazane zarbwno z ocenami obszaréw czynnika
11, jak i Ill. Oznacza to, ze sprawy kraju respondenci uwzgledniaja
z jednej strony w kontekscie osobisto-rodzinno-zawodowym , z drugiej
w powiazaniu ze sprawami Swiata.

Samopoczucie Polakéw w mijajacym roku

Uzyskane wyniki wskazuja, ze w kohczacym sie roku ludzie
czuli sie Zle. To, co sie wokot nich dziato powodowato zdenerwowanie,
zniechecenie, a nawet ws$ciekfo$¢ - te uczucia negatywne, ktére sa
viynikiem bezpos$redniej reakcji na pojawiajace sie trudnosci i bezsilnos¢
w ich pokonaniu. Znacznie mniej powodéw mieli respondenci do
zadowolenia i dumy z osiagnie¢ w pracy.

w procentach

| CBOS

Jak ezesto na praestrzent mijajacego roku doznawai(a) Pan(i)

nastepugjacych ueczud:

(A) caut(a) sie Pan(i) nieszczedliwy(al), byt(a)
Pan(i) w depresji

1990 r. 1991 r.
Caesto 30 45
Rzadko 38 35
Weale 28 20

(B) byi(a) Pan(i) dumny(a) ze swoich osiqgniedé

w pracy
1990 r. 1991 r.
Czesto 31 16
Rzadko 38 35

Weale 27 35



Czesto
Rzadko

Weale

Czesto
Rzadko

Weale

Czesto
Rzadko
Weale

Czesto
Rzadko
Weale

Czesto
Rzadko
Weale

Czesto
Rzadko

Weale

(C)

(D)

(E)

(F)

(G)

(H)

= »

poczut(a) Pan(i) ulge, pewnosé, ze wszystko
uktada sie dobrae

1990 r. 1991 .
29 15
47 50
21 34

czul(a) sie Pan(i) zniechecony(a), anuiony(a)

1990 r. 1991 v,
52 62
34 29
12 8

byt(a) Pan(i) zdenerwowany(a), roadrainiony(a)

1990 r. 1991 r.
67 69
24 24
7 6

ezut(a) Pan(i), 2e sycie jest piekne, byi(a)
Pan(i) eaczedliwy(a)

1990 r. 1981 v
29 17
48 48
21 34

czut(a) sie Pan(i) beazradny(a), samotny(a)

1990 r. 19915,
26 34
34 38
37 26

ogarniata Pana(iq) wéeiektosé, miat(a) Pan(i)
ochote, aby wsazystko roswalié

1990 r. 1931 r.
33 40
35 34

30 25
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(1) byt(a) Pan(i) zadowolony(al), bo coé sie
udato, powiodto sie w 3yciu

1990 r. 19910
Czesto 32 21
Rzadko 51 57
Weale 14 22

(J) byi(a) Pan(i) szczegdlnie cayms zaciekawiony(a),
zainteresowany(al), podekscytowany(a)

1990 r. 1991 r.
Czesto 36 26
Rzadko 43 49
Weale 18 24

(K) cszut(a) sie Pan(i) jako obywatel(ka) wyraznie
lekcewasony (a) przez wtadze

1990 r. 1991 r.
Czesto 25 39
Rzadko 21 26
Weale 51 34
Poréwnanie  rozktadéow odpowiedzi na pytanie okreslajace

tegoroczne doznania Polakobw z ubiegtorocznymi, wskazuje na gorsze
samopoczucie ludzi w biezacym roku. Zwiekszyta sie liczba os6b,
ktorych udziatem byty emocje i odczucia negatywne, zwiaszcza tych,
ktore czuty sie nieszcze$liwe, wpadaty w depresje oraz przekonanych,
ze byty wyraZnie lekcewazone przez wtadze. Przybyto takie, cho¢
nieco mniej, o0s6b zniecheconych, znuzonych oraz bezradnych i
samotnych. Najmniejszy przyrost odnotowano w grupie zdenerwowanych
i rozdraznionych, ale zaréwno w ubiegtym, jak i biezacym roku, byty
to najpowszechniejsze doznania. CzesSciej - co zrozumiate - pozytywne
i rzadziej negatywne odczucia towarzyszyty tym osobom, ktére miniony
rok ocenity w wymiarach osobistym, zawodowym oraz = Kkraju jako

dobry.




o

Analiza czynnikowa odpowiedzi na omdwione pytanie wytonita
dwa czynniki.

Doznania I czynnik Il czynnik

(A) 0,69 =

(B) % 0,61
(C) = 0,70
(D) 0,72 =

(E) 0,73 ¥

(F) - 0,71
(G) 0,64 =

(H) 0,71 &

(n = 0,73
(J) = 0,69
(K) 0,55 =
Wyodrebnione czynniki zalezg jedynie od znaku {(ujemnego lub

dodatniego) emocji lezacych u podioza samopoczucia respondentéw, nie

zalezz za$ od tresci doznaf.

Kondycja psychiczna Polakéw 91 pogorszyta sie. Mijajacy rok
nie przynioést ludziom wydarzen korzystnych, ktére mogtyby powodowac
dobre samopoczucie i pozytywny stosunek do otaczajacej ich
rzeczywistosci. Przeciwnie, jej oceny we wszystkich zasadniczych
wymiarach ulegty pogorszeniu, a opis doznawanych najczesciej odczué
wskazuje, ze codzienno$s¢ powodowata, iz ludzie byli zdenerwowani,
agresywni badZ zniecheceni. Najpowazniejszym zagrozeniem, ktérego
nasze spoteczenstwo obawia sie myslac o przysztym, 1992 roku, jest

dalsze pogorszenie sytuacji materialnej.



