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POLACY O SCHIZOFRENII I CHORYCH NA SCHIZOFRENIE (1)
CBOS SPOLECZNE ROZUMIENIE SEOWA ,,SCHIZOFRENIA”

» Jedna czwarta ankietowanych (26%) twierdzi, ze nigdy nie styszala
o chorobie psychicznej nazywanej schizofrenig. Spos$rdd pozostalych
badanych prawie wszyscy co$ kiedy$ slyszeli, jednak wigkszo$¢ (62%)
przyznaje, ze niewiele wie na ten temat. Zaledwie co dziewiaty respondent
(11%) ocenia, ze ma spory zasob wiedzy o tej chorobie.
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» 7 osoba chora na schizofreni¢ ankietowani najczesciej zetknegli si¢ za
posrednictwem réznych mediow (31%). Znacznie mniej 0osob przyznaje, ze
byt to kto$ znany z widzenia lub nalezacy do krggu znajomych czy sasiadow
(po 13%). Sporadycznie wymieniani sa przyjaciele (3%) i1 cztonkowie
rodziny - dalszej (4%) lub najblizszej (2%). Wtasna chorobg ujawnito
13 o0sob, tj. nieco ponad 1% badanych.

Trudno
powiedzie¢ 1%

Tak i sporo
wiem na ten temat

» Poglebiona analiza danych pozwala podzieli¢ respondentow na trzy grupy -
najwigksza z nich (52%) stanowia ci, ktorzy nigdy nie zetkneli si¢ z osoba
chora na schizofreni¢. Pozostali badani mieli do$wiadczenia w tej
dziedzinie, z tym jednak, ze 29% miato bezpoSredni, osobisty kontakt
z osoba chora, a 19% - wylacznie za posrednictwem mediow.

KONTAKT Z OSOBAMI CHORYMI NA SCHIZOFRENIE
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(lub $wiadomosci w tej sprawie)

Badanie ,,Omnibus” (I) na zlecenie Instytutu Psychiatrii i Neurologii (sfinansowane z dotacji Ministerstwa
Zdrowia) zrealizowat CBOS w dniach od 5 do 8 pazdziernika 2001 roku na liczacej 1000 osob reprezentatywnej,
losowo-kwotowej probie dorostej ludnosci Polski.



Opracowanie to rozpoczyna cykl komunikatow poswigconych opiniom Polakéw
o schizofrenii i1 osobach dotknigtych ta choroba psychicznq]. Opisujemy w nim stan
poinformowania spoteczenstwa o schizofrenii oraz zakres doswiadczen w kontaktach
z osobami chorymi. W kolejnych komunikatach odtworzymy obraz schizofrenii funkcjo-
nujacy w spotecznej swiadomosci, przedstawimy tez spoteczny wizerunek osob chorych,
postawy ankietowanych wobec chorych na schizofreni¢ oraz opinie na temat leczenia tej
choroby psychiczne;.

Wsrdd chordb psychicznych schizofrenia wyrdznia si¢ tym, ze stanowi szczegodlne
wyzwanie nie tylko dla czilowieka nia dotknigtego, ale i dla jego bliskich oraz dla
spotecznos$ci lokalnej i calego spoteczenstwa. Wiaze si¢ bowiem czgsto z utrata zaufania do
siebie 1 innych, z dramatyczna zmiana sposobu przezywania rzeczywistosci, a takze
z bolesnym ograniczeniem panowania nad wlasnymi myslami, uczuciami i dziataniem.
Przezycia i zachowania chorego sa czgsto niezrozumiale dla jego bliskiego i1 dalszego
otoczenia. Nierzadko wzbudzaja strach i poczucie bezradnosci. Z wielu codziennych
obserwacji wynika, ze opinie o tej chorobie i1 osobach nia dotknigtych opieraja si¢ na licznych
stereotypach i uprzedzeniach. Chorzy psychicznie, w tym zwlaszcza chorzy na schizofrenig,
doswiadczaja ze strony osob zdrowych wielu niechgtnych reakcji, bywaja pigtnowani,

odsuwani lub nawet dyskryminowani’. Czgsto traktowani sa inaczej, z reguly gorzej niz inni

' Badanie ,,Omnibus” (I) na zlecenie Instytutu Psychiatrii i Neurologii (sfinansowane z dotacji Ministerstwa
Zdrowia) zrealizowat CBOS w dniach od 5 do 8 pazdziernika 2001 roku na liczacej 1000 0sdb reprezentatywnej,
losowo-kwotowej probie dorostej ludnosci Polski.

> W latach 1996 i 1999 CBOS oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii przeprowadzily badania na temat stosunku
Polakéow do chordob psychicznych i dotknigtych nimi osob. Zob. komunikaty CBOS ,,Choroby psychiczne -
spoteczny stereotyp i dystans”, sierpien 1996 i styczen 2000, opracowanie Bogna Wcidrka, Jacek Wciodrka.
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chorzy - odmawia si¢ im zainteresowania, szacunku, troski, réwnych praw, a takze
wlasciwych naktadéw na opieke zdrowotna i pomoc spoleczna.

Mniej wigcej co setny Polak choruje lub zachoruje na schizofrenig. Choroba ta
najczesciej zaczyna si¢ w mtodym wieku 1 ma dlugotrwaty przebieg, w wielu przypadkach
bardzo utrudnia osiagni¢cie wyznaczonych sobie celow zyciowych, a czasem zagraza utrata
samodzielnosci, aktywnosci i zadowolenia z zycia. Wielu chorych przezywa okresy
glebokiego zwatpienia i zatamania - mniej wigcej co dziesiaty z nich probuje popehnic¢
samobojstwo. Nie tylko jednak indywidualne, ale 1 spoleczne koszty zwiazane z leczeniem
schizofrenii sa znaczne. Skuteczna pomoc chorym na schizofreni¢ jest mozliwa, lecz musi by¢
dhugotrwata i1 wszechstronna. Wymaga taczenia dziatan leczniczych z réznymi formami
wspierania i pomocy spolecznej ze strony rodziny, srodowiska pracy lub nauki i spotecznosci
lokalnej. By jednak pomoc byta w peini skuteczna, chory nie moze by¢ traktowany ani nie
moze czu¢ si¢ jak osoba wykluczana lub spychana na margines spotecznego zainteresowania.

W krajach cywilizowanych podejmowane sa liczne dzialania majace na celu
przeciwdziatanie tym nieuzasadnionym i gleboko krzywdzacym reakcjom spotecznym,
w nadziei, ze zwigkszy to osobom chorym szans¢ odzyskania nie tylko zdrowia, ale 1 godnej
pozycji spolecznej, a catym spoleczenstwom pozwoli zracjonalizowaé¢ wydatki na leczenie,
rehabilitacje i pomoc socjalna. Z inicjatywy Swiatowego Stowarzyszenia Psychiatrycznego
w wielu krajach rozpoczgto programy przeciwdziatania stygmatyzacji i dyskryminacji
chorych na schizofreni¢ pod hastem: ,,Schizofrenia - otwoérzcie drzwi”. Takze w Polsce pod
tym hastem tworzona jest sie¢ regionalnych inicjatyw. Planowane sa wielostronne dziatania
informacyjne, edukacyjne 1 promocyjne adresowane do rdznych grup spotecznych.
Racjonalne ich przygotowanie wymaga glgbszego rozeznania w tym, co Polacy juz wiedza
o schizofreniii osobach nig dotknigtych, jakie przejawiaja wobec nich postawy oraz co sadza
na temat leczenia tej choroby psychicznej. Badanie sondazowe przygotowane przez Instytut
Psychiatrii 1 Neurologii, zrealizowane przez CBOS, ma na celu uzyskanie odpowiedzi na

wszystkie te pytania.
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CzY POLACY WIEDZA, CO TO JEST SCHIZOFRENIA?

Pierwsze pytanie, jakie zadali§my ankietowanym, miato charakter otwarty, dzigki
czemu mogli oni swobodnie wypowiedzie¢ si¢, co rozumieja przez stowo schizofrenia.
Uzyskane odpowiedzi $wiadcza o tym, ze wielu Polakow ma, ogodlnie rzecz biorac, dos¢
trafne wyobrazenie o tej chorobie. Potowa badanych (50%) uwaza schizofreni¢ za chorobg
zwiazang ze sfera psychiki cztowieka. Ankietowani najczesciej okreslaja ja jako chorobe
psychicznq, znacznie rzadziej jako chorobe umystowq, sporadycznie za$ - jako chorobe
nerwowq lub chorobe glowy. Ponad jedna sidédma respondentow (15%) zalicza natomiast
schizofrenig do ogdlnej kategorii chorob nie wskazujac na jej zwiazek z psychika.

Czeg$¢ badanych uzupelnia takie okreslenia schizofrenii wymieniajac réznorodne
problemy z nig zwigzane. Zazwyczaj jest to opis specyficznych do§wiadczen osob cierpiacych
na t¢ chorobg (27%). Co piaty respondent (20%) wskazuje na indywidualne trudnosci
chorych, opisujac je jako zaburzenia pamigci, uczué, nastroju, rozszczepienie lub inne
zaburzenia osobowo$ci oraz objawy chorobowej oceny rzeczywistosci (np. wurojenia,
halucynacje). Niektorzy ankietowani przytaczaja tez przyklady zwiazanych z chorymi
problemoéw migdzyludzkich (4%), ktore przejawiaja si¢ zaburzeniami kontaktu, porozu-
mienia, komunikacji, kontroli nad wtasnym zachowaniem, a takze nieprzewidywalnoscia lub
niezrOwnowazeniem oraz - sporadycznie - agresja czy zagrozeniem dla innych. Niektorzy
opisuja tez przejawy nieprzystosowania spolecznego (3%) w postaci bezradnosci,
niezdecydowania, uposledzenia, zniedol¢znienia, odmiennosci lub nienormalnos$ci, wycofania
si¢ lub podlegania wykluczeniu z zycia spotecznego.

Niewielka grupa respondentéw (8%) opisujac schizofreni¢ wskazuje na rézne cechy
samej choroby - jej przyczyny, uleczalno$¢, dynamike, nasilenie objawdw, przebieg, czgstos¢
wystepowania.

Nalezy podkresli¢, ze wyjasniajac znaczenie stowa schizofrenia respondenci tylko
sporadycznie odwotuja si¢ do popularnych okreslen pejoratywnych (np. wariat, czubek, swir,
ktos pomylony). Nieliczne byly takze odpowiedzi niejednoznaczne lub trudne do

zakwalifikowania.
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Co piaty ankietowany (21%) przyznaje jednak, ze nie wie, co oznacza stowo

schizofrenia.

CBOS
Co oznacza dla Pana(i) okreslenie SCHIZOFRENIA?
Prosze¢ dokonczy¢ zdanie: Schizofrenia jest to ...
Choroba zwiazana z psychika: 50%
- choroba psychiczna 40%
- choroba umystowa 6%
- choroba nerwowa 3%
- choroba glowy 1%
Choroba blizej nieokreslona 15%
Specyficzne do$wiadczenia, w tym: 27%
- problemy indywidualne chorych: zaburzenia swiadomosci, osobowosci,
uczué, nastroju, pamigci, rozszczepienie jazni, nieadekwatna ocena
rzeczywistosci 20%
- problemy interpersonalne chorych: zaburzenia kontaktu, komunikacji,
kontroli, nieprzewidywalno$¢, niezrownowazenie, agresja, zagrozenie 4%
- problemy nieprzystosowania spolecznego chorych: bezradnosc,
niezdecydowanie, upos$ledzenie, niedoteznos¢, wycofanie, wykluczenie,
odmienno$¢, nienormalnosé 3%
Cechy samej choroby: przyczyny, uleczalnos¢, dynamika, nasilenie objawow,
czesto$¢ wystgpowania 8%
Odpowiedzi zawierajace okreSlenia pejoratywne, np. wariat, czubek, swir,
ktos pomylony, glupota - trzeba mie¢ palme 1%
Odpowiedzi zawierajace okreslenia inne lub niejednoznaczne, np. to chyba cos,
co sobie wmawiam, zycie w obecnych czasach, martwica organizmu 2%
Odpowiedzi: nie wiem 21%
Odsetki odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100, poniewaz badani wymieniali niekiedy wigcej niz jedno okreslenie.

Wypowiedzi badanych uzyskane w pytaniu otwartym $wiadcza w zasadzie o trafnos$ci
ogolnych wyobrazen spolecznych o schizofrenii, ujawniaja jednak powierzchowno$¢ wielu

sadoéw oraz znaczny obszar niewiedzy w tej dziedzinie.
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OCENA STOPNIA POINFORMOWANIA O SCHIZOFRENII

Do podobnych wnioskéw prowadza odpowiedzi na kolejne pytanie, w ktorym

zwracamy si¢ do ankietowanych z prosba, by okreslili stan swojego poinformowania na temat
schizofrenii, okre§lonej wprost jako choroba psychiczna.

Polacy na ogét maja swiadomo$¢ skromnosci swego zasobu wiedzy w tej dziedzinie.
Jedna czwarta ankietowanych (26%) nic nie styszala o chorobie psychicznej zwanej
schizofrenia. Sposrdd pozostatych badanych prawie wszyscy twierdza, ze kiedys$ co$ styszeli,

jednak wigkszo$¢ (62%) przyznaje, ze niewiele wie na ten temat. Zaledwie co dziewiaty

(11%) ocenia, ze ma spory zasob wiedzy o tej chorobie.
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Zréznicowania spoleczne

Z analizy uwarunkowan odpowiedzi na oba omawiane pytania wynika, ze poziom
poinformowania o schizofrenii w naszym spoteczenstwie jest bardzo zréznicowany. Silnie
wiaze si¢ z takimi wyznacznikami statusu spotecznego, jak: wyksztalcenie, pozycja

spoteczno-zawodowa, wysokos$¢ dochodow 1 warunki materialne gospodarstw domowych
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respondentéw (zob. tab. aneksowe). Im wyzszy status, tym bardziej trafna definicja stowa
schizofrenia i tym lepsza samoocena poinformowania w tej dziedzinie, natomiast im
nizsza pozycja spoleczna, tym slabsza orientacja w tej sprawie oraz czestsze odpowiedzi:
nie wiem, co oznacza to stowo, nie slyszate(a)m o takiej chorobie psychicznej.

Dla przyktadu, do niewiedzy w tej dziedzinie przyznaje si¢ okoto dwodch piatych
(odpowiednio: 38% w pytaniu otwartym i1 44% w pytaniu zamknigtym) respondentow
z wyksztatlceniem podstawowym, ale juz znacznie mniej - sposréd majacych wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe (odpowiednio: 20% 1 25%), a szczegdlnie - srednie (odpowiednio: 6%
i 13%), oraz catkiem sporadycznie - legitymujacy si¢ wyzszym wyksztalceniem
(odpowiednio: 1% 1 3%). Sposrod grup spoleczno-zawodowych szczegdlnie wyrdzniaja sig
w tej dziedzinie rolnicy - ponad dwie piate z nich (43%) w ogole nie styszato o schizoftrenii.

Stan wiedzy badanych zalezy takze od wielko$ci miejsca zamieszkania. Na ogél, im
mniejsze Srodowisko, tym respondenci sa gorzej poinformowani. Zalezno$¢ ta w znacznym
stopniu ma zapewne charakter wtorny, wynika bowiem gtoéwnie z rdznic w strukturze
spotecznej poszczegdlnych kategorii miejscowosci (im mniejsze, tym mniejszy udziat
mieszkancow o wysokim statusie spotecznym). Zwraca jednak uwage specyfika srodowiska
wiejskiego, zdecydowanie najgorzej zorientowanego w omawianej problematyce - ponad
jedna trzecia badanych z tej grupy (36%) nie potrafi okresli¢, czym jest schizofrenia,
a ponadto badani ci znacznie rzadziej niz inni uznaja schizofreni¢ za chorobe psychiczna,
znacznie rzadziej tez opisuja ja za pomoca charakterystycznych objawdw i powotuja si¢ na
wlasciwos$ci samej choroby. Niedoinformowanie mieszkancéw wsi wynika zapewne nie tylko
z nizszego niz przecigtne wyksztalcenia, ale takze z wyzszego odsetka ludzi w starszym
wieku, ktorzy naleza do badanych najczgsciej odpowiadajacych na oba omawiane pytania: nie

wiem, nie styszate(a)m.

Obraz schizofrenii, jaki maja badani, zalezy od poziomu ich poinformowania o tej
chorobie - im wigcej styszeli na jej temat, tym czg$ciej maja swiadomos¢, ze jest to choroba
psychiczna, czgsciej tez wymieniaja roznorodne zwigzane z nig problemy, a takze cechy samej

choroby. Najlepiej poinformowani, ktdrzy maja poczucie, ze sporo wiedza o schizofrenii,
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znacznie rzadziej niz inni opisuja ja jako chorobg blizej nieokreslona, nigdy tez nie definiuja
jej za pomoca stéw nacechowanych negatywnie. Natomiast w pozostatych poréwnywanych
grupach okreslenia pejoratywne, $wiadczace o negatywnym stosunku do tej choroby -

wprawdzie sporadycznie - ale jednak si¢ pojawiaja.

Tabela 1
Co oznacza dla Pana(i) okreslenie SCHIZOFRENIA? Czy styszal(a) Pan(i) kiedy$ co$ na temat
choroby psychicznej nazywanej schizofrenig?*
Prosz¢ dokonczy¢ zdanie: Schizofrenia jest to ... Tak i sporo Tak, ale Nie
wiem niewiele wiem
N=110 N=614 N=262
w procentach
¢ choroba psychiczna, umyslowa, nerwowa, glowy 75 58 22
¢ choroba blizej nieokreslona 7 18 13
¢ specyficzne dos$wiadczenia, w tym: 34 34 9
- problemy indywidualne chorych 20 25 8
- problemy interpersonalne chorych 6 5 0
- problemy dezadaptacji spotecznej chorych 8 3 1
¢ cechy samej choroby 19 8 3
Odpowiedzi zawierajace okre$lenia pejoratywne 0 1 2
Odpowiedzi zawierajace okres$lenia inne i niejednoznaczne 1 1 3
Odpowiedzi: nie wiem 1 8 57

* W tabeli pominigto odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” (14 osob).

Oczywiste natomiast jest to, ze badani, ktorzy nie styszeli o schizofrenii, w wigkszos$ci

(57%) nie potrafia wyjasni¢, czym ona jest.

KONTAKTY Z OSOBAMI CHORYMI NA SCHIZOFRENIE

Z osoba chora na schizofreni¢ ankietowani najcze$ciej zetkngli si¢ za posrednictwem
mediow i ksiazek (31%). Znacznie mniej badanych przyznaje, ze byt to kto§ znany z widzenia
lub nalezacy do kregu znajomych czy sasiadow (po 13%). Sporadycznie wymieniani sa
przyjaciele (3%) 1 cztonkowie rodziny - dalszej (4%) lub najblizszej (2%). Wtasna chorobg

ujawnito 13 osdb, tj. nieco ponad 1% badanych.




Tabela 2

Czy zetknal(gta) si¢ Pan(i) kiedy$ z osoba chora na schizofrenig?

Kto to by1? Tak Nie Trudno

powiedziec¢

w procentach

Ja sam(a) 1 98 1

Osoba z najblizszej rodziny - maz, zona, dziecko, matka,

ojciec, siostra, brat 2 96 2

Kto$ z przyjaciot 3 95 2

Osoba z dalszej rodziny 4 94 2

Kto$ ze znajomych, sasiadow 13 85 2

Kto$ znany tylko z widzenia 13 84 3

Posta¢ ukazana w filmie, w telewizji, w radiu,

w ksiazkach, czasopismach 31 65 4

Poglebiona analiza® odpowiedzi na to pytanie pozwala podzieli¢ respondentéw na trzy
grupy, mianowicie na tych, ktérzy:
e w swoim zyciu nigdy nie zetkneli si¢ z osoba chora na schizofreni¢ - stanowia
oni najwigksza grupe (52%),
o zetkngli si¢ z kim§ chorym wylacznie za poSrednictwem medidow, dzigki postaci
ukazanej w filmie lub telewizji, poznanej przez radio lub dzigki lekturze (19%),

e mieli bezposredni, osobisty kontakt z osoba chora (29%).

CBOS

RYS. 2. KONTAKT Z OSOBAMI CHORYMI NA SCHIZOFRENIE

Kontakt wylgcznie
za posrednictwem
medidw i ksigzek

3
55
te%0te
207000
torstetetats |
sssssy
S
S5
S35
2
S5
W

%

RS
5553
5553

353
SRS
s

555

s
S

2
S
55 s
S5
SIS
SRR
S
IS

S
55
S5
58
55

Kontakt
bezposredni,
osobisty

Brak jakiegokolwiek kontaktu
(lub $wiadomosci w tej sprawie)

? Jej celem bylo wyeliminowanie efektu sumowania si¢ odpowiedzi badanych, ktorych kontakt z chorymi
na schizofrenig byt réznorodny.




Zroznicowania spoleczne

Zakres doswiadczen w dziedzinie kontaktow z chorymi na schizofreni¢ w duzym
stopniu zalezy od poziomu wyksztatcenia i pozycji zawodowej ankietowanych (zob. tabela
ancksowa). Im wyzsze wyksztalcenie 1 pozycja zawodowa respondentéw, tym wigksze ich
doswiadczenie - czgstsze osobiste kontakty z osobami chorymi oraz czegstsze kontakty za
posrednictwem mediow lub ksiazek.

Wsréd osoéb z wyzszym wyksztalceniem do§wiadczenie takie miato ponad trzy czwarte
badanych (44% - kontakt osobisty, 34% - przez media), podczas gdy ws$réd majacych
wyksztalcenie $rednie - trzy piate (odpowiednio: 34% i 26%), a w grupie z wyksztalceniem
zasadniczym zawodowym - niespelna potowa (30% 1 16%). Natomiast najmniejsze
doswiadczenie w tej dziedzinie maja osoby z wyksztalceniem podstawowym (odpowiednio:
21% 1 11%) - zdecydowana wigkszo$¢ z nich (68%) twierdzi, ze nigdy nie zetkngla sig
z 0soba chorg na schizofrenie.

Podobne zrdéznicowania odnotowujemy w grupach wyrdznionych ze wzgledu na
przynalezno$¢ spoteczno-zawodowa. Z deklaracji respondentow wynika, ze najwigce]
kontaktow z chorymi na schizofreni¢ mieli pracujacy na wilasny rachunek (49% - kontakt
osobisty, 12% - przez media), przedstawiciele kadry kierowniczej 1 inteligencji (43% 1 24%)
1 pracownicy umystowi nizszego szczebla (36% 1 29%). Kontakty pracownikoéw fizyczno-
-umystowych oraz robotnikow ksztattuja si¢ na przecigtnym poziomie. Natomiast
najmniejsze do§wiadczenie w tym wzgledzie maja rolnicy (19% 1 13%) - ponad dwie trzecie
z nich (68%) nigdy nie zetkneto si¢ z osoba cierpiaca z powodu tej choroby.

Doswiadczenia badanych w tej dziedzinie w pewnym stopniu zaleza takze od miejsca
zamieszkania. Z chorymi na schizofreni¢ znacznie czg$ciej zetkneli si¢ mieszkancy miast
(21% - kontakt osobisty 1 11% - przez media) niz wsi, sposrod ktorych wigkszos$¢ (63%) nigdy
nie miata tego typu doswiadczen. Réznice te wynikaja zapewne gltownie z odmiennosci
struktury spotecznej na wsi oraz w miastach. Nalezy je wigza¢ takze z tym, ze mieszkancy wsi

maja znacznie mniej niz mieszkancy miast okazji do kontaktéw z rozmaitymi ludzmi, a wigc
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1 mniejsza szans¢ spotkania kogo$§ chorego na schizofreni¢. Potwierdzajaq to nasze dane -
mieszkancy wsi rzadziej niz inni wskazuja na kogo$ chorego w kregu dalszej rodziny, wsrod
przyjaciol, znajomych i sasiadéw, rzadziej takze twierdza, ze spotkali chorego na schizofreni¢
wsrdéd osob znanych tylko z widzenia. Nie réznig si¢ natomiast od mieszkancoOw miast
W czestosci ujawniania wlasnej choroby lub choroby kogos z najblizszej rodziny.

Zwraca uwage fakt, Zze osobisty kontakt z chorymi wyjatkowo rzadko mieli
respondenci najmtodsi, w wieku od 18 do 24 lat (15% wobec 29% ws$réd ogotu badanych),
a szczegoOlnie - uczniowie 1 studenci (11%). Mozna to thumaczy¢ mniejszym do$wiadczeniem
zyciowym ludzi mtodych. Warto jednak pamigta¢, ze mtodziez ma tez mniejszy niz inni zasob
wiedzy o schizofrenii (sporo wie o niej 5% mtodziezy w wieku od 18 do 24 lat i 1% uczniéw

1 studentoéw).

STOPIEN POINFORMOWANIA A OSOBISTE DOSWIADCZENIA

Z dotychczasowej analizy wynika, ze doswiadczenia badanych w dziedzinie kontaktow
z chorymi na schizofreni¢ oraz poziom ich poinformowania o samej chorobie maja bardzo
podobne uwarunkowania spoteczno-demograficzne. Ponizsze informacje wskazuja, ze sa tez
ze soba silnie powiazane.

Okazuje sig, ze zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych (88%), ktorzy sporo wiedza
o schizofrenii, miata w swoim zyciu osobisty kontakt z kim$§ dotknigtym ta choroba: co
dwudziesta osoba (5%) sama jest na nia chora, co jedenasta (9%) ma kogo$ chorego
w najblizszej rodzinie, a co dziesiata (10%) - w gronie przyjaciot.

Zupeknie inne sa doswiadczenia osob, ktorych wiedza o schizofrenii jest znikoma lub
zadna - osobisty kontakt z chorymi miatl niespetna co trzeci badany (29%) sposrdd niewiele
wiedzacych o schizofrenii i1 tylko co dwudziesty piaty (4%) sposrod tych, ktorzy nic o niej nie

wiedza.
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Tabela 3
Czy zetknal(gta) si¢ Pan(i) kiedy$ Czy styszal(a) Pan(i) kiedy$ cos na temat choroby
z osoba chora na schizofrenig? Ogodtem psychicznej nazywanej schizofrenia?*
Kto to by1? N=1000 Tak 1 sporo Tak, ale niewiele Nie
wiem wiem
N=110 N=614 N=262
w procentach
Ja sam(a) 1 5 1 0
Osoba z najblizszej rodziny 2 9 2 0
Kto$ z przyjaciot 3 10 4 1
Osoba z dalszej rodziny 4 16 2 0
Kto$ ze znajomych, sasiadéw 13 38 13 2
Kto$ znany tylko z widzenia 13 34 15 2
Posta¢ ukazana w filmie, w telewizji,
w radiu, w ksiazkach, czasopismach 31 52 37 7
Kontakt z osobami chorymi na schizofreni¢
Bezposredni, osobisty 29 88 29 4
Wylacznie za posrednictwem mediow 19 7 26 6
Brak jakiegokolwiek kontaktu 52 5 45 920

* W tabeli pominigto odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” (14 osob).

Od tego, czy i jakie doswiadczenia mieli badani w kontaktach z osobami chorymi,

zalezy obraz schizofrenii uyjawniony w pytaniu otwartym.

Tabela 4
Co oznacza dla Pana(i) okreslenie SCHIZOFRENIA? Kontakt z osobami chorymi na schizofreni¢
Proszg dokonczy¢ zdanie: Schizofrenia jest to ... Bezposredni, Wylacznie za Brak
osobisty posrednictwem | jakiegokolwiek
mediow i1 ksiazek kontaktu
N=292 N=185 N=523
w procentach
Choroba psychiczna, umystowa, nerwowa, glowy 65 57 38
Choroba blizej nieokreslona 12 19 16
Specyficzne do§wiadczenia, w tym: 39 35 18
- problemy indywidualne chorych 28 25 14
- problemy interpersonalne chorych 6 5 2
- problemy dezadaptacji spotecznej chorych 5 5 2
Cechy samej choroby 11 11 4
Odpowiedzi zawierajace okre$lenia pejoratywne 1 1 2
Odpowiedzi zawierajace okre$lenia niejednoznaczne 2 0 2
Odpowiedzi: nie wiem 5 8 34
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Im bardziej bezposredni, osobisty byt kontakt badanych z chorymi, tym czg$ciej maja
oni $wiadomos¢, iz schizofrenia jest choroba psychiczna, i tym rzadziej przyznaja, ze nic
o niej nie wiedza. Respondenci, ktorzy w jakikolwiek sposob (tzn. osobiscie lub tylko za
posrednictwem medidw) zetkngli si¢ z osoba chora, czgsciej przytaczaja tez przyklady
specyficznych doswiadczen osob dotknigtych schizofrenia, a takze wigcej wiedza o cechach
samej choroby.

Obraz schizofrenii funkcjonujacy w spolecznej swiadomosci zalezy wige zaréwno od
poziomu poinformowania o tej chorobie, jak i od rodzaju kontaktu z osobami chorymi na

schizofrenie.

Przedstawione wyniki wskazuja, ze zarowno poziom poinformowania o chorobie, jak
1 zakres kontaktow z chorymi maja w spoleczenstwie polskim rozmiary ograniczone. Mozna
oczekiwaé, ze program ,Schizofrenia - otwoérzcie drzwi” dostarczajac spoteczenstwu
rzetelnych informacji spowoduje korzystng zmiang spotecznego obrazu schizofrenii i 0séb
dotknigtych ta choroba psychiczna. Wyniki badania podkreslaja wazna role mediow, ktére sa

jednym z podstawowych zrédet wiedzy Polakow o schizofrenii.

Opracowali:
Bogna WCIORKA

Jacek WCIORKA



Tabela 1. C%. oznﬁcza dla Pana(i) ol
c
dosmadczema - proble

kres

‘lenie
roba psychlczna umystowa, nerwowa gto
my indywidualne chor

schi zofrem a? Prosze dokon'czyc” zdanie: Schizofrenia jest to:
“e] nieokres n p
W|adczen|aﬁ problemy mterpersonalne

ANEKS

; 2 - choroba bliz
4 - spe cyflczne dos

ficzne

; OD cyficzne dos |adczen|a - problemy nieprzystowania spotecznego chorycl cechy samej
choroby ; 7 - Okres ‘lenia peJoratywne ; Okres™’lenia inne i niejednoznaczne
(%)
1 2 3 4 5 6 7 8 Nie Liczba
wiem 0s0
Ogotem 50 15 20 4 3 8 1 2 21 1000
tec
Mé czyz ni 47 15 21 4 3 8 2 2 21 478
Kobie 52 15 20 3 3 7 1 1 20 522
iek
18-24 lat 44 21 2_0 4 4 5 2 0 23 142
25-34 54 17 23 3 3 9 1 2 11 179
35-44 57 13 2.8 5 2 7 1 1 12 193
45-54 57 13 23 3 2 10 1 4 14 208
55-64 ) 41 16 15 6 6 8 1 1 30 105
65 lat i wie  cej 38 13 9 2 4 5 2 1 42 173
M|(\=.A/sce zamieszkania
38 15 13 2 2 5 2 2 36 373
Miasto do 20 tys. 49 12 2 6 4 7 2 2 17 123
20-100 y 54 17 2 2 4 2 8 1 2 15 192
101-500 “tys. . 58 18 2 3 4 7 9 0 1 8 184
501 tys.i wie .cej mieszk. 66 12 27 5 2 1 2 2 0 6 128
Wyksztalcenle
Podstawowe 38 14 11 2 3 5 2 1 38 349
Zasadmcze zawodowe 46 18 2 2 4 3 8 2 3 20 279
Srednie 63 15 2.7 4 8 0 1 6 302
Wysze 64 11 27 4 6 13 0 1 1 70
Grtlipa spot.-zaw. pracuja .cy
dra kier. mtehgenqa 63 11 28 7 2 1 1 0 2 2 46
Prac.umyst.niz .szczebla | 65 11 3 2 4 2 5 1 0 5 99
Pracowrilcy fiz.- umysi b4 16 19 2 4 1 1 0 1 9 106
Robotnicy wykwahﬂkowanl 51 13 2 ] 3 3 ] 1 3 15 75
Robotnicy niewykwalifik. 50 16 1 9 0 0 6 3 0 22 32
Rolnicy 55 9 11 2 0 9 0 4 28 47
Pracuja .cy na wilasny rach. 60 14 2 6 7 4 9 2 0 12 57
Bierni zawodowo
Rencis’ c 41 14 13 4 1 9 2 5 31 127
Emeryci 41 16 14 3 7 7 1 0 33 180
Uczniowie i studenci 49 24 1 6 6 4 7 3 0 17 70
Bezrobotni o 37 20 2 1 5 4 4 3 3 26 114
Gospodynie domowe i inni 40 15 3 0 2 2 6 2 2 23 a7
Docho% na Jedna osobe,
38 21 19 3 4 6 1 4 25 106
276-399 41 15 27 7 2 9 0 2 27 86
400-549 53 10 20 3 2 6 1 2 20 174
550-799 50 15 18 3 4 9 2 1 20 149
Powyzj 799 zt 55 17 20 2 4 9 14 161
Ocena wiasnych war. mater.
Zie 47 15 17 3 4 9 2 2 26 413
Srednie 52 15 5 2 6 1 1 18 401
Dobre 52 16 25 4 4 9 1 2 15 186
Udziat w prakt rellgénych
Kilka 37 14 19 3 2 11 B5 63
Raz 48 15 1 8 5 4 7 1 1 25 484
1-2 razy w m|e5|a .cu 52 17 19 2 4 12 1 5 16 161
K|Ika razy u 56 13 2 3 4 2 4 2 1 13 180
W ogodle "nie uczestnlczy 50 18 2 5 2 4 7 2 2 14 110
Pogla dy polityczne
ng%ap y 54 15 6 4 4 8 2 2 11 317
Centrum 53 14 15 4 4 8 0 2 22 238
Prawica o 48 18 9 3 2 9 0 0 23 189
Trudno powiedziec 41 15 19 3 2 5 2 2 30 256
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Tabel a 2. Co ozpacza dla Pana(i) okreS|enie schizofrenja? Prosze dokonc%c zdani e: Schizofrenia jest to;
1 - choroba psychiczna, unrysI owa, nerwowa, gtowy; 2 - roba blizej . nieokresliona; 3 - specyficzne
dosw adczeni a {probl eny | va dual ne, | i nt er per sonal ne ni (ej;()rzyst owam a spot ecznego chorych;
4 - cechy sane] choroby; Ckresl eni a pej orat ywne; reslenia inne i niejednoznaczne

(7
1 2 3 4 5 6 Ni e Li czba
w em 0s6b
Qyot em 50 15 27 8 1 2 21 1000
Pt et
Mezc YZI’]I 47 15 28 8 2 2 21 478
Kobi e 52 15 27 7 1 1 20 522
W ek
18-24 | at 44 21 27 5 2 0 23 142
25-34 54 17 29 9 1 2 11 179
35-44 57 13 35 7 1 1 12 193
45-54 57 13 29 10 1 4 14 208
55-64 = | . 41 16 27 8 1 1 30 105
65 lat i w ecej 38 13 15 5 2 1 42 173
M \%s,ce zam eszkani a
es 38 15 17 5 2 2 36 373
M asto do 20 tys 49 12 38 7 2 2 17 123
20-100 tys. 54 17 28 ] 1 2 15 192
101-500 tys . 58 18 34 9 0 1 ] 184
501 tys.i W ecej meszk 66 12 35 12 2 0 6 128
Wkszt at ceni e
Podst awo 38 14 16 5 2 1 38 349
Zasadni cze zawodowe 46 18 29 8 2 3 20 279
Sredni e 63 15 36 8 0 1 6 302
zsze 64 11 37 13 0 1 1 70
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 63 11 37 11 0 2 2 46
Prac. unyst . ni z.szczebl a 65 11 38 5 1 0 5 99
Pracownicy fiz.- unys 64 16 25 11 0 1 9 106
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 51 13 33 ] 1 3 15 75
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 50 16 19 6 3 0 22 32
Rol n 55 9 13 9 0 4 28 47
Pr acu1 acy na w asny rach. 60 14 37 9 2 0 12 57
Bi erni zawodowo
Renci su 41 14 18 9 2 5 31 127
Eneryci . 41 16 23 7 1 0 33 180
Uczniowi e i studenci 49 24 26 7 3 0 17 70
Bezr obot ni o 37 20 30 4 3 3 26 114
Gospodyni e domowe i i nni 40 15 34 6 2 2 23 47
Dochody; na j edna osobe
Do 275 zt 38 21 25 6 1 4 25 106
276- 399 41 15 36 9 0 2 27 86
400- 549 53 10 26 6 1 2 20 174
550-7 50 15 26 9 2 1 20 149
POVWZEJ 799 zt 55 17 27 9 0 1 14 161
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 47 15 24 2 26 413
Sredm e 52 15 28 6 1 1 18 401
Dobr e 52 16 32 9 2 15 186
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w tyg 37 14 24 11 2 0 35 63
Raz w tygodn 48 15 26 7 1 1 25 484
1-2 razy w m e3| acu 52 17 25 12 1 5 16 161
Ki | ka razy w roku 56 13 29 4 2 1 13 180
W ogo6l e ni e uczestniczy 50 18 31 7 2 2 14 110
Pogl ad olityczne
Eeg\nz P y 54 15 35 3 2 2 11 317
Centr um 53 14 23 8 0 2 22 238
Praw 48 18 24 9 0 0 23 189
Tr udno powi edzi et 41 15 24 5 2 2 30 256
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edyS cos na temat choroby psych| cznej

nazywanej

rema sporo wemna ten temat; Tak, ale niewele
emna ten emat
(7
1 2 Ni e Trudno Li czba
pow edzi et 0s6b
Qgoét em 11 61 26 1 1000
Ptec
Mezc YZHI 62 27 1 478
Kobi e 13 61 25 1 522
W ek
18-24 | at 5 71 23 1 142
25-34 12 67 20 1 179
35-44 14 64 20 2 193
45-54 15 66 18 0 208
55-64 = | . 10 52 38 0 105
65 lat i w ecej 8 45 45 3 173
M \%s,ce zam eszkani a
es 8 51 39 3 373
M asto do 20 tys 12 63 25 0 123
20-100 tys. 13 68 19 1 192
101-500 tys, 12 72 15 1 184
501 tys.1 w ecej nieszk 16 66 18 1 128
Wkszt at ceni e
Podst awowe 5 48 44 3 349
Zasadni cze zawodowe 7 68 25 1 279
Sredni e 17 69 13 1 302
zsze 29 67 3 1 70
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdraph er.,int gl I gengj )::/1 33 63 2 2 46
Prac. unyst . ni z.szczebl a 19 72 9 0 99
Pracownicy fiz.- unys 9 66 22 3 106
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 8 65 27 0 75
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 3 72 22 3 32
Rol n 4 53 43 0 47
Pracu1 acy na w asny rach. 21 65 14 0 57
Bi erni zawodowo
Renci su 9 53 35 2 127
Eneryci . 8 51 39 2 180
Uczni owi e i studenci 1 80 16 3 70
Bezr obot ni o 10 59 32 0 114
Gospodyni e domowe i inni 15 60 23 2 47
Dochod na edna osob
3; j a e 8 59 33 0 106
276- 39 9 62 27 2 86
400- 549 6 66 27 1 174
550- 799 15 58 26 1 149
Powyze] 799 zt 16 65 19 1 161
Ccena W asnych war. mater.
Zte 9 59 30 2 413
Sredni e 10 65 24 1 401
Dobr e 17 60 23 1 186
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 16 46 33 5 63
Raz w tygodniu 10 61 28 1 484
1-2 razy w m esjacu 11 60 27 2 161
Ki |l ka razy w roku 14 64 22 0 180
W ogo6l e ni e uczestniczy 10 69 20 1 110
Pogl ad olityczne
E o y p y 13 63 24 0 317
Cent r um 10 63 26 1 238
Pra 12 61 24 3 189
Tr udno powi edzi et 9 57 32 2 256
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Tabel a 4. Czy zetkna ( a% Si &Pan(n ki edys z osoba chora na sch| zofreni e? Kto to byt?
1: Ja z naj bli zszeJ rodzi ny anz l'ub zona, dziecko, matka, ojciec, siostra, brat?
3 - Inna oso az rod2| ny Ktos z zyJ acl ot ; Kt 0§ ze znaj onyc sasi adéw, 6 - Ktos znany tyl ko
z widzenia; 7 - Postac ukazana w f Ime,"Wtelewizji, wradiu, wksiazkach, czasopi smach
(%
1 2 3 4 5 6 7 Br ak Li czba
kont akt u 0s6b
Qyoét em 1 2 4 3 13 13 31 52 1000
Pt et
Mezc YZI’]I 2 2 4 3 15 12 30 53 478
Kobi e 1 2 4 3 11 15 31 52 522
W ek
18-24 | at 1 0 2 1 7 8 39 52 142
25-34 2 2 4 3 13 13 38 47 179
35-44 2 2 5 6 11 15 37 46 193
45-54 1 4 3 4 17 15 27 51 208
55-64 . 3 5 4 0 13 20 26 54 105
65 lat i wiecej 1 1 5 1 13 10 16 65 173
M \%s,ce zam eszkani a
es 1 2 2 2 11 11 20 63 373
M asto do 20 tys 3 0 4 2 13 15 30 52 123
20-100 tys. 1 3 4 4 11 14 39 47 192
101-500 tys . 2 3 7 4 13 17 39 43 184
501 tys.i w ecej mieszk 1 3 5 4 20 14 38 43 128
Wkszt at ceni e
Podst awowe 1 2 2 1 12 9 17 68 349
Zasadni cze zawodowe 1 2 5 3 11 14 28 53 279
Sredni e 1 2 5 4 12 17 42 40 302
zsze 4 1 6 11 21 21 61 21 70
Grupa spot.-zaw. pracujacy
Kadra kier.,inteligencja 4 2 4 15 24 17 48 33 46
Prac. unyst . ni z.szczebl a 1 4 4 4 15 19 49 34 99
Pracownicy fiz.- unys 1 3 1 5 13 5 32 56 106
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 0 3 7 0 11 13 32 53 75
Robot n| cy ni ewykwal 1fik. 0 0 0 0 16 16 22 56 32
Rol n 0 0 4 2 9 6 17 68 47
Pracu1 acy na w asny rach. 4 5 7 0 25 21 37 39 57
Bi erni zawodowo
Renci su 3 2 2 3 10 13 20 57 127
Eneryci . 1 1 3 1 13 13 18 64 180
Uczni owi e i studenci 0 0 1 0 6 9 46 49 70
Bezr obot ni o 1 2 5 4 10 14 31 52 114
Gospodyni e domowe i inni 2 4 11 4 9 19 32 45 47
Dochody; na jedna osobe
3 4 3 2 8 14 26 56 106
276- 39 9 0 1 2 6 17 17 28 51 86
400- 549 1 1 3 2 10 11 33 54 174
550- 7 1 4 3 1 15 15 29 55 149
POVWZEJ 799 zt 1 1 5 5 16 16 39 42 161
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 3 3 12 14 26 56 413
Sredm e 1 2 4 2 13 13 31 53 401
Dobr e 5 5 13 13 40 41 186
Udzjiat w prakt. reli g|J nych
Ki | ka razy w t ygod 2 2 6 2 19 13 24 59 63
Raz w tygodnju 2 2 3 3 11 13 29 55 484
1-2 razy w mesjacu 1 3 4 2 11 15 29 54 161
Kil ka razy w roku 1 2 6 4 12 14 37 46 180
W ogél e ni e uczestniczy 1 2 3 5 20 13 35 43 110
Pogl ad olityczne
Eeg\nz P y 0 1 4 3 13 12 35 52 317
Centr um 3 3 4 4 10 16 28 53 238
Praw 1 3 5 3 13 15 35 49 189
Tr udno powi edzi et 2 3 3 2 14 13 24 54 256
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Tabel a 5. E%y %etgnﬁo(g a) sie Pan(i) kiedys z osoba chora na schizofrenig?
oto f
1- Ne %etkna (g a) SIF z n|k|nlchoryn] 2 - Zetkng ( a) sie tyl ko
z postaci a ukazaha_w wtelew z wradiu, w zkach,
czasopi snach; 3 -"Zetkng (Q a) sie 0so |$C|e z chorym
(%
1 2 3 Li czba
0séb
Qgoét em 52 19 29 1000
Ptec
Mezc YZHI 53 18 29 478
Kobi e 52 19 30 522
W ek
18-24 | at 52 32 15 142
25-34 47 22 30 179
35-44 46 20 35 193
45-54 51 15 34 208
55-64 = | . 54 13 32 105
65 lat i w ecej 65 9 25 173
M $¢spe zam eszkani a
es 63 13 24 373
M asto do 20 tys 52 17 31 123
20-100 tys. 47 23 30 192
101-500 tys . 43 24 33 184
501 tys.i W ecej meszk 43 21 36 128
Wkszt at ceni e
Podst awowe 68 11 21 349
Zasadni cze zawodowe 53 16 30 279
Sredni e 40 26 34 302
zsze 21 34 44 70
Grupa spot.-zaw. prac c
Kgdrapk|er |ntgl|gengjz 33 24 43 46
Prac. unyst . ni z.szczebl a 34 29 36 99
Pracownicy fiz.- unys 56 21 24 106
Robot ni cy” wykwal i fi kowani 53 17 29 75
Robotn|cy ni ewykwal 1 fik. 56 16 28 32
Rol n 68 13 19 47
PraCUJacy na w asny rach. 39 12 49 57
Bi erni zawodowo
RenCISCI 57 13 30 127
Eneryci . 64 9 26 180
Uczni owi e i studenci 49 40 11 70
Bezr obot ni o 52 19 29 114
Gospodyni e domowe i inni 45 19 36 47
Dochod na edna osob
¥ j a e 56 17 27 106
276 39 9 51 14 35 86
400- 549 54 22 24 174
550-7 55 15 30 149
POWNZEJ 799 zt 42 23 35 161
Ccena W asnych war. mater.
Zt e 56 16 28 413
Sredn|e 53 18 29 401
Dobr e 41 26 32 186
Udzj at w prakt. rel|g|Jnych
Ki | ka razy w t ygod 59 13 29 63
Raz w tygodnjiu 55 18 26 484
1-2 razy w m esjacu 54 16 30 161
Ki | ka razy w roku 46 21 33 180
W ogo6l e ni e uczestniczy 43 24 34 110
Pogl ad olityczne
Ee% X P y 52 20 28 317
Cbntrum 53 16 32 238
Praw 49 21 30 189
Trudno powaed2|ec 54 18 28 256




