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PS ZDROWIE I PROZDROWOTNE
CBOS ZACHOWANIA POLAKOW

» Zdrowie jest jednym z podstawowych dobr cenionych
w polskim spoteczenstwie. Na zachowanie dobrego zdrowia
jako jedng z najwazniejszych warto$ci codziennego zycia
wskazuje niemal trzy piate badanych (57%). Wyzej cenione

jest jedynie szcze$cie rodzinne.

» Polacy niezmiennie s3 w wigkszo$ci raczej zadowoleni ze
swojej kondycji zdrowotnej. Obecnie ponad potowa badanych
okresla stan swojego zdrowia jako co najmniej dobry, za$

niezadowolenie wyraza jedynie 9% ankietowanych.

» Zdaniem Polakéw, dziataniem, ktore w najwickszym stopniu
przyczynia si¢ do poprawy zdrowia, jest wlasciwe odzywianie

si¢ (48% wskazan).

» Systematycznie i1 znaczaco rosnie przekonanie o popularnosci
prozdrowotnego stylu zycia w naszym kraju. Odsetek
badanych dostrzegajacych symptomy dbatosci Polakéw o
zdrowie zwigkszyl si¢ w ostatnich czterech latach o 13
punktéw procentowych, a w pordwnaniu z rokiem 1993 wzrdst
ponad trzykrotnie (z 19% do 64%). Regularnie ro$nie takze
odsetek o0so6b deklarujacych dbato$¢ o wiasne zdrowie (od

1993 roku wzrost o 27 punktow tacznie).

» Wprawdzie nadal dominuje przekonanie, ze obowigzek
ochrony zdrowia spoczywa glownie na nas samych (obecnie
uwaza tak 55% badanych), jednak w poréwnaniu z 2012
rokiem notujemy az dwukrotnie wigcej opinii, ze to przede
wszystkim panstwo 1 jego odpowiednie wladze powinny
troszczy¢ si¢ o zdrowie obywateli (wzrost wskazan z 20% do

41%).

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (316) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 8-15 wrzesnia 2016 roku na liczacej 981
osoby reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski.






We wrzesniowym badaniu' zapytaliémy Polakéw o stan ich zdrowia i znaczenie
przypisywane zdrowiu w codziennej egzystencji, a takze o ich osobiste zaangazowanie na
rzecz zdrowego stylu zycia oraz opinie na temat skutecznosci niektérych zachowan
prozdrowotnych. Dzigki powtarzaniu wielu wskaznikéw w naszych badaniach od 2007 roku,
a niektérych nawet od 1993 roku, mozemy obserwowac, czy i w jakim zakresie zmienia si¢ w

Polsce myslenie o zdrowiu oraz zaangazowanie na jego rzecz.

ZDROWIE JAKO WARTOSC

Z deklaracji respondentow wynika, ze zdrowie jest jednym z podstawowych doébr
cenionych w polskim spoteczenstwie. Na zachowanie dobrego zdrowia jako jedng z najwaz-
niejszych warto$ci codziennego zycia wskazuje niemal trzy piate badanych (57%). Wyzej
cenione jest jedynie szczegscie rodzinne (79% wskazan).

Mniej wigcej potowa ankietowanych za bardzo istotne w codziennej egzystencji
uznaje spokdj (52%) oraz uczciwe zycie (47%). Nieco mniej wazne okazuja si¢: szacunek
innych ludzi (43%), praca zawodowa (42%) oraz grono przyjaciét (36%). Mniej wigcej co
czwarty respondent sadzi, ze istotne sg wiara religijna (26%) oraz pomys$lno$¢ ojczyzny
(24%), a co pigty — wolno$¢ gloszenia wlasnych pogladoéw (19%). Na wyraznie dalszym
planie znalazly si¢: wyksztatcenie (13%), kontakt z kultura (11%), dobrobyt i bogactwo
(10%), mozliwo$¢ udzialu w demokratycznym zyciu spoteczno-politycznym (8%), zycie

pelne przygdd i wrazen (6%) oraz sukces i stawa (3%).

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (316) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 8-15 wrzesnia 2016 roku na liczacej 981
0s6b reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéow Polski.
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RYS.1. LUDZIE KIERUJA SIE W ZYCIU ROZNYMI WARTOSCIAMI. Z PODANEJ LISTY PROSZE
WSKAZAC NA 5 WARTOSCI, KTORE UWAZA PAN(I) ZA NAJWAZNIEJSZE W SWOIM
CODZIENNYM ZYCIU
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W ciggu ostatnich dziewigciu lat hierarchia warto$ci cenionych przez Polakow jest
do$¢ stata, a zmiany s3 niewielkie. Obecnie istotnie rzadziej niz w 2007 roku Polacy do
najwazniejszych wartosci w codziennym zyciu zaliczaja dobrobyt 1 bogactwo (spadek

wskazan o 8 punktow procentowych), wyksztalcenie (spadek o 5 punktow), prace zawodowa



-3

(spadek o 4 punkty) oraz wiare religijng (spadek o 3 punkty). Na znaczeniu zyskaty natomiast
wolno$¢ gloszenia wlasnych pogladéw (wzrost o 7 punktéw), pomys$lnos¢ ojczyzny (wzrost o
4 punkty), spokdj (wzrost o 4 punkty), szczescie rodzinne (wzrost o 3 punkty) oraz kontakt z
kulturg (wzrost o 3 punkty). Zdrowie utrzymato si¢ na drugim miejscu — z minimalnym
spadkiem wskazan (o 2 punkty procentowe).

Warto$¢ zdrowia nieco czeSciej niz inni  podkre§laja osoby z wyzZszym
wyksztatceniem, mieszkancy miast liczacych ponizej 20 tys. mieszkancoéw oraz od 100 tys. do
mniej niz 500 tys., a takze respondenci niezadowoleni ze swojej sytuacji materialnej. W
grupach spoleczno-zawodowych zdrowie cenig przede wszystkim rencisci, kadra kierownicza
1 specjaliSci wyzszego szczebla, pracownicy ustug oraz gospodynie domowe (zob. tabela

ancksowa 1).

STAN ZDROWIA POLAKOW

Polacy nadal s3 w wigkszosci zadowoleni ze swojej kondycji zdrowotnej. Obecnie
ponad potowa badanych (55%, spadek o 2 punkty procentowe od 2012 roku) okresla stan
swojego zdrowia jako co najmniej dobry, w tym co 6smy (13%, spadek o 3 punkty) jest nim
bardzo usatysfakcjonowany. Niezadowolenie wyraza 9% ankietowanych (spadek o 4 punkty),
a ponad jedna trzecia (36%, wzrost o 6 punktdw) ocenia swoje zdrowie jako takie sobie —

ani dobre, ani zle.

CBOS
RYS. 2. JAK, OGOLNIE RZECZ BIORAC, OCENIA PAN(I) STAN SWOJEGO ZDROWIA?
52% 17%
—— fet—
2007 [ 12| 40 | 31 | 14 [3]
57% 13%
/—H
2012 [ 16| 41 | 30 | 10 [3]
55% 9%
———
2016 [ 18 | 42 | 36 | 7 ]2

@ Bardzo dobry [ Dobry [ITakisobie, anidobry anizty [£OZty [EBardzo zty




Ocena stanu zdrowia zréznicowana jest — co oczywiste — przede wszystkim w zalez-
nos$ci od wieku badanych. W grupie os6b majacych 65 lat i wigcej tylko jedna czwarta wyraza
zadowolenie ze swojej kondycji zdrowotnej, blisko jedna pigta ocenia ja negatywnie (18%),
a ponad potowa (57%) — jako przecigtng. Najmlodsi ankietowani (w wieku od 18 do 34 lat)
dos¢ powszechnie deklarujag zadowolenie w tym wzgledzie (80% — 85%) 1 w zasadzie

nie zdarza im si¢ okres$la¢ stanu swojego zdrowia jako zty lub bardzo zty.

Tabela 1
Jak, ogdlnie rzecz biorac, ocenia Pan(i) stan swojego zdrowia?
Wiek respondentow Dobry Taki sobie | Zty
w procentach

18-24 lata 85 15 0
25-34 80 18 1
35-44 69 25 6
45-54 55 40 4
55-64 38 45 18
65 lat 1 wigcej 25 57 18

O swojej kondycji zdrowotnej stosunkowo najgorzej wypowiadaja si¢ rencisci (33%
deklaracji niezadowolenia) oraz emeryci (16%), a takze osoby Zle oceniajace wlasne warunki

materialne (20%) oraz najstabiej wyksztatcone (19%) — zob. tabela aneksowa 2.

DZIALANIA PROZDROWOTNE

Zdaniem ankietowanych, zachowaniem, ktore w najwigkszym stopniu przyczynia si¢
do poprawy zdrowia, jest wlasciwe odzywianie si¢, a wigc np. czgste spozywanie warzyw
1 owocOw czy ograniczanie tluszczow zwierzecych (48% wskazan). Niespelna co trzeci
respondent do dzialan prozdrowotnych zalicza przede wszystkim regularne wizyty u lekarza
oraz unikanie sytuacji stresowych (po 30% wskazan), natomiast mniej wigcej co czwarty za
takie zachowania uznaje w pierwszej kolejnosci niepalenie papieroséw (23%), regularne
uprawianie gimnastyki (24%) oraz inne formy aktywnosci fizycznej, w tym spacery,
wycieczki rowerowe itp. (27%). Co dziewiaty ankietowany (11%) jest przekonany, ze na
poprawe zdrowia moze wptywac abstynencja alkoholowa. Zaledwie dwodch na stu badanych
(2%) za niezbedne dla zachowania dobrego zdrowia uznaje regularne zazywanie preparatow

lub tabletek witaminowych (zob. tabela aneksowa 3).



RYS. 3.

CBOS

Z PONIZSZEJ LISTY PROSZE WYBRAC DWA RODZAJE DZIALAN, KTORE,

PANA(I) ZDANIEM, W NAJWIEKSZYM STOPNIU PRZYCZYNIAJA SIE

DO POPRAWY ZDROWIA LUDZI

Zdrowe odzywianie sie (duzo warzyw i owocéw,
ograniczanie tluszczéw zwierzecych)

Regularne wizyty u lekarza

Unikanie sytuacji nerwowych, stresowych

Spedzanie wolnych dni, wolnego czasu na aktywnym
wypoczynku (spacery, wycieczki rowerowe itp.)

Regularne uprawianie gimnastyki, biegi itp.
Niepalenie papieroséw

Niepicie alkoholu

Regularne zazywanie preparatow
lub tabletek witaminowych

48%

| 30%

| 30%

| 27%
I 2
T 2
1%

[ 2%

Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ dwa dziatania

W dluzszej perspektywie trudno zaobserwowac jednoznaczny trend wskazujacy

na systematyczny wzrost lub spadek znaczenia okreslonych zachowan prozdrowotnych.

Od dziewieciu lat ich hierarchia jest podobna, natomiast porownujac aktualne wskazania

z notowanymi w 1993 roku, mozna stwierdzi¢ spadek liczby przekonanych, ze do poprawy

zdrowia ludzi przyczynia si¢ zdrowe odzywianie (z 56% do 48%), wzrosto za$ znaczenie

przypisywane w tym konteks$cie regularnym wizytom u lekarza (z 24% do 30%) oraz

systematycznemu uprawianiu gimnastyki, biegow itp. (z 15% do 24%)).

Tabela 2

Z ponizszej listy prosz¢ wybra¢ dwa rodzaje dziatan,

Wskazania respondentow wedtug terminéw badan

ktore, Pana(i) zdaniem, w najwigkszym stopniu V 1993 VIII 2007 VII 2012 X 2016
przyczyniaja si¢ do poprawy zdrowia ludzi w procentach

Zdrowe odzywianie si¢ (duzo warzyw i owocow,

ograniczanie thuszczow zwierzecych) 56 43 50 48
Regularne wizyty u lekarza 24 31 34 30
Unikanie sytuacji nerwowych, stresowych 33 30 29 30
Regularne uprawianie gimnastyki, biegi itp. 15 23 25 24
Spedzanie wolnych dni, wolnego czasu na aktywnym

wypoczynku (spacery, wycieczki rowerowe itp.) 28 24 23 27
Niepalenie papieroséw 24 30 21 23
Niepicie alkoholu 14 14 9 11
Regularne zazywanie preparatow lub tabletek

witaminowych 2 2 3 2
Inne 1 1 1 0

Procenty nie sumujg si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ dwa dziatania
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Warto zauwazy¢, ze — tak jak w przypadku wczesniejszych pomiar6w — opinie respon-
dentow na temat skutecznosci dziatan prozdrowotnych w znacznym stopniu zaleza od ich
wlasnej kondycji zdrowotnej. Osoby oceniajace stan swojego zdrowia jako dobry lub bardzo
dobry zdecydowanie czesciej niz te, ktore wyrazaja niezadowolenie ze swojej kondycji
zdrowotnej, stojg na stanowisku, ze do poprawy zdrowia w najwiekszym stopniu przyczyniaja
si¢: odpowiednie odzywianie (roéznica 15 punktéw procentowych), regularne uprawianie
sportu (roznica 14 punktoéw) oraz spedzanie wolnego czasu na aktywnym wypoczynku
(réznica 11 punktéw). Natomiast badani niezadowoleni ze swojego zdrowia zdecydowanie
czgsciej niz osoby niemajace w tym wzgledzie powodow do narzekan sposrdd aktywnosci
prozdrowotnych wymieniaja regularne kontrole medyczne (réznica 28 punktow
procentowych) oraz unikanie sytuacji stresowych (réznica 7 punktow). Aktywno$¢ fizyczna

jako dziatanie prozdrowotne schodzi w tej grupie respondentéw zdecydowanie na dalszy plan.

CBOS

RYS.4. ZPONIZSZEJ LISTY PROSZE WYBRAC DWA RODZAJE DZIALAN, KTORE,
PANA(I) ZDANIEM, W NAJWIEKSZYM STOPNIU PRZYCZYNIAJA SIE
DO POPRAWY ZDROWIA LUDZI

Zdrowe odzywianie sie (duzo warzyw i owocow, 52%
ograniczanie tluszczéw zwierzecych) —W‘
Regul izyty u lek 23%
eglame wizty u lekerza e 519,
- .. 27%
Unikanie sytuacji nerwowych, stresowych 349
(o]
o S 28%
Regularne uprawianie gimnastyki, biegi itp. 149
()
Spedzanie wolnych dni, wolnego czasu na aktywnym 31%
wypoczynku (spacery, wycieczki rowerowe itp.) 20%
Niepalenie papieroséw E‘VZS%
0

i 10%
Niepicie alkoholu ; 123% [ Osoby okreslajace stan
swojego zdrowia jako

Regularne zazywanie preparatow [| 1% dobry lub bardzo dobry
lub tabletek witaminowych 4%

I Osoby okreslajgce stan
| 0% swojego zdrowia jako
e B 4% zly lub bardzo zty

Procenty nie sumuja si¢ do 100, poniewaz respondenci mogli wskaza¢ dwa dziatania




OBOWIAZEK OCHRONY ZDROWIA

Poglady Polakéw na temat odpowiedzialnosci za ochron¢ zdrowia, dotad stabilne,
w ostatnich latach wyraznie si¢ zmienity. Wprawdzie nadal dominuje przekonanie, ze
obowigzek ochrony zdrowia spoczywa gldwnie na nas samych — sami musimy dba¢ o wlasne
zdrowie (obecnie uwaza tak 55% badanych), jednak od ostatniego pomiaru (z 2012 roku)
podwoit si¢ odsetek opinii, ze to przede wszystkim panstwo i jego odpowiednie wiadze
powinny troszczy¢ si¢ o zdrowie obywateli (wzrost wskazan z 20% do 41%). Czterech na stu

badanych (4%, spadek o 2 punkty procentowe) nie ma wyrobionej opinii w tej kwestii.

CBOS
RYS. 5. CZY UWAZA PAN(I), ZE OCHRONA NASZEGO ZDROWIA JEST OBOWIAZKIEM:
%
V1993 | 18 \ 74 8 |
VIl 2007 | 21 \ 75 4]
VIl 2012 | 20 \ 74 | 6 |
1X 2016 | 41 \ 55 4

@ przede wszystkim panstwa, odpowiednich wtadz
[ przede wszystkim nas samych, sami musimy dbaé o wtasne zdrowie

L Trudno powiedzie¢

O tym, ze obowigzek ochrony zdrowia spoczywa glownie na panstwie, najczgsciej
przekonane sa osoby okreslajace stan swojego zdrowia jako zty lub bardzo zly (54%).
Im wyzszy poziom zadowolenia z wlasnego stanu zdrowia, tym czesciej podzielane jest
przekonanie, Ze jego ochrona powinna spoczywac przede wszystkim na samych obywatelach

— opini¢ takg wyraza 60% osdb zadowolonych ze swojej kondycji zdrowotne;.

Tabela 3
Czy uwaza Pan(i), ze ochrona naszego zdrowia jest obowigzkiem:
Jak, ogdlnie rzecz biorac, ocenia przede wszys‘.[kim. przede wszygtkim has C
Pan’ (i) stan swojego z dro;via‘? panstwa, odpowiednich samych, sami musimy Trudno powiedzie¢
Jes ) wladz dba¢ o wlasne zdrowie

w procentach

Dobry 37 60 3

Taki sobie — ani dobry, ani zty 43 52 5

Zly 54 35 11
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Oczekiwanie, ze to gtownie panstwo bedzie ponosi¢ odpowiedzialno$¢ za ochrone
zdrowia obywateli, wyrazaja przede wszystkim osoby w wieku od 55 do 64 lat (53%
wskazan), rencisci (54%) 1 emeryci (50%). Natomiast prze§wiadczenie, ze ochrona wlasnego
zdrowia powinna by¢ w pierwszej kolejnosci obowigzkiem kazdego czlowieka, relatywnie
czescie] wyrazaja najmlodsi badani (71% wskazan), w tym uczniowie 1 studenci (66%),

a ponadto respondenci o najwyzszych dochodach per capita (67%) — zob. tabela aneksowa 4.

ZDROWY STYL ZYCIA W POLSCE

Niemal dwie trzecie dorostych Polakow (64%) uwaza, ze w naszym kraju popularny
jest tzw. zdrowy styl zycia, w tym co dziewiaty (11% ogétu) nie ma co do tego zadnych
watpliwosci. Niespelna jedna trzecia (31%) przyznaje natomiast, ze dla Polakow dbanie
o wlasne zdrowie nie jest wazne, z czego 3% zdecydowanie zaprzecza, by mozna byto mowic
o popularnosci zdrowego stylu zycia w Polsce. Co dwudziesty badany (5%) nie ma
wyrobionej opinii w tej kwestii.

Przekonanie o popularno$ci prozdrowotnego stylu zycia w naszym kraju
systematycznie 1 znaczaco rosnie. Odsetek badanych dostrzegajacych symptomy dbalosci
o zdrowie zwigkszyl si¢ od 2012 roku az o 13 punktéw procentowych, a w porownaniu z
rokiem 1993 wzrdst ponad trzykrotnie (z 19% do 64%). Jednocze$nie wyraznie ubywa
badanych, ktorzy uwazaja, ze zdrowy styl zycia nie jest w Polsce popularny (od 1993 roku

nastapit spadek odsetka takich opinii o 35 punktow procentowych).

Tabela 4
W Wlelu kraj ?Ch popularny Jest Z(]:I‘OW}’ styl Wskazania respondentow wedtug terminéw badan
zycia, polegajacy na tym, ze dbanie o wilasne
zdrowie jest dla ludzi bardzo wazng sprawa.
Jak Pan(i) sadzi, czy w Polsce tez zdrowy V1993 VIII 2007 VII2012 1X2016
styl zycia jest popularny? w procentach
Zdecydowanie tak 2 4 7 11

19 33 51 64
Raczej tak 17 29 44 53
Raczej nie 49 50 38 28

66 57 44 31
Zdecydowanie nie 17 7 6 3
Trudno powiedzie¢ 15 10 5 5

Opini¢ o popularnosci prozdrowotnych zachowan w polskim spoteczenstwie czesciej
niz inni wyrazaja miodsi respondenci — w wieku od 18 do 34 lat (75%—78%), badani dobrze
oceniajacy swoja sytuacj¢ materialng (70%) 1 uzyskujacy relatywnie wysokie, cho¢ nie

najwyzsze dochody per capita (70%), a w grupach spoteczno-zawodowych przede wszystkim
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uczniowie 1 studenci (87%), personel $redniego szczebla (76%), osoby zatrudnione w sektorze
ustug (77%), prywatni przedsigbiorcy (73%) oraz pracownicy administracyjno-biurowi (72%)
— zob. tabela aneksowa 5. Przekonanie o popularnosci zdrowego stylu zycia w Polsce jest
wyraznie czestsze wrod osob deklarujacych dbato$¢ o wiasne zdrowie (67%) niz wsrod tych,

ktorzy nie przywiazuja zbytniej wagi do tej kwestii (49%).

Tabela 5

W wielu krajach popularny jest teraz tzw. zdrowy styl zycia, polegajacy na
o ] tym, ze dbanie o wlasne zdrowie jest dla ludzi bardzo wazna sprawg. Jak
Czy uwaza sig Pan(i) za osobg Pan(i) sadzi, czy w Polsce tez ten zdrowy styl Zycia jest popularny?

dbajacg o wlasne zdrowie?

Tak Nie Trudno powiedzie¢
w procentach
Tak 67 29 4
Nie 49 48 3
Trudno powiedzie¢ 31 19 50

TROSKA O WLASNE ZDROWIE

Wazrost spotecznego przekonania, ze dbanie o kondycje zdrowotng jest dla Polakéw
wazne, wigze si¢ rowniez w pewnym stopniu ze wzrostem deklaracji dotyczacych troski o
stan wilasnego zdrowia. W ciggu ostatnich czterech lat z 81% do 85% wzrdst odsetek
badanych uwazajacych si¢ za osoby dbajace o swoje zdrowie, w tym z 19% do 24% wzrosta
liczba tych, ktorzy nie maja co do tego watpliwosci. Do braku troski o swoje zdrowie
przyznaje si¢ obecnie 14% respondentéw (od 2012 roku spadek o 5 punktow procentowych),

w tym bardzo nieliczni (1%) sktadajg takie deklaracje w sposdb zdecydowany.

Tabela 6
o ) ) Wskazania respondentow wedtug terminéw badan
Czy uwaZa sig Pan(i) za osob dbajaca V 1993 VIII 2007 VI1 2012 1X 2016
o wlasne zdrowie?
w procentach

Zdecydowanie tak 14 17 19 24

58 80 81 85
Raczej tak 44 63 62 61
Raczej nie 30 17 17 13

38 19 19 14
Zdecydowanie nie 8 2 2 1
Trudno powiedzie¢ 4 1 0 1

Patrzac z dluzszej perspektywy czasowej warto podkresli¢, ze od 1993 roku odsetek
0sob deklarujacych dbatos¢ o zdrowie zwickszyl si¢ az o 27 punktéw procentowych, w tym

o 10 punktéw wzrést odsetek badanych, ktorzy zdecydowanie twierdza, ze troszcza si¢ o
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swoje zdrowie. Jednoczesnie liczba respondentow nieangazujacych si¢ w dziatania na rzecz
zdrowia zmniejszyta si¢ niemal trzykrotnie (z 38% do 14%).

Do os6b dbajacych o wiasne zdrowie czgsciej zaliczaja si¢ kobiety niz mezczyzni.
Czesciej niz inni deklaracje takie sktadajg rowniez osoby najstarsze, a w grupach spoleczno-
-zawodowych uczniowie 1 studenci, pracownicy S$redniego szczebla, emeryci i rencisci.
Z kolei osoby w wieku od 35 do 54 lat, z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym,
niezadowoleni ze swojej sytuacji materialnej 1 niepraktykujacy religijnie nieco cze¢sciej niz
pozostali deklarujg brak staran, by zachowa¢ dobry stan zdrowia. Bioragc pod uwage status
zawodowy mozna stwierdzi¢, ze pod wzglgdem braku dbatosci o wlasng kondycje wyrdzniaja
si¢ robotnicy (niewykwalifikowani 1 wykwalifikowani), prywatni przedsi¢gbiorcy oraz kadra
kierownicza i specjaliSci wyzszego szczebla (zob. tabela aneksowa 6).

Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, czy dbalos¢ Polakéw o zdrowie ma charakter raczej
profilaktyczny czy tez interwencyjny, gdyz zardwno wsrod tych, ktorzy okreslaja stan
swojego zdrowia jako dobry, jak 1 wérdd z niego niezadowolonych odsetki os6b uwazajacych
si¢ za dbajace o wlasne zdrowie sa porownywalne (odpowiednio 88% 1 85%). Zgodnie z
deklaracjami badanych, brakiem zaangazowania w dzialania prozdrowotne stosunkowo
najczesciej cechuja si¢ ci, ktorzy stan swojego zdrowia oceniajg jako przecigtny, choé

rowniez 1 w tej grupie zdecydowana wigkszo$¢ stwierdza, ze dba o wilasne zdrowie (81%

wskazan).
Tabela 7
o . . Czy uwaza si¢ Pan(i) za osobe dbajaca o wlasne zdrowie?

Jak, ogdlnie rzecz biorac, ocenia - I,

. . . Tak | Nie Trudno powiedzie¢
Pan(i) stan swojego zdrowia?

w procentach

Dobry 88 11 1
Taki sobie — ani dobry, ani zty 81 18 1
Zty 85 14 1

Realnym wskaznikiem oceny zdrowia jako warto$ci nie sg jednak deklaracje, lecz
codzienne pro- lub antyzdrowotne zachowania badanych, bedace wyrazem typowego dla nich
stylu zycia, ktory oczywiscie wpisany jest w szeroki kontekst uwarunkowan spoteczno-
-kulturowych. Okazuje si¢, ze chociaz zdecydowana wiekszo§¢ Polakow deklaruje dbatos¢
o wlasne zdrowie, faktyczne dziatania zmierzajace do zachowania dobrej kondycji zdrowotne;j
ciggle nie sa zbyt powszechne.

Zdecydowana wigkszo$¢ Polakéw (88%) nie uprawia zadnego sportu w sposob
profesjonalny. Niemal trzy piate (58%) nigdy lub prawie nigdy nie wykonuje nawet ¢wiczen

gimnastycznych ani nie uprawia aerobiku, a ponad jedna trzecia (37%) w ogole nie podejmuje
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aktywnosci takich jak bieganie, plywanie, jazda na rowerze, sportowe gry zespotowe itp.
Potowie badanych (51%) raczej nie zdarza si¢ zazywa¢ wzmacniajacych preparatow
witaminowych lub ziotowych, a jedna czwarta (23%) nie ma w zwyczaju chodzi¢
profilaktycznie do dentysty. Prawie co piaty dorosty Polak (18%) nigdy lub prawie nigdy
nie znajduje czasu na dluzszy (minimum godzinny) spacer, a co jedenasty (9%) nie wykonuje

profilaktycznych badan lekarskich.

Tabela 8
.. Minimum Minimum Minimum Nigdy
Lo, Ce Minimum . - .
Prosze powiedzie¢, mniej wiecej raz dziennie raz kilka razy raznakilka | lub prawie
jak czesto: na tydzien w roku lat nigdy
w procentach
— uprawia Pan(i) profesjonalne,
intensywne treningi sportowe 1 5 3 3 88

— uprawia Pan(i) ¢wiczenia
fizyczne, takie jak: gimnastyka,
aerobik, sitownia 8 22 10 2 58

— zazywa Pan(i) wzmacniajace
preparaty witaminowe, ziotowe
itp. 15 14 16 4 51

— uprawia Pan(i) takie aktywnosci,
jak: bieganie, ptywanie, jazda na

rowerze, gry zespotowe itp. 11 34 16 2 37
— chodzi Pan(i) profilaktycznie

do dentysty 0 1 35 41 23
— spaceruje Pan(i) co najmnie;j

przez godzine 33 34 13 2 18

— wykonuje Pan(i) profilaktyczne
badania lekarskie (morfologia,
USG, EKG itp.) 0 1 31 59 9

Wykluczono odpowiedzi ,.,trudno powiedzie¢”

Ponadto jedna czwarta Polakoéw (25%) codziennie pali papierosy, niewiele mniejszy
odsetek badanych (23%) minimum raz dziennie narazony jest na sytuacje stresowe, a co
siodmy (14%) kazdego dnia pije stodzone napoje gazowane. Niemal polowa respondentow
(49%) minimum raz w tygodniu sypia krécej niz sze$¢ godzin na dobg, w tym dla co
dwunastego (8%) regulg jest sen krotszy niz szesciogodzinny. Niemal co drugi ankietowany
(46%) co najmniej raz w tygodniu jada posiltek tuz przed snem, w tym dla co jedenastego
(9%) jest to staly zwyczaj. Niespelna co trzeci badany (30%) minimum raz w tygodniu jada
mniej niz trzy positki na dobg, w tym co jedenasty (9%) zwykle nie jada wiecej niz dwa razy
dziennie. Co czwarty ankietowany (26%) minimum raz w tygodniu spozywa alkohol, a co
szesnasty (6%) najrzadziej raz na siedem dni zywi si¢ w restauracjach i1 barach szybkiej

obstugi.
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Tabela 10
Minimum Minimum Minimum Minimum raz Nigdy
Proszg powiedzie¢, mniej wiecej S raz kilka razy . lub prawie
. ¢p ’ ) wigeej raz dziennie ., na kilka lat :
jak czgsto: na tydzien w roku nigdy
w procentach

— pije Pan(i) stodzone napoje

gazowane 14 27 20 2 37
— miewa Pan(i) sytuacje stresowe 23 47 21 4 5
— zdarza si¢ Panu(i) pali¢

papierosy 25 3 3 2 67
— zdarza si¢ Panu(i) jes¢ tuz przed

snem 9 37 18 2 34
— zdarza si¢ Panu(i) spa¢ krocej

niz 6 godzin na dobe 8 41 22 2 27
— zdarza si¢ Panu(i) jes¢ mniej niz

3 positki na dobg 9 21 14 3 53
— zdarza si¢ Panu(i) pi¢ alkohol 2 24 43 4 27
— zdarza si¢ Panu(i) zywié

w barach i restauracjach szybkiej

obstugi typu McDonald’s, KFC

itp. 0 6 36 6 52

Wykluczono odpowiedzi ,.trudno powiedzie¢”

Okazuje si¢, ze wprawdzie deklarowane konkretne dzialania prozdrowotne Polakow

odbiegaja od generalnych deklaracji dbania o wilasne zdrowie (ktore sa dos¢ powszechne),

jednak rowniez w tym zakresie dajg si¢ zaobserwowaé pewne konkretne zmiany wskazujace

na coraz bardziej prozdrowotny styl zycia Polakéw. W stosunku do roku 2012 wzrosta liczba

respondentéw mniej lub bardziej regularnie wykonujacych profilaktyczne badania lekarskie

(z 83% do 91%), chodzacych zapobiegawczo do dentysty (z 73% do 77%), podejmujacych

takie aktywnosci jak bieganie, ptywanie, jazda na rowerze czy sportowe gry zespolowe

(z 55% do 63%), uczeszczajacych na zajecia fitness lub sitownie (z 39% do 42%), a takze

trenujacych w sposob bardziej profesjonalny (z 8% do 12%).
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RYS. 6.

CBOS
PROSZE POWIEDZIEC, MNIEJ WIECEJ JAK CZESTO:
%
2007
uprawia Pan(i) profesjonalne,
intensywne treningi sportowe 2012
2016
uprawia Pan(i) ¢wiczenia 2007
fizyczne, takie jak:
gimnastyka, aerobik, 2012
stownia - 5016
2007 [T 11 [T 7 e
zazywa Pan(i) wzmacniajgce [ 11|
preparaty witaminowe, 2012
ziotowe itp.
2016
2007 22
uprawia Pan(i) takie aktywnosci [ 2 |
jak: bieganie, plywanie, jazda na 2012
rowerze, gry zespotowe itp.
2016 AN 34 [ 16 B 3 ]

chodzi Pan(i) profilaktycznie
do dentysty

spaceruje Pan(i) co najmniej
przez godzing

2007
2012
2016

2007
2012
2016

w

w
-
-

w
S

wykonuje Pan(i) profilaktyczne 2007
badania lekarskie (morfologia, 2012 fTNZBNIN] 67 [
USG, EKG itp.)
o6 WSO s e
= Minimum J Minimum = Minimum O Minimum 3 Nigdy lub
raz dziennie raz na tydzien kilka razy w roku raz na kilka lat prawie nigdy

Pominigto odpowiedzi ,,trudno powiedziec”
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Z badania wynika, ze minimalnie zmniejsza si¢ takze sktonno$¢ Polakéw do zachowan
antyzdrowotnych, o czym $wiadczy nieco mniejsza niz cztery lata temu deklarowana czestos¢
doswiadczania sytuacji stresowych, palenia papierosow, picia alkoholu, jedzenia tuz przed
snem czy tez zywienia si¢ w restauracjach i1 barach szybkiej obstugi, cho¢ nalezy zauwazy¢,
iz generalnie odsetek osob, ktorym zdarza si¢ jes¢ w tego typu lokalach gastronomicznych,

systematycznie wzrasta.

CBOS
RYS.7. PROSZE POWIEDZIEC, MNIEJ WIECEJ JAK CZESTO:
%
2007 (26T 42 [ 23 Q8]
miewa Pan(i) sytuacje
O neone 2012 [EOm 41
2016 23 47
2007 [ s RTTTes
zdarza sie Pan () pele N AT R R
papierosy 2012
2016 2
2007 [[407] 42
zdarza sie Panu(i) jes¢ tuz
przed snem 2012 [I2H 38 | 15 i 34 |
2016 [[97] 37 [ 18 P 34 ]
2007 7] 44 [ 20 [s[ 25 ]
zdarza sie Panu(i) spa¢ krécej
niz 6 godzin na dobe 2012 [H9H] 41 [ 24 @A 24 |
2016 [[87] 41 [ 22 @ 27 |
2007 4]
zdarza sie Panu(i) je$¢ mniej —
niz 3 positki na dobe 2012 2
2016 3
2007 5]
zdarza sie Panu(i) pi¢
alkohol 2012 5]
2016
zdarza sig Panu(i) zywi¢ 2007
w barach i restauracjach
szybkiej obstugi typu 2012 0 10 |
McDonald’s, KFC itp. 2016 'n n
= Minimum 1 Minimum = Minimum O Minimum = Nigdy lub
raz dziennie raz na tydzien kilka razy w roku raz na kilka lat prawie nigdy

Pominigto odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”
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* *

Zdrowie niezmiennie utrzymuje si¢ na czele najbardziej cenionych przez Polakow
wartosci, a przekonanie o popularnosci prozdrowotnego stylu zycia systematycznie 1 znaczaco
ro$nie. Odsetek badanych dostrzegajacych symptomy dbatosci Polakéw o swoje zdrowie
wzrost od roku 1993 ponad trzykrotnie (z 19% do 64%), za$ odsetek ankietowanych
okreslajacych samych siebie jako dbajacych o zdrowie zwigkszyl sie w tym czasie
z 58% do 85%. Opinie te, co prawda, nie do konca przektadaja si¢ na deklaracje konkretnych
zachowan prozdrowotnych, ale rowniez i w tym wymiarze mozna zauwazy¢ pewng poprawe.
Przybywa Polakoéw deklarujacych m.in. mniej lub bardziej profesjonalne uprawianie sportu
1 innych aktywnosci fizycznych.

Wigksza wyrazana dbalo$¢ o wilasne zdrowie zwigzana jest ze spadkiem odsetka
respondentdéw niezadowolonych ze swojej kondycji zdrowotnej (z 17% w 2007 roku do 7%
obecnie). Co jednak ciekawe, wprawdzie nadal dominuje przekonanie, ze obowigzek ochrony
zdrowia spoczywa gtownie na nas samych, jednak w poréwnaniu z rokiem 2012 az
dwukrotnie wigcej jest opinii, ze to przede wszystkim panstwo i jego odpowiednie wladze
powinny troszczy¢ si¢ o zdrowie obywateli (wzrost wskazan z 20% do 41%). Stanowisko

takie wyrazane jest tym czg$ciej, im gorsza jest ocena wlasnej kondycji zdrowotne;j.

Opracowat

Rafal BOGUSZEWSKI





