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- LEKI DOSTEPNE BEZ RECEPTY I SUPLEMENTY DIETY
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» W ciggu roku poprzedzajacego badanie leki dostepne bez
recepty (OTC) i suplementy diety stosowato niemal dziewigciu
na dziesigciu dorostych (89%). Najczgsciej byly to S$rodki
przeciwbolowe 1 przeciwzapalne (68%), a takze tagodzace
objawy przezigbienia lub grypy (68%). Ponad potowa badanych
(52%) przyjmowata w tym okresie witaminy, mineraty i $rodki
poprawiajace o0gbélng odpornos¢ organizmu. Ponad jedna
czwarta dorostych (27%) stosowata leki dostgpne bez recepty
tagodzace dolegliwosci uktadu pokarmowego.

» Sposoby radzenia sobie ze ztym samopoczuciem i pierwszymi
objawami choroby sa zroznicowane. Samodzielne stosowanie
lekéw dostepnych bez recepty lokuje si¢ na trzecim miejscu
(wskazuje je 21% dorostych), po konsultacji lekarskiej 1 przyj-
mowaniu przepisanych przez lekarza $rodkéw medycznych
(30%) oraz korzystaniu z tzw. domowych sposobow radzenia
sobie z chorobg (29%).

» Stosujac lek dostgpny bez recepty po raz pierwszy ponad
polowa respondentdw przynajmniej czasami konsultuje jego
uzycie z lekarzem lub farmaceutg (52%, a 28% robi to zawsze),
88% (a 69% zawsze) czyta dotaczong do niego ulotke, a 29%
(7% zawsze) sprawdza informacje i opinie o jego dziataniu
W internecie.

» Wigkszo$¢ dorostych (71%) jest Swiadoma tego, ze leki 1 prepa-
raty farmaceutyczne dost¢gpne bez recepty moga mie¢ réwniez
negatywny wptyw na zdrowie. Wiecej niz co piaty ankietowany
(22%) nie podziela takich obaw.

» Ponad jedna czwarta badanych (28%) twierdzi, ze zdarzyto im
si¢ stosowac leki dostepne bez recepty w niewlasciwy sposob —
niezgodnie za zaleceniami, np. zwickszajac dawke, uzywajac
ich dluzej niz to wskazane (20%), lekcewazac skutki uboczne
(9%) lub przeciwwskazania, ktére ich dotycza (8%) — a takze
przyjmowac leki z przyzwyczajenia, cho¢ nie jest to konieczne
(7%), oraz wbrew negatywnej opinii lekarza o takim sposobie
leczenia (4%).

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (316) przeprowadzono metoda wywiadow bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 8-15 wrze$nia 2016 roku na liczacej 981 oséb
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polski.






Polska nalezy do krajow o relatywnie wysokiej konsumpcji lekow dostepnych bez
recepty (OTC, ang. over the counter). Na ich promocj¢ przypada najwiecej $rodkow
wydawanych na reklame, co sprawia, ze jesteSmy jedynym krajem w Europie, w ktérym rynek
reklamowy produktéw farmaceutycznych przewyzsza warto$cig inne!. W ostatnich latach
wartoéé tego rynku rosla i prognozuje sie, Ze w kolejnych latach roéwniez bedzie sie zwigkszaé?.
Znaczna jest takze konsumpcja suplementow diety®, ktore przez to, ze zaliczaja sie nie do
produktéw farmaceutycznych, lecz do artykuléw spozywczych, sa nie tylko tatwiejsze
w rejestracji i wprowadzaniu na rynek, ale takze w dystrybucji. W przeprowadzonym badaniu*
interesowato nas stosowanie lekéw dostepnych bez recepty oraz suplementow diety, ocena ich

skutecznosci, a takze nieprawidtlowosci w ich uzywaniu.

STOSOWANIE I OCENA DZIALANIA

W ciaggu roku poprzedzajacego badanie dostgpne bez recepty leki i suplementy diety
stosowato niemal dziewigciu na dziesigciu dorostych (89%). Najczesciej byly to Srodki
przeciwbolowe 1 przeciwzapalne (68%), a takze tagodzace objawy przezigbienia lub grypy
(rowniez 68%). Ponad potowa badanych (52%) przyjmowata w tym okresie witaminy, mineraty
i $rodki poprawiajace ogdélng odporno§¢ organizmu. Ponad jedna czwarta dorostych (27%)
stosowala leki OTC tagodzace dolegliwosci uktadu pokarmowego. Mniej popularne byty
dostepne bez recepty leki i suplementy poprawiajace kondycje skory, wloséw lub paznokcei
(16%), przyczyniajace si¢ do wzmocnienia stawoéw i kosci (16%), tagodzace objawy alergii

(15%), srodki uspokajajace i nasenne (13%), a takze preparaty poprawiajace krazenie i prace

! http://www.rynekaptek.pl/wywiad/wszechobecna-reklama-lekow-OTC-oraz-suplementow-diety,13082.html

2 http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/polski-rynek-lekow-bez-recepty-i-suplementow-diety-z-szybkim-
wzrostem-w-latach-2016-202 1#

3 Warto$¢ rynku suplementéw to 3 mld ztotych rocznie, jak podaje:
http://www.rynekaptek.pl/wywiad/wszechobecna-reklama-lekow-OTC-oraz-suplementow-diety,13082.html

4 Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (316) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 8-15 wrze$nia 2016 roku na liczacej 981 osob
reprezentatywnej probie losowej doroslych mieszkancéw Polski.
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serca (11%), pamig¢ 1 koncentracje (10%) oraz wzrok (8%). Najmniej uzytkownikéw mialy
srodki na odchudzanie (5%), wspomagajace rzucanie palenia (3%), odzywki dla sportowcow
(4%), leki 1 suplementy opdzniajace proces starzenia (2%), a takze zwigkszajace libido (1%).

Przecigtnie, jak wynika z analizy, stosowano trzy z wymienionych §rodkow ($rednia = 3,2).

CBOS

RYS.1. CZY W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY STOSOWAL(A) PAN(I) DOSTEPNE BEZ RECEPTY:

%

srodki przeciwbdlowe i przeciwzapalne - 32 ‘ 20 ‘ 32 ‘
leki na przezigbienie, bol gardta, grype . 38 22 32
witaminy, mineraty, $rodki zwiekszajgce odporr_méé - 22 ‘ 13 ‘ 48
organizmu
srodki tagodzgce dolegliwosci uktadu pokarmowego l 10 ‘ 12 ‘ 73
srodki poprawiajace stan wioséw, paznokci, skory I 7 ‘ 6 ‘ 84
$rodki wzmacniajgce stawy i kosci I 8 ‘4 84
leki tagodzace objawy alergii, uczulenia I 6 ‘5‘ 85 ‘
srodki uspokajajgce i nasenne I 6 ‘4‘ 87 ‘
leki nasercowe, poprawiajgce krgzenie .3H 89 ‘
srodki poprawiajace pamie¢ i koncentracje I5 ‘3‘ 90 ‘
Srodki poprawiajace wzrok I4H 92
$rodki wspomagajgce odchudzanie M 95
odzywki, np. dla sportowcéw, kulturystow M 96
$rodki wspomagajace rzucenie palenia H{ 97
srodki op6zniajgce starzenie M 98
$rodki na potencje H 99 ‘
inne preparaty W 98 ‘

B Tak, wielokrotnie M Tak, kilka razy [ Tak, sporadycznie (1-2 razy) [ Nie, ani razu
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Zestawienie aktualnych danych z wynikami

sprzed szeSciu lat wskazuje, ze, ogdlnie

rzecz biorge, konsumentoéw lekéw dostepnych bez recepty i suplementéw diety przybyto lub

tez — w przypadku niektorych rodzajow $rodkéw — ich liczba utrzymuje si¢ na zblizonym

do 6wczesnego poziomie. Najsilniej zaznacza si¢ wzrost popularnosci lekéw na przezigbienie

1 grype,

witamin, mineratéw 1 $rodkéw poprawiajacych odpornosé, a takze tagodzacych

objawy uczulenia. Minimalnie przybylo o0so6b stosujacych srodki na dolegliwosci uktadu

pokarmowego, a takze przeciwbdlowe 1 przeciwzapalne, natomiast nieznacznie ubyto

uzytkownikéw preparatow na krazenie. Pozostate leki OTC i suplementy diety s3 obecnie

przyjmowane réwnie czesto jak szes$¢ lat temu.

RYS. 2.
RECEPTY:

Srodkéw przeciwbolowych i przeciwzapalnych

lekéw na przeziebienie, bol gardia, grype

witamin, mineratow, srodkow zwiekszajgcych
odpornos¢ organizmu

srodkéw tagodzacych dolegliwosci uktadu
pokarmowego

lekéw tagodzgcych objawy alergii, uczulenia

srodkéw uspokajajagcych i nasennych

lekéw nasercowych, poprawiajace krazenie

srodkéw poprawiajgcych pamieé i koncentracje

$rodkéw wspomagajgcych odchudzanie

$srodkéw wspomagajgcych rzucenie palenia

srodkéw poprawiajgcych stan wiosow,
paznokci, skory

Ssrodkéw wzmacniajgcych stawy i kosci

srodkéw poprawiajgcych wzrok
odzywek, np. dla sportowcow,
kulturystéw

Srodkéw opdzniajgcych
starzenie

srodkéw na
potencje

CBOS

STOSOWANIE W CIAGU 12 MIESIECY POPRZEDZAJACYCH BADANIE DOSTEPNYCH BEZ

%
65
ﬁ 68
55
ﬁ 68
44
ﬁ 52

E—7
m— s
—
;I1 114

11
10

m’
5

4
I 16
I 16

B 8

B1X 2010
M |X 2016

I

W niektorych przypadkach brak danych z IX 2010 r.
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Po niemal wszystkie typy lekéw OTC 1 suplementow diety czesciej si¢gaja kobiety niz
me¢zezyzni. Zalezno$¢ ta jest szczegodlnie wyrazna w przypadku $rodkow dermatologicznych
(27%  wobec  3%), lekow przeciwbdlowych 1 przeciwzapalnych (75% wobec 60%),
tagodzacych objawy przeziebienia (74% wobec 62%), dolegliwosci pokarmowe (33% wobec
21%), objawy alergii (19% wobec 10%), preparatow witaminowych 1 poprawiajacych
odpornos¢ (56% wobec 47%), wptywajacych na zdrowie stawow 1 kosci (21% wobec 12%),
a takze wspomagajacych odchudzanie (6% wobec 3%). Jedyna kategorig srodkow, ktora wsrod
mezczyzn cieszy si¢ znacznie wigkszg popularnoscig niz wsrdd kobiet, sa odzywki dla
sportowcow (7% wobec 1%)°. Stosowanie lekow i suplementéw diety zalezy roéwniez od wieku
badanych. Niektére z nich — jak na przyktad leki przeciwbolowe, niwelujace objawy
przezigbienia, alergii, preparaty poprawiajace odpornos¢, stan wloséw, paznokci i skoéry czy
odzywki dla sportowcéw — sa bardziej popularne wsrod milodszych niz wsrdd starszych
respondentow. Ci drudzy natomiast w wickszym stopniu siegajg po leki poprawiajace krazenie
1 kondycje serca, pamig¢ i koncentracje oraz wzmacniajace stawy i1 kosci.

Stosowanie wigkszosci lekow dostepnych bez recepty oraz suplementow diety, o ktore
pytaliSmy, nie ma istotnego zwigzku z oceng wlasnego stanu zdrowia. Osoby zle oceniajace
swoje zdrowie wyrozniaja si¢ in plus jedynie w przypadku przyjmowania Srodkow
uspokajajacych 1 nasennych (w tej grupie przyjmowato je 23% wobec 17% w grupie
oceniajacych stan swojego zdrowia przecigtnie 1 9% w grupie z niego zadowolonych), a takze
nasercowych i poprawiajacych krazenie (26% wobec 16% wsrod diagnozujacych stan swojego
zdrowia jako ,taki sobie” i 5% ws$rod twierdzacych, ze jest on dobry). Mozna ponadto
wspomnie€, ze w wigkszosci przypadkéw nie obserwujemy istotnych statystycznie zaleznosci
migdzy liczbg wizyt lekarskich w ciggu ostatniego roku a czesto$cig siggania po leki bez
recepty. Nawet w sytuacjach, w ktorych taki zwigzek wystepuje (m.in. w przypadku lekow
tagodzacych dolegliwosci ukladu pokarmowego, niwelujacych objawy przezigbienia czy
preparatdw zawierajacych witaminy i mineraty), jego sita jest niewielka.

Z deklaracji badanych wynika, Ze przecigtne miesigczne wydatki Polakéw na leki
dostepne bez recepty oraz suplementy diety wynosza blisko 38 zt (Srednia = 37,85 zi,

odchylenie standardowe = 54,21, a mediana = 20 zt).

5 Mezezyzni czgsciej siegaja takze po $rodki utatwiajace rzucenie palenia i zwigkszajace libido, niemniej jednak w
tych przypadkach réznice nalezy traktowac ostroznie ze wzgledu na niewielka liczbg uzytkownikéw w probie.



CBOS
RYS. 3. ILE PRZECIETNIE WYDAJE PAN(I) MIESIECZNIE NA LEKI DOSTEPNE
BEZ RECEPTY I SUPLEMENTY DIETY?
32%
19% 21%
10% 12%
. =
0zt Do 20 zt Od 21 Od 51 Powyzej Trudno
do 50 z do 100 z 100 zt powiedzie¢

Srednia 37,85 zt

Na leki OTC i suplementy diety wigcej na tle ogotu wydaja kobiety, najstarsi respon-
denci, mieszkancy najwickszych aglomeracji i miast $redniej wielko$ci, osoby z gospodarstw
domowych o dochodach powyzej 1399 zt per capita, uzyskujace najnizsze dochody na osobg¢
(do 649 zt) oraz badani Zle oceniajacy stan swojego zdrowia. Natomiast relatywnie najmniej
przeznaczaja na nie mezczyzni, respondenci najmtodsi oraz majacy od 45 do 54 lat, mieszkancy

wsi 1 badani z gospodarstw o dochodach od 650 zt do 999 zt na osobg.

Tabela 1
Miesieczne wydatki na leki dostepne bez recepty
Cechy spoteczno-demograficzne i suplementy diety (w zt)
Srednia Odchylenie standardowe
Ogolem 37,85 54,21
Pleé Mezczyzni 29,72 45,71
Kobiety 44,53 59,54
18-24 lata 29,25 37,96
25-34 31,27 41,11
Wiek 35-44 39,00 50,79
45-54 28,25 35,22
55-64 33,83 49,09
65 lat i wigcej 55,59 77,98
Wies 29,17 40,83
Micisce Miasto do 19 999 40,77 52,85
a rnJieszkania 20 000 — 99 999 47,31 70,79
100 000 — 499 999 36,55 49,99
500 000 i wigcej mieszkancow 50,00 61,30
Do 649 7zt 43,86 54,84
Dochody na 0Od 650 zt do 999 zt 25,62 34,07
o os}(l)b Od 1000 zt do 1399 zt 35,06 43,90
JeAnA 0895¢ | 0d 1400 2t do 1999 zt 42,32 75,16
2000 zt 1 wigeej 44,37 57,10
Dobry 32,33 47,85
Oeenasant | Tap sobie 41,93 49.99
Zty 55,87 91,47
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Na podstawie deklaracji 0s6b przyjmujacych poszczegoélne leki dostepne bez recepty
i suplementy diety mozna stwierdzi¢, ze srodki te spetniaja swoje zadanie — ich dziatanie byto
na ogot odczuwalne i oceniane przewaznie jako pozytywne. Problem nieskuteczno$ci pojawia
sie relatywnie najczgsciej] w odniesieniu do preparatéw wspomagajacych rzucanie palenia oraz
odchudzanie. Skutki negatywne — wystepujace jako jedyne lub towarzyszace pozytywnym —
relatywnie czesto wskazuja osoby stosujace Srodki wspomagajace odchudzanie, rzucanie
palenia, poprawiajace kondycje skory, wlosow i1 paznokci, a takze — cho¢ te kategorie pominigto
na rysunku ze wzgledu na bardzo mate liczebnosci — preparaty majace zwigkszaé libido oraz
opoznia¢ starzenie. Do najbezpieczniejszych, tzn. takich, ktére — zdaniem badanych —
najrzadziej wywotywaly skutki uboczne, zaliczy¢ mozna leki poprawiajace krazenie, witaminy,

mineraly i §rodki poprawiajace odpornos¢ organizmu, a takze odzywki dla sportowcow.

CBOS
RYS. 4. CZY ODCZUL(A) LUB NADAL ODCZUWA PAN(I) DZIALANIE:
%
odzywek, np. dla sportowcéw, kulturystow* (N=39) ‘ 74 ‘4‘ 6‘ 14 H
" lekow na przeziebienie, bol gardia, grype (N=668) [ 8 f 12| 18 1
* lokow lagodzacych objawy alergi, uczulenia (N=141) LI & B s
77777 érockow wemacniaacyeh sawy i kosci(N=161) | INIIINGONIIIII 16 | 18 4
srodkow przeciwblowych  przecinzapainych (N=666) [N SRR
fffffffff e amowego (v-zse) |8 =1 ¢
lekéw nasercowych, poprawiajgce krazenie (N=104) ‘ 67 H 8 ‘ 22 H
$rodkow uspokajajgcych i nasennych (N=127) 48 ‘4‘ 22 ‘ 24 H
“$rodkéw poprawiajacych stan wlosow, ;Sézhéli(ﬂ jgg)y ‘ 777777 = ‘5‘ 0 ‘ “od M
fffffff T capmost organama (v sor) [ @]z o
$rodkow poprawiajacych pamiec¢ i koncentracje (N=95) ‘ 50 ‘6‘ 10‘ 25 ‘ 9 ‘
srodkéw poprawiajacych wzrok (N=82) ‘ 48 ‘6‘ 1 ‘ 26 ‘ 9 ‘
srodkéw wspomagajacych odchudzanie* (N=46) 26 ‘ 12 ‘ 24 ‘ 31 ‘ 7 ‘
 sroakow wspomagalacyoh rzucenie palenia® (v-32) (SN & |
3 Tak, tylko 3 Tak, tylko B3 Tak, zaréwno pozytywne, [ Nie ] Trudno
pozytywne negatywne jak i negatywne powiedzie¢

* Uwaga, mata liczebno$¢. Ze wzgledu na bardzo mata grupg uzytkownikéw, pominigto srodki na potencje (N=13)
i opdzniajace starzenie (N=22)
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LEKI OTC A LEKI NA RECEPTE

Srodkami dostepnymi na recepte leczylo sie w ciggu 12 miesigcy poprzedzajacych
badanie niemal trzy czwarte dorostych (72%): ponad jedna trzecia (37%) przyjmowata je
wielokrotnie, jedna piata (20%) — kilka razy, a 15% — sporadycznie, 1-2 razy. Obecny zasieg

stosowania lekéw dostepnych na recepte nie odbiega od tego sprzed szesciu lat.

CBOS

RYS.5. CZY W CIAGU OSTATNICH 12 MIESIECY STOSOWAL(A) PAN(I) JAKIES LEKI LUB SRODKI
FARMACEUTYCZNE DOSTEPNE NA RECEPTE?
%

15 ‘ 28 ‘

- T

1X 2010

B Tak, wielokrotnie ETak, kilka razy COTak, sporadycznie (1-2 razy) CINie, ani razu

Dwie trzecie dorostych Polakow (65%) w ciagu ostatnich 12 miesigcy uzywalo lekow
z obu kategorii (w tym takze suplementow diety), co czwarty (24%) stosowat jedynie preparaty
OTC 1 suplementy diety, a 7% — tylko $rodki przepisane przez lekarza. Czterech na stu

respondentow (4%) nie przyjmowato w tym okresie zadnych lekow.

CBOS
RYS.6. STOSOWANIE LEKOW I SUPLEMENTOW DIETY W CIAGU 12 MIESIECY
POPRZEDZAJACYCH BADANIE
61% 65% O Leki dostepne na recepte oraz bez recepty i suplementy diety

= Tylko leki dostepne bez recepty i suplementy diety
= Tylko leki dostepne na recepte

[ Respondent nie stosowat w tym okresie zadnych lekow
i suplementéw diety

19%
24%

10%

10% e

4%
IX2010 IX 2016

Wyniki nie s3 w petni poréwnywalne ze wzgledu na inny sposob pytania — obecnie i w 2010 roku — o stosowanie
lekéw OTC i suplementow diety
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Przyjmowanie okreslonego typu lekow oraz suplementow diety zalezy w pewnym
stopniu od stanu zdrowia. Badani, ktorzy okreslaja swdj stan zdrowia jako zty, dwukrotnie
czesciej niz respondenci oceniajacy go jako dobry stosowali wytacznie preparaty medyczne
dostepne na receptg, natomiast rzadziej od pozostaltych — tylko leki OTC i suplementy diety.
Z kolei osoby kwalifikujace si¢ jako zdrowe wyrozniajg si¢ na tle pozostatych jako konsumenci

wylacznie lekéw dostepnych bez recepty 1 suplementdéw diety.

Tabela 2
Stosowanie lekéw w ciagu ostatnich 12 miesiecy
Leki dostepne Tylko leki dostepne | Tylko leki dostepne Respondent
Ocena stanu na recepte oraz bez recepty na recepte nie stosowal w tym
zdrowia bez recepty i suplementy diety okresie zadnych
i suplementy diety lekow
w procentach

Dobry 59 31 6 4
Taki sobie 71 16 9 4
Zty 79 7 12 2
Ogotem 65 24 7 4

Wylacznie leki dostepne bez recepty i1 suplementy diety przyjmuja cze¢sciej mezczyzni
niz kobiety (ktore czeSciej niz oni stosuja je razem z lekami na recepte). Z lekow OTC
i suplementdéw czgsciej korzystajag mtodsi (do 44 lat) niz starsi badani. Wérod starszych (55+),

ze zrozumiatych wzgledow bardziej popularne sg leki na recepte.

STRATEGIE LECZENIA I SPOSOBY KORZYSTANIA Z LEKOW DOSTEPNYCH BEZ RECEPTY

Z deklaracji badanych wynika, ze sposoby reagowania i radzenia sobie ze zlym
samopoczuciem 1 pierwszymi objawami choroby s3 zrdéznicowane. Samodzielne stosowanie
lekow dostgpnych bez recepty lokuje si¢ na trzecim miejscu (wskazuje je 21% dorostych),
po konsultacji lekarskiej i przyjmowaniu przepisanych przez lekarza $rodkow medycznych
(30%) oraz korzystaniu z tzw. domowych sposobow radzenia sobie z choroba (29%). Prawie
jedna siddma (15%) nie podejmuje w takiej sytuacji konkretnych dziatan, a dwdch na stu (2%)
odwoluje si¢ do rozwigzan z zakresu medycyny niekonwencjonalnej. Strategie reagowania

w sytuacji choroby sa obecnie niemal takie same jak te deklarowane sze$¢ lat temu.




RYS. 7.

CBOS
PROSZE POWIEDZIEC, CO ZAZWYCZAJ PAN(I) ROBI, GDY CZUJE SIE CHORY(A),
ODCZUWA BOL, MA JAKIES DOLEGLIWOSCI?
%
Ograniczam sie do zastosowania wyprébowanych 31
domowych sposobdéw 29
Od razu ide do lekarza i stosuje przepisane leki _ 28
Nie ide do lekarza, stosuje leki lub Srodki 24
farmaceutyczne dostepne bez recepty 21
Nic nie robig; staram sie przeczekaé dolegliwosci ESH
Korzystam z ustug medycyny niekonwencjonalnej ﬁ12
1 11X 2010
Postepuje w inny sposob “ 3 = 1X 2016

Na sposob postgpowania przy pierwszych objawach choroby wplyw ma wiek ankieto-

wanych — im sg starsi, tym cze$ciej kierujg si¢ w takiej sytuacji do lekarza i zazywajg przepisane

przez niego leki, natomiast mtodsi relatywnie cze$ciej lecza si¢ Srodkami dostepnymi bez

recepty. Mozna dodaé, ze osoby znajdujace si¢ w zlej sytuacji materialnej relatywnie czgsto

deklaruja, ze nie robig w takiej sytuacji nic, starajac si¢ przeczeka¢ dolegliwosci.

Interesowato nas to, czy badani dowiaduja si¢ weczesniej czego$ o lekach dostepnych bez

recepty, ktore biora po raz pierwszy, i skad czerpiag informacje. Nieco ponad polowa

respondentow (52%) konsultuje uzycie nowych lekéw OTC z lekarzem lub farmaceuta, przy

czym 28% z nich robi to za kazdym razem si¢gajac po nieznany preparat. Ta grupa zwigkszyta

si¢ w stosunku do pomiaru sprzed szesciu lat.

RYS. 8.

CBOS

CZY STOSUJAC PO RAZ PIERWSZY JAKIS LEK DOSTEPNY BEZ RECEPTY KONSULTUJE
PAN(I) JEGO UZYCIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA?

%
IX 2010 21 26 | 53 |

.
| . |

W Tak, zawsze [@OTak, czasami [ Nie, nigdy

Wylaczono osoby w ogodle niestosujace lekow
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Czestsze niz konsultacje z lekarzem lub farmaceutg jest czerpanie informacji o lekach
z dolaczonych do nich ulotek, ktére — jak wynika z deklaracji — czyta 88% badanych, z czego
ponad dwie trzecie (69%) zawsze, ilekro¢ zamierzaja zastosowal jaki$§ preparat po raz
pierwszy. Wprawdzie przez ostatnie sze$¢ lat przybylo tych, ktorzy korzystajac z nieznanego
im leku OTC siggaja do ulotki, jednak zmniejszyt si¢ jednoczesnie odsetek robigcych to spora-

dycznie, tak wiec w ogolnym ujeciu zasieg czerpania informacji w ten sposob si¢ nie zmienil.

CBOS

RYS.9. CZY STOSUJAC PO RAZ PIERWSZY JAKIS LEK DOSTEPNY BEZ RECEPTY CZYTA PAN(I)
DOLACZONA DO NIEGO ULOTKE INFORMACYJNA?

%

IX 2010

25 | 13

xeve I

B Tak, zawsze OTak, czasami CTINie, nigdy

Wytaczono osoby w ogodle niestosujace lekow

Niemal jedna trzecia dorostych (29%, czyli 40% uzytkownikéw internetu) stosujac jakis
lek dostgpny bez recepty po raz pierwszy sprawdza informacje i opinie o jego dziataniu
w internecie. Wiekszos¢ z nich (22% ogoédtu badanych, czyli 31% internautéw) robi to jednak

tylko czasami.

CBOS

RYS. 10. CZY STOSUJAC PO RAZ PIERWSZY JAKIS LEK DOSTEPNY BEZ RECEPTY SPRAWDZA
PAN(I) INFORMACIJE I OPINIE O JEGO DZIALANIU W INTERNECIE?

%
Ogét badanych 22 ‘ 71 ‘

Uzytkownicy internetu n 31 ‘ 60 ‘

B Tak, zawsze [Tak, czasami [JNie, nigdy

Wytaczono osoby w ogodle niestosujace lekow

Ogo6lnie rzecz biorgc, tylko dziewieciu na stu badanych przyjmujacych jakie§ leki
dostepne bez recepty, stosujac je po raz pierwszy nie zasiega informacji o ich dzialaniu
z powyzszych zrédel. Pozostali najczesciej korzystaja z dwoch z nich, a okoto jednej szostej —

ze wszystkich trzech.
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CBOS

RYS. 11. LICZBA ZRODEL INFORMACJI O LEKACH I ICH DZIALANIU

45%

29%

17%
9%

Zero Jedno Dwa Trzy

O przyjmowanych po raz pierwszy lekach OTC cze$ciej nie majg informacji z omawia-
nych zrédel mezczyzni niz kobiety (16% wobec 4%), a takze respondenci najstabiej
wyksztatceni (17%) oraz znajdujacy si¢ w ztej sytuacji materialnej (21%). Z kolei relatywnie

rzadko sa to badani najmtodsi (4%) oraz najlepiej wyksztatceni (3%).

NIEWLASCIWE STOSOWANIE

Wicgkszos¢ dorostych (71%) jest $wiadoma tego, ze leki 1 preparaty farmaceutyczne
dostepne bez recepty moga mie¢ rowniez negatywny wptyw na zdrowie. Ponad jedna piata
(22%) nie podziela takich obaw. Postrzeganie lekow OTC pod tym wzgledem nie zmienito si¢

w ciggu ostatnich sze$ciu lat.

CBOS

RYS. 12. CZY UWAZA PAN(I), ZE STOSOWANIE LEKOW, PREPARATOW FARMACEUTYCZNYCH
DOSTEPNYCH BEZ RECEPTY MOZE BYC SZKODLIWE DLA ZDROWIA?

1% 24%
—

1X 2010 | 27 | 44 | 21 85|

X 2016 | 27 | 44 | 20 2 7 |

71% 22%

EZdecydowanie tak JRaczejtak CIRaczejnie DZdecydowanie nie [ Trudno powiedzieé
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Wprawdzie przekonanie o mozliwosci negatywnego wplywu na zdrowie lekéw
dostepnych bez recepty przewaza we wszystkich analizowanych grupach spoteczno-
demograficznych, w niektorych jednak jest ono wyrazane rzadziej. Dotyczy to przede
wszystkim mtodszych respondentow, zwlaszcza majacych od 18 do 24 lat, wsrod ktérych 41%
kwestionuje mozliwe dziatanie niepozadane lekow OTC, a takze, w mniejszym stopniu,
mieszkancow najwigkszych aglomeracji (31%) oraz oso6b niestosujacych Zadnych lekow
(29%). Z kolei relatywnie wigksza ostroznosciag w tej kwestii wykazujg si¢ badani, ktorzy
stosuja wylacznie leki dostepne na recepte — przekonanie, ze te dostepne bez recepty moga
takze szkodzi¢, jest w tej grupie niemal powszechne (87%). Warto ponadto zauwazy¢, ze nie
ma istotnego zwigzku miedzy poszukiwaniem informacji o przyjmowanych po raz pierwszy
lekach OTC a przekonaniem o skutkach ubocznych ich stosowania.

Badanym przedstawilismy rowniez kilka sytuacji jako przyktady niewtasciwego
stosowania lekow dostepnych bez recepty — po to, aby okreslili, czy kiedykolwiek zdarzylo im
si¢ korzysta¢ z nich w taki sposob. Najczestsza nieprawidtowoscia, jak wynika z deklaracji
respondentdow, bylo uzywanie danego preparatu niezgodnie z zaleceniami (20%) -
nieprzestrzeganie okre$lonego dawkowania, stosowanie leku dluzej, niz jest to wskazane.
Niemal jednej dziesiatej badanych (9%) zdarzylo si¢ kontynuowaé przyjmowanie leku OTC,
chociaz odczuwali jego skutki uboczne, a 8% stosowalo jaki§ $rodek medyczny mimo
dotyczacych ich przeciwwskazan. Siedmiu na stu (7%) przyznaje, ze zazywato jaki§ lek

z przyzwyczajenia, chociaz nie bylo to konieczne, a 4% stosowato dany preparat wbrew opinii

lekarza.
Tabela 3

Bard Dos¢ Raczej Weal
Jak czesto zdarzaly si¢ Panu(i) takie sytuacje, ze stosowat(a) c;gstzc? ng:t(; rzziﬁ(ecj) cale

Pan(i) jakis$ lek, srodek farmaceutyczny dostepny bez recepty: procentach
w

— niezgodnie z zaleceniami, np. zwigkszajac jego dawke,

stosujac go dtuzej, niz to wskazane 0 3 17 80
— mimo ze dotycza Pana(i) przeciwwskazania w jego uzywaniu 0 1 7 92
— mimo ze lekarz odradzat Panu(i) jego uzywanie 0 1 3 96
— mimo ze odczuwat(a) Pan(i) uboczne skutki ich dziatania 0 1 8 91
— z przyzwyczajenia, cho¢ nie bylo to konieczne 0 2 5 93
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Ogodlnie rzecz biorac, siedmiu na dziesi¢gciu badanych (72%) twierdzi, ze nie zdarzyla
im si¢ zadna z powyzszych sytuacji, co szosty (17%) — zadeklarowatl jeden taki przypadek,
6% — dwa, a pozostali (5%) — trzy lub wigcej (a dwom na stu zdarzyly si¢ wszystkie).
W stosunku do 2010 roku odsetek dorostych, ktorzy stosowali leki dostgpne bez recepty

w sposoOb niewlasciwy, wzrdst z 21% do 28%.

CBOS

RYS. 13. ODSETKI BADANYCH, KTORYM ZDARZYLO SIE STOSOWAC JAKIS LEK,
SRODEK FARMACEUTYCZNY DOSTEPNY BEZ RECEPTY:

niezgodnie z zaleceniami, np. zwigkszajac jego |17
dawke, stosujgc go dtuzej, niz to wskazane |20

mimo ze odczuwat(a) Pan(i) uboczne skutki
ich dziatania

mimo ze dotyczg Pana(i) przeciwwskazania
W jego uzywaniu

I}

1

z przyzwyczajenia, choé nie byto to konieczne
JIX 2010

Lo - . . 5 mIX 2016
mimo ze lekarz odradzat Panu(i) jego uzywanie

1

Do niewtasciwego stosowania lekow dostgpnych bez recepty czesciej przyznaja sig
mlodsi (do 44 roku Zycia) niz starsi badani. Wyrdzniaja si¢ pod tym wzgledem zwlaszcza
najmlodsi respondenci. Ponadto w sposob niewtasciwy $rodki farmaceutyczne dostgpne bez
recepty czesciej niz przecig¢tnie zdarzylto si¢ stosowa¢ mieszkancom najwigkszych aglomeracji
1osobom znajdujacym si¢ w zitej sytuacji materialnej, a takze tym, ktorzy kwestionuja
mozliwo$¢ ich negatywnego wplywu na zdrowie. Paradoksalnie, czestsze deklaracje
nieprawidtowos$ci w zazywaniu lekéw moga by¢ spowodowane wigksza wiedza o ich dziataniu
1 sposobie dawkowania. Okazuje si¢, ze osoby, ktore, zazywajac lek po raz pierwszy, czerpaty
informacje na jego temat ze wszystkich wymienionych zrodet (lekarz lub farmaceuta, zataczona
ulotka 1 og6lnie — internet), czgsciej niz mniej zorientowani czy tez w ogole niezorientowani
twierdza, ze zdarzylo im si¢ przyjmowac $rodki farmaceutyczne dostepne bez recepty w sposob

nieprawidlowy.
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Tabela 4
Odsetki badanych, ktorym zdarzyta si¢
Cechy spoteczno-demograficzne przynajmniej jedna 2 pigeiu sytuacji
niewtasciwego stosowania leku
dostepnego bez recepty
Ogolem 28
18-24 lata 43
25-34 33
. 35-44 35
Wiek 45-54 25
55-64 20
65 lat i wigcej 28
Wies 27
Miasto do 19 999 29
Miejsce zamieszkania 20 000 —99 999 28
100 000 — 499 999 25
500 000 i wigcej mieszkancow 40
Podstawowe lub gimnazjalne 24
. Zasadnicze zawodowe 25
Wyksztalcenie $rednie 31
Wyzsze 32
Zta 37
Sytuacja materialna Przecigtna 28
Dobra 27
Liczba zrodet informacji o | £€r0 25
lekach OTC Jedno 21
przyjmowanych po raz Dwa 34
pierwszy i ich dziataniu Trzy 40
Czy stosowanie lekow
OTC moze byé szkodliwe | 12X 28
) Nie 35
dla zdrowia?

Sprawdzilismy réwniez, w jakim stopniu niewtasciwe uzywanie lekéw OTC wigze si¢
ze stosowaniem poszczegdlnych rodzajow lekarstw 1 suplementéw. ZaleznoSci nalezy
traktowaé ostroznie: grupy ich uzytkownikdw nie sa rozlaczne i1 nie wiemy doktadnie,
do ktérego srodka odnosi si¢ respondent mowiac, ze zdarzylo mu si¢ w nieprawidtowy sposob
stosowac lek dostepny bez recepty. Najczesciej do stosowania leku niezgodnie z zaleceniami
przyznaja si¢ osoby, ktoére w ciggu ostatnich dwunastu miesiecy korzystaty z odzywek dla
sportowcow, srodkow wspomagajacych odchudzanie, a ponadto uspokajajacych 1 nasennych,
pomagajacych rzuci¢ palenie oraz poprawiajacych pamigé¢ i koncentracje. Przyjmowanie
srodkéw farmaceutycznych mimo braku takiej konieczno$ci, z przyzwyczajenia, najczesciej
dotyczy réwniez konsumentow preparatow na odchudzanie, odzywek dla sportowcow, a takze

srodkow wspomagajacych rzucenie palenia. Niektore z tych obserwacji znajdujg potwierdzenie
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w analizie regresji® (np. te dotyczace lekéw uspokajajacych i nasennych), wyrdzniajacej jednak
jeszcze inne rodzaje lekow, w przypadku ktérych ryzyko nieprawidtowego stosowania jest
istotnie wigksze, m.in. §rodki przeciwbolowe 1 przeciwzapalne. W ponizszej tabeli, ze wzgledu
na bardzo mata liczebno$¢, pomini¢to konsumentéw preparatow zwigkszajacych libido
(ci wyrozniajg si¢ takze w analizie regresji) oraz opdzniajacych starzenie, warto jednak
zaznaczyC, ze wigkszo$ci badanych, ktorzy zadeklarowali ich przyjmowanie, zdarzylo si¢
stosowa¢ leki w sposob niewlasciwy (11 sposréd 13 uzytkownikdéw srodkéw na potencje

115 sposrod 22 konsumentow preparatow opozniajacych starzenie).

Tabela 5
Odsetki badanych, ktorym zdarzyto(a) si¢:
stosowac lek stosowac lek przynajmniej jedna
dostepny bez dostepny bez Z sytuacji
W ciggu ostatnich 12 miesigcy nastepujace leki recepty ni.e zggdnie recepty 2 Przyzwy- niewlaéc%wego
dostepne bez recepty i suplementy diety: z za.lecem.amll, np. czajenia, cho¢ stosowania leku
zwigkszajac jego nie bylo to dostepnego
dawke, uzywajac konieczne bez recepty
go dhuzej niz to
wskazane

— odzywki, np. dla sportowcow, kulturystow* 51 28 62
— $rodki wspomagajace odchudzanie* 46 30 59
— $rodki uspokajajace i nasenne 38 18 50
— leki fagodzace objawy alergii, uczulenia 32 15 49
— $rodki poprawiajace pamig¢ i koncentracjg 34 16 45
— $rodki wzmacniajace stawy i kosci 29 16 45
— $rodki poprawiajace stan wlosow, paznokei i

skory 29 12 43
— $rodki poprawiajgce wzrok 31 16 42
— $rodki tagodzace dolegliwosci uktadu

pokarmowego 28 12 40
— $rodki wspomagajace rzucenie palenia* 36 23 39
— witaminy, mineraty, srodki zwigkszajace

odporno$¢ organizmu 26 11 38
— $rodki przeciwbdlowe i przeciwzapalne 25 9 35
— leki na przezigbienie, bol gardia, grype 24 8 34
— leki nasercowe, poprawiajace krazenie 26 16 33
— Jakikolwiek lek dostepny bez recepty /

suplement diety 22 8 31

* Uwaga, mata liczebnos¢

6 Z analizy regresji wynika, ze prawdopodobienstwo nieprawidlowego stosowania lekow (w ktorykolwiek sposob)
jest istotnie statystycznie wigksze glownie w przypadku uzywania lekow uspokajajacych i nasennych (exp (B) =
2,136), przeciwbdlowych i przeciwzapalnych (exp (B) = 1,967), a poza tym — jednak juz w mniejszym stopniu —
tagodzacych objawy uczulenia (exp (B) = 1,650), witamin, mineratow i Srodkéw zwiekszajacych odpornosé
(exp (B) = 1,632) oraz lekow na przezigbienie, grype (exp (B) = 1,489). Prawdopodobienstwo niewtasciwego
zastosowania zwigksza réwniez przyjmowanie preparatow na potencje (exp (B) = 7,658) oraz odzywek dla
sportowcow 1 kulturystow (exp (B) = 2,320), niemniej jednak te wyniki nalezy traktowaé ostroznie ze wzgledu
na bardzo matg liczbg uzytkownikow. Wszystkie wymienione zaleznosci sa istotne na poziomie < 0,05.
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* *

Leki dostgpne bez recepty i1 suplementy diety cieszag si¢ wsréd Polakow duza
popularnos$cia. W ciggu roku poprzedzajacego badanie stosowalo je niemal dziewigciu na
dziesieciu dorostych. W ostatnich sze$ciu latach nastapit réwniez wzrost popularnosci
niektorych lekow OTC i suplementéw diety — w najwigkszym stopniu dotyczy to preparatow
na przezigbienie i grype, witamin, mineratéw i srodkdw poprawiajacych odporno$¢ organizmu,
a takze tagodzacych objawy uczulenia. Leki dostepne na recepte — dla porownania — stosowato
w tym okresie niespelna trzy czwarte badanych. Korzystanie z tych drugich jest jednak
w wigkszym stopniu powigzane z problemami zdrowotnymi, podczas gdy z wigkszosci
rodzajow srodkow farmaceutycznych dostepnych bez recepty i1 suplementéw diety korzystaja
w zblizonym stopniu osoby zadowolone, jak i niezadowolone ze stanu swojego zdrowia. Mozna
doda¢, ze w sytuacji ztego samopoczucia lub choroby dla nieco wiekszej grupy badanych nadal
pierwszym odruchem jest wizyta u lekarza, a nie leczenie na witasng reke przy pomocy
preparatéw farmaceutycznych niewymagajacych recepty.

Z deklaracji wynika, ze niemal powszechne jest poszukiwanie informacji o leku, ktory
przyjmowany jest po raz pierwszy. Dla najwigkszej grupy badanych zrédlem wiedzy jest
dotaczona do niego ulotka, rzadziej lekarz lub farmaceuta oraz informacje i1 opinie
zamieszczone w internecie. W ostatnich szeSciu latach przybylo osob, ktore kazdorazowo
konsultujag przyjmowanie nowego leku OTC z lekarzem Ilub farmaceutg. Wigkszo$é
ankietowanych, podobnie jak przed laty, ma $wiadomos¢, ze leki dostepne bez recepty maja
rowniez skutki uboczne 1 mogg negatywnie oddzialywaé na zdrowie.

Do niewlasciwego stosowania lekow bez recepty przyznaje si¢ ponad jedna czwarta
dorostych. Grupa ta zwigkszyta si¢ w ostatnich sze$ciu latach. Bledy i1 nieprawidlowosci
w korzystaniu z lekow OTC dotyczyly najczesciej stosowania ich niezgodnie z zaleceniami —
np. zwigkszania dawki, stosowania preparatow diuzej, niz jest to wskazane — rzadziej natomiast
lekcewazenia skutkéw ubocznych lub przeciwwskazan, przyjmowania jakich§ preparatow
z przyzwyczajania, mimo braku konieczno$ci lub — najrzadziej — mimo negatywnej opinii

lekarza o tym sposobie leczenia.
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