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e
: ZADOWOLENIE Z ZYCIA
® cBOS

» Dorosli Polacy najczgsciej deklaruja zadowolenie ze swoich
przyjaciot i najblizszych znajomych oraz ze swojego miejsca
zamieszkania (po 84% zadowolonych 1 odpowiednio 1% 1 5%
niezadowolonych). Dla niemal trzech czwartych ogotu
badanych (74%) zrodtem satysfakcji sa dzieci 1 jest to jedyny
aspekt zycia, z ktérego bardzo zadowolona jest zdecydowana

wigkszos¢ respondentow (61%).

» W grudniu 2016 roku odnotowali$my najwyzszy od 1994 roku
— czyli od pierwszego naszego badania poswigconego tej
tematyce — poziom poczucia satysfakcji z dochodow i sytuacji
finansowej. Mimo iz jest to nadal najgorzej oceniany aspekt
zycia sposrod dziesigciu uwzglednionych w pytaniu, to po raz
pierwszy odsetek deklarujacych zadowolenie ze swoich
dochodow 1 sytuacji finansowej jest wyzszy niz odsetek

niezadowolonych (30% wobec 28%).

» Pod koniec 2016 roku ogoélne zadowolenie z calego swojego
zycia deklarowalo nieco ponad trzy czwarte dorostych Polakoéw
(76%), czyli tyle samo, ile rok wcze$niej. Niemal tyle samo
ankietowanych ile poprzednio stwierdzito takze, ze sg ze swego
zycia $rednio zadowoleni (21%, wzrost o 1 punkt). Ponownie
nieliczng grupe stanowig osoby wyrazajace ogdlne niezado-
wolenie ze swego zycia (3%), w tym wickszo$¢ to raczej
niezadowoleni (2%). Warto tez doda¢, iz notowany w ostatnich
dwoch latach poziom zadowolenia z zycia jest najwyzszy

od 1994 roku, kiedy rozpoczelismy badanie tej problematyki.

Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (319) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 1-11 grudnia 2016 roku na liczacej 1136 oséb
reprezentatywnej probie losowej doroslych mieszkancéw Polski.






Pod koniec 2016 roku! tradycyjnie zapytalismy Polakow, czy sa zadowoleni z poszcze-
gblnych wymiaréw swojego zycia oraz jak — ogdlnie rzecz biorgc — oceniaja jego caloksztatt.
O zadowolenie z zycia pytamy juz od 1994 roku, co pozwala na przesledzenie zmian poziomu
ogo6lnej satysfakcji z zycia, a takze zmian w ocenach réznych jej aspektow.

Na wstepie warto doda¢, iz, jezeli chodzi o zadowolenie z poszczegdlnych
uwzglednionych w badaniu aspektow zycia, istotne jest zarowno to, jak ksztattujg si¢ odsetki
zadowolonych 1 niezadowolonych w calym spoteczenstwie, jak i wsrdd tych, ktérych one

dotycza (np. w przypadku posiadania dzieci czy bycia w zwigzku matzenskim).

ZADOWOLENIE Z ROZNYCH ASPEKTOW ZYCIA

Dorosli Polacy najczesciej deklaruja zadowolenie ze swoich przyjacidt i najblizszych
znajomych oraz ze swojego miejsca zamieszkania (po 84% zadowolonych oraz odpowiednio
1% 1 5% niezadowolonych). Dla niemal trzech czwartych badanych zrédltem satysfakcji sa
dzieci (74%). Warto tu doda¢, iz jest to jedyny aspekt, z ktorego bardzo zadowolona jest
zdecydowana wigkszos$¢ respondentow (61%).

Nieco ponad trzy pigte ankietowanych deklaruje zadowolenie ze swego matzenstwa
(63%). Tak jak w przypadku zadowolonych z dzieci, w tej grupie takze dominujg bardzo
zadowoleni (43%). Niemal tylu samo badanych, ilu jest zadowolonych ze swego malzenstwa,
jest tez zadowolonych ze swego wyksztalcenia 1 kwalifikacji (62%). Jednak o ile niezado-
wolenie z malzenstwa deklarowane jest sporadycznie (2% ogoétu), to brak satysfakceji z osiag-
nigtego wyksztatcenia i posiadanych kwalifikacji deklaruje 13% respondentow. Wiekszos¢
Polakow mowi tez o zadowoleniu z materialnych warunkow swego bytu (mieszkania,
wyposazenia itp.) oraz ze stanu swojego zdrowia (po 59%). Warto jednak zauwazy¢, iz stan
zdrowia jest niemal dwukrotnie cze$ciej Zrédlem niezadowolenia niz materialne warunki bytu
badanych (18% wobec 10%), ale jednoczesnie Polacy czesciej sa bardzo zadowoleni ze swego

zdrowia niz z warunkow materialnych, w ktorych przyszio im zy¢ (20% wobec 14%).

! Badanie ,,Aktualne problemy i wydarzenia” (319) przeprowadzono metoda wywiadéw bezposrednich
(face-to-face) wspomaganych komputerowo (CAPI) w dniach 1-11 grudnia 2016 roku na liczacej 1136 oséb
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polski.
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Potowa respondentéw jest zadowolona z przebiegu swojej pracy zawodowej (50%),
cho¢ na ogot jest to satysfakcja umiarkowana (33%). Warto zauwazy¢, iz przebieg kariery
zawodowej jest aspektem zycia relatywnie rzadko wywolujacym poczucie niezadowolenia
(deklaruje je 8% badanych majacych do§wiadczenia w pracy zawodowej, co stanowi 6% ogodtu
badanych).

Blisko potowa Polakow (47%) deklaruje zadowolenie ze swoich perspektyw na przy-
szto$¢, prawie jedna trzecia (30%) ma ambiwalentne odczucia w tym wzgledzie, a 16% postrze-
ga przyszto$¢ pesymistycznie. Bardzo zadowolony ze swoich perspektyw jest tylko co dziesiaty
badany.

Tradycyjnie najrzadziej satysfakcjonuje Polakéw ich sytuacja finansowa i wysoko$¢
dochod6éw. Obecnie zadowolenie z tego aspektu zycia deklaruje 30% badanych. Pozostali
najczesciej uwazaja, ze ich sytuacja finansowa jest przecigtna (Srednio zadowoleni — 39%).
Stan finanso6w osobistych jest tez nadal najczestszym zrodlem deklarowanego niezadowolenia

(facznie 28% niezadowolonych, z czego 11% to bardzo niezadowoleni).

ODPOWIEDZI OGOLU BADANYCH

CBOS
RYS. 1. Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a):
%
ze swoich przyjaciét, najblizszych znajomych ‘ 84 ‘ 12 HZH
Ze swojego miejsca zamieszkania ‘ 84 ‘ 11 ‘ 5 ‘
ze swoich dzieci ‘ 74 ‘3“ 22 ‘
ze swego matzenstwa ‘ 63 ‘4 ﬁj 29 ‘
ze swojego wyksztatcenia, kwalifikacji ‘ 62 ‘ 24 ‘ 13 w
z materialnych warunkow bytu — ‘ 59 ‘ 30 ‘ 10 H
mieszkania, wyposazenia itp.
ze stanu swojego zdrowia ‘ 59 ‘ 23 ‘ 18 ‘
z przebiegu pracy zawodowej ‘ 50 ‘ 17 ‘ 6 ﬁ 24 ‘
ze swoich perspektyw na przyszios¢ ‘ 47 ‘ 30 ‘ 16 ‘ 8 ‘
ze swoich dochodoéw i sytuacji finansowej ‘ 30 ‘ 39 ‘ 28 ﬁ
= Zadowolony(a) [ Trudno powiedzie¢/
[ Srednio zadowolony(a) Odmowa odpowiedzi
= Niezadowolony(a) [ Nie dotyczy




Tabela 1
Odpowiedzi ogétu badanych

1 Bardzo Raczej Srednio Raczej Bardzo Tr.Udm) , .

Czy na ogot jest . - powiedziec/ Nie
. .| zadowo- | zadowo- | zadowo- | niezado- | niezado-
Pan(i) zadowolony(a): lony(a) Jony(a) lony(a) | wolony(a) | wolony(a) odmowa dotyczy
y Y y y y odpowiedzi
w procentach

ze swoich przyjaciot,
najblizszych
znajomych 39 45 12 1 0 2 1
Ze SWOojego miejsca
zamieszkania 39 45 11 4 1 0 0
ze swoich dzieci 61 13 3 0 0 1 22
ze swego malzenstwa 43 20 4 1 1 2 29
ze swojego wyksztat-
cenia, kwalifikacji 20 42 24 11 2 1 1
z materialnych warun-
kow bytu — mieszka-
nia, wyposazenia itp. 14 45 30 6 4 1 0
ze stanu swojego
zdrowia 20 39 23 12 6 0 0
z przebiegu pracy
zawodowej 17 33 17 5 1 2 24
ze swoich perspektyw
na przysztosé 10 37 30 12 4 8 0
ze swoich dochodow
i sytuacji finansowe;j 4 26 39 17 11 0 2

Biorgc pod uwage wytacznie badanych, ktorzy zadeklarowali, iz dotycza ich poszcze-
gblne aspekty zycia (przede wszystkim takie jak posiadanie dzieci, bycie w zwigzku matzen-
skim, do§wiadczenia z pracy zawodowej), mozna zauwazy¢, iz zadowolenie z nich na og6t
ksztattuje si¢ na podobnym poziomie jak w ubiegtym roku®. W poréwnaniu z rokiem 2015
znaczacy wzrost poziomu satysfakcji nastagpit w odniesieniu do potomstwa, przyjaciot i najbliz-
szych znajomych oraz dochodéw i sytuacji finansowej. W tym konteks$cie warto podkreslic,
iz tak wysoki jak obecnie poziom zadowolenia z dzieci ostatnio notowaliSmy w 2007 roku,
natomiast poczucie satysfakcji z relacji z przyjaciotmi i najblizszymi znajomymi jest najwyzsze
od 2008 roku, kiedy po raz pierwszy o to zapytaliSmy. Poziom zadowolenia z dochodow
1 sytuacji finansowe;j jest natomiast najwyzszy od 1994 roku, czyli od czasu pierwszego naszego
badania po$wigconego tej tematyce. Mimo iz jest to nadal najgorzej oceniany aspekt zycia
sposrod dziesieciu uwzglednionych w pytaniu, to po raz pierwszy odsetek deklarujacych
zadowolenie ze swoich dochodéw i sytuacji finansowej jest wyzszy niz odsetek niezadowo-

lonych.

2 Zob. komunikat CBOS ,,Zadowolenie z zycia”, styczen 2016 (oprac. B. Badora).



CBOS

RYS.2. Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a):

ze swoich dzieci*
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ze swego malzenstwa*
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ze swoich przyjaciot, najblizszych znajomych
100%

85%
80%
60%
40%
20%
12%
0, e — 1%
Xil Xl Xl Xl Xil Xl Xl XIl Xil
‘08 ‘09 10 " 12 "3 14 15 16

@ Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a) e=» Niezadowolony(a)

Potaczono odpowiedzi bardzo i1 raczej. Z obliczen wyltaczono odmowy odpowiedzi. Pominigto ,.trudno
powiedzie¢”

* Swoje zadowolenie z tych dziedzin zycia oceniali tylko ci respondenci, ktorzy mieli do§wiadczenia odpowiednio
jako rodzice (887 os6b), malzonkowie (803 osoby), pracownicy (862 osoby)
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RYS. 2 (cd.). Czy na ogot jest Pan(i) zadowolony(a):
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@ Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a) e=» Niezadowolony(a)

Potaczono odpowiedzi bardzo 1 raczej. Z obliczen wytaczono odmowy odpowiedzi. Pominigto ,.trudno
powiedzie¢”

* Swoje zadowolenie z tych dziedzin zycia oceniali tylko ci respondenci, ktorzy mieli do§wiadczenia odpowiednio
jako rodzice (887 os6b), malzonkowie (803 osoby), pracownicy (862 osoby)
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RYS. 2 (cd.). Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a):
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Tabela 2
. ) Odsetki badanych zadowolonych* z poszczego6lnych dziedzin zycia wedlug termindw badan
Czy na ogot jest Pan(i)
zadowolony(a): XI I v XII XII XII XII XII XII XII XII XII XII XII XII XII XII XII XII XII
1994 | 1997 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
— ze swoich dzieci** 94 93 92 93 93 93 93 95 95 94 95 90 91 92 91 92 91 91 92 95

— ze swego matzenstwa** | 83 84 82 84 82 85 84 84 86 85 88 78 81 83 82 82 82 82 89 88
— ze swoich przyjaciot,

najblizszych znajomych - - - - - - - - - - - 83 83 81 78 77 81 81 82 85
— ze swojego miejsca

zamieszkania - - 69 64 67 74 71 75 78 77 81 76 77 78 76 78 80 78 82 84
— z przebiegu pracy

zawodowej** 51 48 52 47 56 51 55 57 64 59 59 61 59 59 61 59 60 63 66 66
— Ze SWojego

wyksztalcenia,

kwalifikacji - - - - - - - - - - - 50 52 51 51 57 53 59 64 62

— z materialnych
warunkow bytu —

mieszkania,

wyposazenia itp. 24 26 34 30 34 39 35 40 44 46 47 51 50 52 51 51 51 56 60 59
— ze stanu swojego

zdrowia - - 49 48 51 54 53 52 57 56 57 56 57 58 54 59 58 60 60 59
— ze swoich perspektyw

na przyszto$é¢ - - - - - - - - - - 38 40 40 40 37 37 40 44 49 47
— ze swoich dochodow

i sytuacji finansowej 9 12 14 12 13 15 16 16 20 22 24 26 25 26 25 23 25 29 28 31

* Potaczono odpowiedzi bardzo zadowolony(a) 1 raczej zadowolony(a)

** Swoje zadowolenie z tych dziedzin zycia oceniali tylko ci respondenci, ktorzy mieli do§wiadczenia odpowiednio jako rodzice (887 osob), matzonkowie (803 osoby),
pracownicy (862 osoby)
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Wielozmiennowe analizy statystyczne® wykazaly, iz w grudniu 2016 roku, tak jak
w latach ubieglych, poziom zadowolenia z niemal wszystkich aspektow zycia objetych bada-
niem jest najsilniej powigzany z oceng wlasnych warunkow materialnych. Podobnie jak
poprzednio* dotyczy to satysfakcji z przyjaciot i najblizszych znajomych, matzenstwa, miejsca
zamieszkania, przebiegu pracy zawodowej, perspektyw na przyszio$¢ i, co oczywiste,
materialnych warunkow bytu — mieszkania, wyposazenia itp., a takze dochodow 1 sytuacji
finansowej (zob. tabele aneksowe).

W przypadku deklarowanej satysfakcji z dzieci kluczowa zmienng réznicujacg jest
natomiast wiek badanych. Ze swoich dzieci najczesciej zadowoleni sa respondenci w wieku
25-44 lata (99% zadowolonych). Cho¢ we wszystkich grupach wiekowych deklaracje
zadowolenia z wlasnych dzieci sa niemal powszechne, to wéréd oséb majacych co najmnie;j
55 lat odnotowalis$my znaczaco wigcej srednio zadowolonych niz w$réd mlodszych rodzicow
(zob. tabela aneksowa 1).

Kolejnym wyjatkiem jest zadowolenie z wlasnego wyksztatcenia, kwalifikacji. W tym
przypadku odsetek osob zadowolonych ro$nie wraz z poziomem formalnego wyksztatcenia
1osigga 89% wsrdd tych, ktore legitymuja si¢ dyplomem wyzszej uczelni (zob. tabela
aneksowa 2).

Ponadto istnieje wyrazny zwigzek migdzy zadowoleniem ze stanu wlasnego zdrowia
a wiekiem badanych. W tym przypadku odsetki zadowolonych maleja wraz z wiekiem,
a jednocze$nie rosng odsetki tych, ktorzy deklaruja niezadowolenie (zob. tabela aneksowa 3).

Dodatkowo warto wspomnie¢, iz zadowolenie z dochodow i sytuacji finansowej oraz
materialnych warunkoéw bytu wigze si¢ z deklarowanymi miesigcznymi dochodami przypada-
jacymi na jedng osob¢ w rodzinie, przy czym zadowolenie z finanséw w wigkszo$ci deklaruja
tylko badani dysponujacy miesigcznie kwotg 2000 zt per capita, natomiast zadowolenie
z warunkow materialnych dominuje we wszystkich grupach majacych do dyspozycji
co najmniej 650 zt miesigcznie na osobe¢ w rodzinie, a im wyzsze deklarowane dochody, tym
wiecej zadowolonych (zob. tabele aneksowe 4 1 5).

Zadowolenie z przyjaciol i najblizszych znajomych istotnie réznicuje roéwniez wiek
badanych, przy czym wyr6zni¢ mozna trzy grupy: najbardziej zadowolonych, do ktorych
zaliczajg si¢ badani majacy mniej niz 45 lat, najmniej zadowolonych, do ktérych zaliczajg si¢

osoby w wieku 55+, oraz grupe posrednia — w wieku 45-54 lata (zob. tabela aneksowa 6).

3 Wykorzystano modut IBM SPSS Decision Trees.
4 Por. przypis 2.
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Wiek ma réwniez wptyw na postrzeganie perspektyw na przysztos¢. Jednoznacznie
pozytywnie widza je w wiekszosci badani ponizej 45 roku zycia (a w szczegdlnosci osoby
w wieku 25-34 lata, wsrdd ktorych blisko dwie trzecie stanowig zadowoleni). Natomiast wraz
z wiekiem te oceny si¢ pogarszaja, a jednoczesnie wzrasta niepewnos$¢ co do przysztosci
1 w efekcie wsrod badanych majacych co najmniej 65 lat jednoznacznie zadowolonych
ze swych perspektyw na przysztos¢ jest tylko 27%, 30% stanowia $rednio zadowoleni,
22% deklaruje niezadowolenie, a 21% nie potrafi zaja¢ stanowiska w tej kwestii (zob. tabela
ancksowa 7).

Warto doda¢, iz w przypadku zadowolenia z przebiegu pracy zawodowej wsrdd osob
aktywnych zawodowo duze znacznie ma ocena sytuacji w zaktadzie pracy® — im jest ona lepsza,

tym wyzszy odsetek zadowolonych z wilasnej kariery zawodowe;.

Tabela 3
Jak Pan(i) ogdlnie ocenia obecng sytuacje w Pana(i) zaktadzie pracy?
. . Czy jest ona:
7 pebioqu pracy sawodowe? | b0 | g amidobra [T [ Trudno
dobra ani zla powiedzie¢
w procentach
Zadowolony(a) 95 74 54 44 58
Srednio zadowolony(a) 2 22 36 34 9
Niezadowolony(a) 3 3 10 21 24
Trudno powiedzie¢/
Odmowa odpowiedzi 0 0 0 0 9

* Z uwagi na mata liczebnos¢ potaczono odpowiedzi zfa 1 bardzo zta

5 Zob. komunikat CBOS ,,Nastroje spoteczne w grudniu”, grudzien 2016 (oprac. R. Boguszewski).



-10 -

OGOLNA SATYSFAKCJA Z ZYCIA 1 JEJ KORELATY

Pod koniec 2016 roku og6lne zadowolenie z catego zycia deklarowato nieco ponad trzy
czwarte dorostych Polakow (76%), czyli tyle samo, ile rok wczesniej. Warto jednak zauwazy¢,
iz od grudnia 2015 roku nieco ubylo badanych bardzo zadowolonych z zycia (o 2 punkty
procentowe — do 23%) — a przybylo raczej z niego zadowolonych (o 2 punkty — do 53%).
Niemal tyle samo ankietowanych ile poprzednio stwierdzito takze, ze sa ze swego zycia $rednio
zadowoleni (21%, wzrost o 1 punkt). Ponownie nieliczng grupe stanowig osoby wyrazajace
ogolne niezadowolenie ze swego zycia (3%), w tym zdecydowana wigkszo$¢ to raczej
niezadowoleni (2%). Notowany w ostatnich dwoch latach poziom zadowolenia z Zycia jest

najwyzszy od 1994 roku, kiedy rozpoczelismy badanie tej problematyki.

CBOS
RYS. 3. Czy na ogét jest Pan(i) zadowolony(a) ogodlnie z catego zycia?
R e s
76%
T0% - e e —~——N
B0% [~ e
I
O
<
20'%7 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ,,21‘%)
10% \; *******************************************************
T 0,
0% = 3%
XIb VXXX XXX X X X XI X X0 XX X X X
'94 '97 '99 '00 '01 '02 '03 '04 '05 '06 '07 '08 '09 10 11 12 "13 "14 15 16
Zadowolony(a) Srednio zadowolony(a) == Niezadowolony(a)

Badanych pogrupowano na zadowolonych (bardzo i raczej), srednio zadowolonych oraz niezadowolonych (raczej
i bardzo). Pominigto odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢”
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Czy na og6t jest Pan(i)
zadowolony(a) ogolnie
z catego zycia?

Wskazania respondentow wedlug terminow badan

1994 | 1997 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016

w procentach

Bardzo zadowolony(a)

11 11 17 9 10 11 14 13 19 16 13 20 14 16 14 20 19 20 25 23

Raczej zadowolony(a)

42 43 47 51 51 56 48 49 48 53 54 50 53 54 54 51 47 52 51 53

Srednio zadowolony(a)

33 36 30 33 31 27 31 31 27 25 28 24 27 24 26 25 29 24 20 21

Raczej niezadowolony(a)

9 7 4 6 6 5 5 5 4 5 3 4 5 5 5 2 3 2 3,2 2

Bardzo niezadowolony(a)

2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0,4 1

Trudno powiedzie¢

2 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0,4 1
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Analizy wielozmiennowe® wykazaly, iz spoérod zmiennych spoteczno-demogra-
ficznych poczucie ogdlnej satystakcji z zycia — tak jak w poprzednich latach — roznicuje przede
wszystkim ocena wlasnej sytuacji materialnej (por. tabela aneksowa 11). Wsrdd osob dobrze
oceniajagcych warunki materialne swoich gospodarstw domowych zdecydowana wickszos¢
(89%) deklaruje zadowolenie z zycia, a tylko jeden na stu w tej grupie twierdzi, ze jest z zycia
niezadowolony. Rowniez wérdd respondentdéw okreslajacych wiasne warunki materialne jako
przecigtne wigkszo$¢ (62%) jest zadowolona ze swego zycia, ponad jedna trzecia (35%) zalicza
si¢ do $rednio zadowolonych, a trzech na stu (3%) deklaruje niezadowolenie. Wér6d badanych
zle oceniajacych warunki materialne swoich gospodarstw domowych najliczniejsi sg natomiast
srednio zadowoleni ze swego zycia (45%). Bardzo 1 raczej zadowoleni stanowig w tej grupie
facznie tylko nieco ponad jedna trzecia (35%), a 16% deklaruje og6lne niezadowolenie z calego
swojego zycia.

Warto tez po raz kolejny przyjrze¢ si¢ zwigzkom migdzy ogolng satysfakcja z zycia
a zadowoleniem z poszczegolnych — oméwionych wczesniej — jego aspektow. Wskazniki
satysfakcji ze wszystkich wymiarow zycia, ktoérych dotyczyto pytanie, sg ze sobg powigzane
1istotnie skorelowane takze z ogdlnym poziomem zadowolenia z catego zycia. Tak jak
w poprzednich latach, najsilniej z og6lnym poczuciem satysfakcji zyciowej zwigzane jest
zadowolenie z perspektyw na przysztos¢ (rho Spearmana = 0,575). Na kolejnych miejscach
pod wzgledem sity zwiagzku plasuje si¢ zadowolenie z matzenstwa (rho Spearmana = 0,429),
przebiegu pracy zawodowej (rtho Spearmana = 0,429) oraz zadowolenie ze stanu wlasnego

zdrowia (rho Spearmana = 0,423).

Tabela 5
Ogodlne zadowolenie z catego zycia
Zadowolenie z poszczegdlnych aspektow zycia: w 2016 roku
wspotczynniki korelacji rang Spearmana
— ze swoich perspektyw na przysztosé 0,575
— ze swego malzenstwa 0,429
— z przebiegu pracy zawodowej 0,429
— ze stanu swojego zdrowia 0,423
— z materialnych warunkéw bytu — mieszkania, wyposazenia itp. 0,392
— ze swoich przyjaciot, najblizszych znajomych 0,383
— ze swoich dochodow i sytuacji finansowej 0,382
— ze swojego wyksztalcenia, kwalifikacji 0,381
— ze swojego miejsca zamieszkania 0,361
— ze swoich dzieci 0,259

Wszystkie wspotczynniki sa istotne statystycznie na poziomie p < 0,0001

¢ Wykorzystano modut /BM SPSS Decision Trees.
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* *

Notowany w ostatnich dwoch latach poziom zadowolenia z zycia jest najwyzszy
od 1994 roku, kiedy po raz pierwszy zapytaliSmy o to Polakéw. Nieodmiennie najwickszy
wplyw na poczucie satysfakcji Zyciowej ma postrzeganie swoich perspektyw na przysziosc.
Cho¢ poziom zadowolenia z wlasnych perspektyw na przysztos$¢ roznicujg przede wszystkim
aktualne materialne warunki bytu oraz wiek badanych, a w nast¢pnej kolejnosci oceny i pro-
gnozy dotyczace wiasnej sytuacji materialnej oraz kondycji zakladu pracy, bezpieczenstwa
zatrudnienia oraz lokalnego rynku pracy, to postrzeganie przyszio$ci w wymiarze osobistym
wigze si¢ w sposob istotny statystycznie takze z oceng aktualnej sytuacji politycznej w kraju’.
Im gorsza ocena obecnej sytuacji na krajowej scenie politycznej, tym mniejszy odsetek
zadowolonych ze swych perspektyw na przysztos¢, a wigkszy odsetek deklarujacych niezado-
wolenie. Warto doda¢, iz jedynie w grupie respondentOw pozytywnie oceniajacych obecng
sytuacje polityczng w Polsce zdecydowang wigkszos$¢ (60%) stanowig osoby postrzegajace swa

osobistg przysztos¢ jednoznacznie pozytywnie

Opracowata

Barbara BADORA

7 Por. przypis 5.



