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W badaniu przeprowadzonym w pierwszej potowie wrzesnia zapytaliSmy naszych respondentéw?
o ich najwieksze aktualne obawy. Badanym przedstawiono liste pietnastu mozliwych powodow do

niepokoju i poproszono o wskazanie nie wiecej niz pieciu w ich odczuciu najpowazniejszych.

Najwiecej, bo blisko trzy czwarte dorostych Polakéw zadeklarowato, ze w obecnych czasach
najbardziej obawia sie drozyzny (72%). Niemal dwie trzecie (63%) wsréd swoich najwiekszych
aktualnych obaw wskazalo wojne, a blisko potowa (49%) chorobe. W pierwszej 6semce najczesciej
wymienianych powodéw do niepokoju, ale ze znacznie nizszymi odsetkami wskazan, znalazly sie
ponadto: pogorszenie sytuacji materialnej (34%), wylaczenia pradu (29%), spadek temperatury
i problemy z ogrzewaniem (26%), pandemia i powrdt obostrzen (26%) oraz wyjScie z Unii
Europejskiej (22%). Pozostate Zrodla obecnych obaw wskazywane byly przez mniej niz co pigtego
ankietowanego. Byly to: brak towaréw w sklepach, klopoty z zaopatrzeniem (17%), utrata pracy
(16%), zmiany klimatu (15%), migranci (14%), brak mozliwosci zakupu potrzebnych lekow (13%),
protesty spoleczne, zamieszki (11%) oraz — najrzadziej wskazywane - zamkniecie szkél (6%).
Co setny ankietowany wsrod swoich odpowiedzi wymienit powéd do obaw spoza zaprezentowanej
listy i byly to gldwnie kwestie polityczne, wérdd ktérych dominowaty obawy zwigzane z kontynuacja
rzadow Prawa i Sprawiedliwo$ci (wygrana PiS w kolejnych wyborach lub ogélnie dalsze rzady tej

formacji) i ich negatywnymi skutkami (ruina gospodarcza, wzrost autorytaryzmu).

' Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (389) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktérej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 5 do 15 wrzesnia 2022 roku na prébie liczacej 1119 oséb (w tym: 58,0% metoda CAPI, 25,3% — CATI i 16,7% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiaddw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



RYS. 1.

CBOS

Czego sie Pan(i) najbardziej obawia w obecnych czasach?

Prosze wybra¢ nie wiecej niz pie¢ powoddéw do niepokoju.

Drozyzny

Wojny

Choroby

Pogorszenia sytuacji materialnej

Wytaczen pradu

Spadku temperatury, probleméw z ogrzewaniem

Pandemii, powrotu obostrzen

Wyijscia z Unii Europejskiej

Braku towarow w sklepach, ktopotéw z zaopatrzeniem

Utraty pracy

Zmian klimatu

Migrantéw

Braku mozliwosci zakupu potrzebnych lekéw

Protestéw spotecznych, zamieszek

Zamkniecia szkot

Czegos innego

Trudno powiedzie¢

72%

63%

49%

34%

29%

26%

26%

22%

17%

16%

15%

14%

13%
6%

| 1%

| 1%

Warto przypomnie¢, iz w pierwszej dekadzie lutego?, jeszcze przed inwazja Rosji na Ukraine, rowniez
zapytaliSmy respondentéw o ich 6wczesne obawy, z tym Ze lista, z ktérej mogli wybierac, byla nieco
inna. Mimo tego na szczycie hierarchii znalazly sie te same Zrddta obaw (drozyzna, wojna i choroba),

a na dodatek lider tego rankingu, czyli drozyzna wskazywana byla niemal tak samo czesto jak teraz

2 Zob. komunikat CBOS ,Obawy i oczekiwania Polakdw”, marzec 2022 (oprac. B. Badora).



(71% wobec 72% obecnie). W pierwszej potowie wrzesnia znacznie rzadziej niz w lutym br.
wskazywano natomiast wojne (63% wobec 70%) i chorobe (49% wobec 64%). Wojna toczaca sie od
ponad p6t roku za wschodniag granica Polski prawdopodobnie urealnita to zagrozenie w odczuciach
Polakéw. Podobne zjawisko moze tez dotyczy¢ deklarowanych obaw zwigzanych z migrantami
(spadek wskazan z 22% do 14%). W przypadku zmniejszenia sie odsetka obawiajacych sie choroby
znaczenie moze mie¢ zastgpienie od dnia 16 maja br. stanu epidemii w Polsce stanem zagrozenia
epidemicznego w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2. Ponadto obecnie na licie obaw do
wyboru umiescili$my brak mozliwosci zakupu potrzebnych lekow (obecnie 13% wskazan), co by¢
moze w jakim$ stopniu zawierato sie poprzednio we wskazaniach na lek przed choroba.
W poréwnaniu z lutym znacznie mniej badanych wskazalo na obawy zwigzane z pandemia (spadek
Z 38% do 26%), a nieco wiecej na wyjscie Polski z Unii Europejskiej (wzrost z 19% do 22%). Pozostate
odpowiedzi, ktore znalazly sie w obu badaniach (pogorszenie sytuacji materialnej, utrata pracy,

zmiana klimatu, zamkniecie szk6t), wskazywane byly ze zblizong czestotliwoscia.

Drozyzna i wojna znalazly sie na dwdch pierwszych miejscach pod wzgledem czestosci wskazan
w niemal wszystkich analizowanych grupach spotecznych. Analiza wskazan badanych pokazuje
jednak, ze w réznych grupach spotecznych i demograficznych czestos$¢ poszczegélnych odpowiedzi

roznita sie dos¢ znaczgaco (zob. tabele aneksowg). Ponadto cze$¢ réznic wykazuje stabilnos¢ w czasie.

Analizujac czesto$¢ wskazywania poszczegélnych zrédet niepokoju, mozna zauwazy¢, iz drozyzna,
a takze ewentualne pogorszenie sytuacji materialnej tym czesciej niepokoily badanych, im gorzej
oceniali oni warunki materialne swoich gospodarstw domowych. Wsréd osdb oceniajgcych je dobrze
drozyzny obawialo si¢ 67%, a pogorszenia sytuacji materialnej — 31%, natomiast wsréd mniej
licznych respondentéw Zle oceniajacych warunki materialne swoich gospodarstw drozyzny obawiato
sie az 90%, a pogorszenia sytuacji materialnej — 46%. Ponadto czesto$¢ wskazan drozyzny
i pogorszenia sytuacji materialnej w$réd pieciu najwazniejszych aktualnych Zrodel obaw
respondentéw wigze sie z deklarowanymi pogladami politycznymi, a im blizej lewego konca skali,
tym jest ona wieksza (od 67% wskazan na drozyzne i 30% na pogorszenie sytuacji materialnej
w grupie badanych deklarujagcych poglady prawicowe do odpowiednio: 77% i 40% wsréd
identyfikujacych sie z lewicg). Sposrdd analizowanych grup spoteczno-demograficznych najczesciej
obawy zwigzane z drozyzng wyrazali jednak bezrobotni (97%). Znacznie wiecej niz przecietnie
wskazan na drozyzne byto takze wsrdd osob w wieku 25-44 lata (83% w grupie wiekowej 25-34 lata
i79% w grupie wiekowej 35-44 lata), pracownikow ustug i robotnikéw niewykwalifikowanych
(po 80% wskazan), pracownikéw administracyjno-biurowych oraz studentéw i petnoletnich uczniéw
(po 79%), a takze technikéow i innych specjalistow Sredniego szczebla (78%). Obawy dotyczace
pogorszenia sytuacji materialnej rosng wraz z poziomem wyksztalcenia (od 27% w grupie badanych
z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym do 39% wsréd respondentéw z wyksztatceniem
wyzszym). Pogorszenia sytuacji materialnej najczesciej ze wszystkich obawiaja sie jednak studenci
i pelnoletni uczniowie oraz badani, ktérych miesieczny dochdd netto per capita w gospodarstwie
domowym mieSci sie w przedziale od 3000 z1 do 3999 z1 (po 50% wskazan). Ponadprzecietnie czesto
obawy z tym zwigzane wyrazali tez prowadzacy pozarolnicza dzialalno$¢ gospodarcza (42%),

mieszkancy najmniejszych miast (do 19 999) oraz pracownicy administracyjno-biurowi (po 40%



wskazan), badani z grup wiekowych 18-24 lata oraz 45-54 lata, osoby z wyzszym wyksztalceniem,
technicy i inni specjali$ci $redniego szczebla oraz pracujacy w sektorze prywatnym poza rolnictwem

(po 39% wskazan).

Obawy przed drozyzng i pogorszeniem sytuacji materialnej sg tym czestsze, im gorsza jest ocena
wlasnych warunkow materialnych, natomiast badani oceniajgcy swoje warunki materialne jako dobre
lub $rednie czesciej niz oceniajacy je jako zle obawiajg sie braku towaréw w sklepach, klopotow
z zaopatrzeniem (odpowiednio: 18%, 17% i 5%). Na tle pozostalych analizowanych grup najczesciej
jednak obawy zwigzane z mozliwym brakiem towardw na rynku, klopotami z zaopatrzeniem wyrazali
studenci i pelnoletni uczniowie (32%) oraz ogél badanych w wieku 18-24 lata (30%).
Ponadprzecietnie czesto wsrdd pieciu najpowazniejszych aktualnych powodéw do obaw wskazywali

te kwestie takZe robotnicy wykwalifikowani (27%) oraz pracownicy administracyjno-biurowi (24%).

W pierwszej polowie wrzesnia, podobnie jak w pierwszej dekadzie lutego, znacznie czesciej obawy
zwigzane z wojna deklarowaly kobiety niz mezczyzni (68% wobec 58%). Tak jak poprzednio wojna
czesciej budzita obawy starszych badanych, a w grupie wiekowej 65+ wysunela sie ona po raz kolejny
na pierwsze miejsce pod wzgledem czestosci wskazan (72%). Najczesciej jednak na wojne wskazywaty
osoby najbardziej religijnie, czyli praktykujace kilka razy w tygodniu (81%), co ma tez oczywiscie

zwiazek z wiekiem badanych zaliczajacych sie do tej grupy.

Odsetek obawiajacych sie choroby rosnie wraz z wiekiem (od 28% w grupie 1824 lata do 59% wsr6d
0sOb w wieku 65+). Generalnie tez — podobnie jak w pierwszej dekadzie lutego — wsréd majacych co
najmniej 45 lat niepokdj o wlasne zdrowie wyrazany byl znacznie cze$ciej niz wsrod mtodszych
badanych. Zwigzek obaw dotyczacych choroby z wiekiem ankietowanych w oczywisty sposdb
przeklada sie na fakt, iz ponadprzecietnie czesto deklarowali je rencisci (65%) i emeryci (57%). Warto
tez jednak zauwazy¢ wyzszy niz przecietny odsetek wskazan w grupie pracujacych zarobkowo
technikéw i innych specjalistow $redniego szczebla (57%), co moze wynika¢ z faktu, iz nalezg do niej
m.in. pracownicy ochrony zdrowia (pielegniarki, ratownicy medyczni), bardziej niz inni narazeni na
choroby zakazZne. Tak jak poprzednio w wiekszym stopniu niz mezczyzni choroby obawialy sie kobiety
(52% wobec 44%).

Wylaczenia pradu wsréd pieciu gléwnych zrédet swych aktualnych obaw najczesciej wskazywali
respondenci zaliczajacy sie do grupy ,,gospodynie domowe i niepracujacy z innych powodéw” (45%),
bezrobotni (43%) oraz uczniowie i studenci (34%). Na tle pozostalych czestoscia wskazan tego
zagrozenia wyro6zniali sie takze badani, ktérych miesieczne dochody netto w przeliczeniu na osobe w
gospodarstwie domowym wynosza co najmniej 4000 zt (36%). Wylaczen pradu w wiekszym stopniu

obawialy sie kobiety niz mezczyzni (31% wobec 26%).

Gospodynie domowe oraz uczniowie i studenci ponadprzecietnie czesto wyrazali takze obawy
zwiazane ze spadkiem temperatury i problemami z ogrzewaniem (odpowiednio: 35% i 32%).
W szczegdlno$ci zwraca jednak uwage fakt, iz spadek temperatury i ewentualne problemy
z ogrzewaniem ws$rod pieciu najwazniejszych Zrédet swego niepokoju wskazato az 39% os6b
z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym. Obawy z tym zwigzane deklarowalo rowniez

34% respondent6w Zle oceniajacych warunki materialne swoich gospodarstw domowych, co trzeci



(33%) mieszkaniec miast do 19 999 i taka sama cze$¢ badanych w wieku 18-24 lata oraz oséb

deklarujacych dochody per capita w gospodarstwie domowym na poziomie od 3000 zt do 3999 zl.

Pandemia i ewentualny powrdt obostrzen najczesciej budzg obawy wsrdéd bezrobotnych (44%),
gospodyn domowych (33%) i pracownikéw ustug (31%). Warto tez zwrdci¢ uwage, iz czesto$¢ wskazan
tego zrédla obaw spada wraz ze wzrostem wyksztalcenia badanych (od 30% wsréd oséb
z wyksztalceniem podstawowym lub gimnazjalnym do 23% w grupie z wyzszym wyksztalceniem),
a rosnie wraz z oceng wlasnych warunkéw materialnych (od 22% ws$rdd oceniajacych je Zle do 27%
ws$rdd uwazajacych je za dobre). Czesciej niz pozostali obawiaja sie tego takze osoby przynajmniej raz
w tygodniu biorace udziat w praktykach religijnych (31% ws$rdd praktykujacych raz w tygodniu i 30%
wsrod praktykujacych czesciej).

Mozliwos$ci wyjscia z Unii Europejskiej najczesciej obawiaja sie badani deklarujacy lewicowe poglady
polityczne oraz uczniowie i studenci (po 46% wskazan), a takze mieszkancy najwiekszych metropolii
(44%) oraz osoby deklarujace nieuczestniczenie w praktykach religijnych (41%). Biorac pod uwage
miejsce zamieszkania, mozna zauwazy¢, iz wraz ze wzrostem jego wielkosci ro$nie odsetek
wskazujacych ewentualne wyjScie z Unii Europejskiej wérdd pieciu najwazniejszych aktualnych zZrddet
swoich obaw (od 14% ws$rdod mieszkancow wsi do 44% wsréd mieszkancéw co najmniej
pétmilionowych miast). Widaé tez zwigzek z deklarowanymi pogladami politycznymi — im bardziej
na lewo osi lewica-centrum-prawica sytuuja sie badani, tym czesciej wyrazaja takie obawy (od 9%
wsrod identyfikujacych sie z prawicg, poprzez 17% wsrdd sytuujacych sie w politycznym centrum do
46% w grupie deklarujacych poglady lewicowe). Mozliwos¢ wyjscia z Unii Europejskiej czesciej niz

wsrdd stabiej wyksztatconych budzi obawy wsréd oséb z co najmniej Srednim wyksztatceniem (28%).

Utraty pracy najczeSciej obawiali sie technicy i inni specjali$ci Sredniego szczebla oraz pracownicy
administracyjno-biurowi (po 33% wskazan), a nastepnie pracownicy ustug i robotnicy
niewykwalifikowani (po 27% wskazan). Perspektywa utraty pracy tym czesciej stanowita dla
badanych Zrddto leku, im gorzej oceniali oni swoje warunki materialne (od 13% w$réd oceniajacych
je dobrze do 21% w grupie uwazajacych je za zle). Warto dodaé, iz generalnie czesSciej niz pozostali
obawialy sie jej osoby w wieku 25-54 lata. Mozliwo$¢ utraty pracy czeSciej budzita ponadto obawy

wsrod osob z co najmniej Srednim wyksztatceniem niz wsrod stabiej wyksztatconych.

Zmiany klimatu najczesciej budzily obawy wsrdd studentéw i petnoletnich uczniéw (30%). Tak jak
w lutym jako jedno z pieciu gtéwnych Zrédet niepokoju — generalnie tez znacznie czesciej niz wsrod
starszych — wskazywano je w grupie najmlodszych ankietowanych (26% w grupie wiekowej 18-24
lata). Ponadto znacznie czesciej niz respondenci z mniejszych miejscowosci obawiali sie ich
mieszkancy miast, ktorych ludnos$¢ liczy co najmniej 100 000 (21% ws$rod mieszkanicow miast od
100 000 do 499 999 i 26% wsréd mieszancéw najwiekszych metropolii). Czesto$¢ wskazan tego
Zzrédla obaw wyraznie roznicuje takze deklarowany $wiatopoglad - najczesciej do piatki
najwazniejszych wybierali je respondenci o pogladach lewicowych oraz w ogdle nieuczestniczacy
w praktykach religijnych (po 26% wskazan). Ponadto znacznie czeSciej niz wsrdd pozostatych

badanych budzity one obawy w grupie 0séb z wyzszym wyksztalceniem (21%).



Migrantéw najczesciej obawiajg sie badani pracujacy w prywatnych gospodarstwach rolnych (29%).
Ponadprzecietnie czesto wsrdéd pieciu najwazniejszych powodéw do obaw wskazywali ich takze
rolnicy indywidualni i pomagajacy im czlonkowie rodzin (24%), pracownicy ustug (22%), technicy
iinni specjali$ci $redniego szczebla oraz robotnicy niewykwalifikowani (po 21%), a takze rencisci
(20%) i robotnicy wykwalifikowani (19%). Migrantéw czesciej niz pozostali obawialy sie osoby
z wyksztalceniem $rednim lub zasadniczym zawodowym (odpowiednio 18% i 17%), a takze osoby,
ktérych miesieczne dochody per capita w gospodarstwie domowym mieszczg sie w przedziale
1500-1999 z1 (19%). Tak jak w lutym czesciej takie obawy wyrazali mezczyZzni niz kobiety (17% wobec
12%). Biorac pod uwage wiek badanych, mozna natomiast zauwazy¢, iz w wiekszym stopniu niz
pozostali obawiajg sie ich ankietowani wieku 25-54 lata. Czesto$¢ wskazywania migrantow wigze sie
tez z deklarowanymi przez badanych pogladami politycznymi, a im bliZzej prawego korica skali, tym
wiekszy odsetek deklarujacych obawy z nimi zwigzane (od 9% wsrdd respondentéw o pogladach
lewicowych do 18% wsréd badanych o pogladach prawicowych). Relatywnie czesto obawy zwigzane
z migrantami wyrazali tez ankietowani niepotrafigcy okreslic swoich pogladéw na osi lewica-

-centrum-prawica (18%).

Braku mozliwosci zakupu potrzebnych lekéw najczesciej ze wszystkich obawiajg sie rencisci (33%)
oraz studenci i pelnoletni uczniowie (22%), a takze gospodynie domowe (21%). Cze$ciej niz pozostali
badani na to zrédto powaznego niepokoju wskazywali tez respondenci z najstarszej wyréznionej
grupy (18% wsrod badanych w wieku 65+). W wiekszym stopniu niz mezczyzni obawialy sie tego
takze kobiety (16% wobec 10% mezczyzn). Obawy zwigzane z brakiem mozliwosci zakupu
potrzebnych lek6w zwigzane sg takze ze statusem materialnym respondentdow — czesciej niz pozostali
wskazywaly je osoby, ktorych miesieczne dochody per capita w gospodarstwie domowym nie
przekraczajg 1999 zt (19%) oraz zle oceniajgce warunki materialne swoich gospodarstw domowych
(18%).

Ewentualne protesty i zamieszki najczesciej budza obawy wsréd bezrobotnych (25%) i robotnikéw
niewykwalifikowanych (20%), a takze 0os6b najbardziej religijnych — biorgcych udzial w praktykach
religijnych kilka razy w tygodniu (17%).

Mozliwo$¢ zamkniecia szkol najczesciej niepokoita rolnikow indywidualnych (15%). Znacznie
czeSciej niz pozostali wsrdod pieciu najwiekszych aktualnych zZrédel obaw zamkniecie szkét
wskazywali respondenci z grupy wiekowej 35-44 lata (14%), czyli tej, w ktorej jest najwiecej rodzicow
uczniéw. Ponadto cze$ciej niz mezczyzni obawialy sie tego kobiety (8% wobec 4%). Warto tez
zauwazy¢, iz czesciej niz dysponujacy wiekszymi dochodami na to zZrédto obaw wskazywali badani,

ktérych miesieczny dochdd per capita w gospodarstwie domowym wynosi ponizej 1500 zt (11%).



* Kk k

W pierwszej potowie wrze$nia najwiecej dorostych Polakéw deklarowato, Ze w obecnych czasach
najbardziej obawia sie drozyzny, wojny i choroby. Te trzy Zrddla obaw znajdowaly sie w czotdwce
takze w pierwszej dekadzie lutego br. Poréwnanie wynikéw pokazuje jednak, iz dwa tygodnie przed
zbrojng inwazja Rosji na Ukraine ewentualna wojna budzita niepokéj wsrod Polakéow czesciej niz

obecnie, natomiast odsetek obawiajacych sie drozyzny praktycznie si¢ nie zmienit.

Opracowata

Barbara Badora



