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W skrécie

ZakladaliSmy, ze za sprawa medialnych sporéw ostatnich lat stowo
yimigrant” mogto nabra¢ w Polsce negatywnego wydZwieku. W dwoéch
kolejnych badaniach przeprowadziliSmy eksperymenty, ktore mialy
przetestowac te hipoteze — w kazdym z nich dwém grupom respondentéow
zadawaliSmy takie samo pytanie o ich stosunek do cudzoziemcow
osiedlajacych si¢ w Polsce, z t3 rdznica, ze w pierwszym przypadku
uzywaliSmy stowa ,imigrant”, a w drugim - ,obcokrajowiec”. Wyniki
eksperymentu potwierdzily nasze przypuszczenia — Polacy odnosza sie
wyraznie gorzej do cudzoziemca osiedlajacego sie w naszym Kkraju, jesli

zostanie on nazwany ,,imigrantem”.

W poréwnaniu do neutralnego okreslenia, jakim jest ,,obcokrajowiec”, stowo
yimigrant” budzi w Polakach wiecej skojarzen. Czes¢ jest wzglednie
neutralna: kto$ szukajacy pomocy, lepszego zycia — ale wiele jest
negatywnych: niebezpieczenstwo, klopoty, nielegalne przekraczanie
granicy, nieuczciwe wykorzystywanie pomocy czy wzrost przestepczosci.
Imigranci na ogél czesciej tez kojarzyli sie z odleglymi miejscami
pochodzenia i odmiennoscig etniczng badz kulturowa: z Afryka, z ludZzmi
czarnoskorymi lub posiadajacymi ciemniejszy kolor skoéry, z Bliskim

Wschodem, z Arabami, Azjq oraz islamem.



W lutym planowali$my zamie$ci¢ w naszym comiesiecznym, ogélnopolskim sondazu rozbudowany
blok pytan dotyczacy postrzegania imigrantéw, ktérych w ostatnich latach jest w Polsce coraz wiecej.
Jako ze temat ten potrafi budzi¢ duze kontrowersje, zalezato nam na sformutowaniu pytart w sposéb
mozliwie neutralny, tak by odpowiedzi odzwierciedlaly rzeczywiste poglady badanych, a nie stanowily
wynik krétkotrwalej, emocjonalnej reakcji na Zle dobrane stowa. ZakladaliSmy, ze kluczowa bedzie
kwestia nazwania osdb, o ktdre pytamy. W debacie publicznej wokél kryzysu migracyjnego z lat 2015—
2016 jedne media nazywaly przybywajacych wéwczas do Europy ludzi ,uchodzcami”, a drugie
yhajezdzcami”, co w oczywisty sposob moglo przeklada¢ sie na zupelnie odmienne interpretacje tego
samego zjawiska. Jest to skrajny przyktad, ale dobrze ilustruje on zjawisko, ktére wystepuje réwniez
w przypadku okreslen bardziej do siebie zblizonych, a jednak niepostrzezenie naprowadzajacych
respondentéw na odmienne skojarzenia. Cho¢ okre$lenie ,imigrant” moze wydawac sie czysto
opisowe i jest wykorzystywane w literaturze naukowej, podejrzewali$§my, ze za sprawa medialnych
spor6w ostatnich lat moglo nabraé¢ negatywnego wydZwieku, a zatem nie nadawato sie do naszych
pytan. Chcieli$my sie jednak upewnic i dlatego postanowili$my zrobi¢ eksperyment. Zanim rozpoczelo
sie nasze comiesieczne badanie, przeprowadziliSmy krotka internetowa ankiete na mniejszej probie.
Jej celem bylo sprawdzenie, na ile stowo ,imigrant” jest obcigzone i moze pogarszac¢ stosunek

ankietowanych do osoby okreslanej tym mianem.

Zalozenia naszego eksperymentu byly do$¢ proste. Na drodze losowania mniej wiecej potowa
respondentéw zostata zapytana o swoj stosunek do ,,imigrantéw”, a druga cze$¢ do ,,obcokrajowcow”
osiedlajacych sie w Polsce — to ostatnie okreslenie rzadziej przewija si¢ w medialnych debatach
i dlatego podejrzewaliSmy, ze bedzie bardziej neutralne. Wyniki ankiety potwierdzily nasze
przypuszczenia. Odsetek pozytywnych odpowiedzi na identyczne pytanie o stosunek do
zamieszkujacych Polske ,,obcokrajowcéw” byt o cate dwadzieScia punktéw procentowych wyzszy niz

w przypadku uzycia stowa ,imigrant” (81% wobec 61%).

1 Badanie zostato zrealizowane metodg wywiadéw internetowych (CAWI) w okresie 24-28 stycznia 2025 roku na prébie dorostych
mieszkancéw Polski (N=564).
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RYS. 1. Jaki jest ogodlnie Pana(i) stosunek do obcokrajowcéw osiedlajgcych sie w Polsce?
(N=263)
%
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Jaki jest ogdlnie Pana(i) stosunek do imigrantéw osiedlajgcych sie w Polsce? (N=293)

%

Zdecydowanie Raczej Raczej = Zdecydowanie Trudno
pozytywny pozytywny negatywny negatywny powiedzieé¢

W oparciu o ten eksperyment podjeliSmy decyzje, by w naszych sondazach pytaé przede wszystkim
0 ,,obcokrajowcow” osiedlajacych sie w Polsce. Ciekawito nas jednak, czy zaobserwowane obcigzenie
stowa ,,imigrant” nie wynikato jedynie z ograniczen niewielkiej internetowej ankiety. Czy mamy do
czynienia z bardziej uniwersalng prawidtowoscig? By sie o tym przekonad, postanowili$my powtérzy¢
nasz eksperyment, dodajac takie same pytania na zakonczenie zestawu pytan poswieconego
postrzeganiu przybyszy z zagranicy, ktéry zamiesciliSmy w duzym, comiesiecznym badaniu naszego

osrodka, realizowanym na reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancéw Polskiz.

Wyniki tego badania ponownie dowiodly, Ze Polacy majg zauwazalnie gorszy stosunek do
cudzoziemcéw, kiedy nazywa sie ich ,imigrantami”. Rdznica jest nieco mniejsza niz w sondazu
internetowym, ale wcigz wyrazna - odsetek deklaracji pozytywnego nastawienia siega 70%

w przypadku uzycia bardziej neutralnego stowa ,,obcokrajowiec” i 58%, gdy postugujemy sie stowem

2 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (418) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
imiennej prébie petnoletnich mieszkaricow Polski, wylosowanej z rejestru PESEL.

Kazdy respondent wybierat samodzielnie jedng z metod:

- wywiad bezposredni z udziatem ankietera (metoda CAPI),

- wywiad telefoniczny po skontaktowaniu sie z ankieterem CBOS (CATI) — dane kontaktowe respondent otrzymywat w liscie
zapowiednim od CBOS,

- samodzielne wypetnienie ankiety internetowej (CAWI), do ktorej dostep byt mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego
respondentowi w liScie zapowiednim od CBOS.

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miata taki sam zestaw pytan oraz strukture. Badanie zrealizowano w dniach
od 6 do 16 lutego 2025 roku na probie liczacej 965 osob (w tym: 61,0% metoda CAPI, 20,5% — CATI i 18,4% — CAWI).

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyzej procedury od maja 2020 roku, w kazdym przypadku podajac proporcje
wywiadéw bezposrednich, telefonicznych i internetowych.



yimigrant”. Wniosek o negatywnym obcigzeniu tego drugiego okreslenia ma wiec solidne oparcie

w danych.

CBOS

WYNIKI BADANIA NA REPREZENTATYWNEJ PROBIE LOSOWEJ DOROSLYCH MIESZKANCOW
POLSKI

RYS. 2. Jaki jest ogodlnie Pana(i) stosunek do obcokrajowcéw osiedlajgcych sie w Polsce?

(N=480)
%
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Jaki jest ogdlnie Pana(i) stosunek do imigrantéw osiedlajgcych sie w Polsce? (N=479)

: 5 a8

Zdecydowanie Raczej Raczej = Zdecydowanie Trudno
pozytywny pozytywny negatywny negatywny powiedzie¢

%

Zaréwno w przypadku pytania o ,imigrantéw”, jak i ,,obcokrajowcéw” osiedlajacych sie w Polsce

pozytywny stosunek do nich miaty czesSciej osoby:

e lepiej wyksztalcone,
e dysponujgce wiekszymi dochodami,

e wyznajace poglady lewicowe.

Pewne réznice miedzy pytaniami zaznaczaly sie natomiast w przypadku pici i wieku — mezczyzni
wyraznie czeSciej odnosili sie przychylnie do ,obcokrajowcéw”, a kobiety nieco czesciej do
yimigrantow”. Z kolei przy uzyciu stowa ,imigrant” zaznaczata sie do$¢ wyrazna zalezno$¢ miedzy
mlodszym wiekiem badanych a gorszym nastawieniem do przybyszy z zagranicy, ktéra wielokrotnie
obserwowali$my, badajac choéby stosunek Polakow do uchodzcéw z Ukrainy. Co ciekawe,
w przypadku wersji pytania ze stowem ,,obcokrajowiec” zalezno$¢ ta sie rozmywa, co sugeruje, ze
zwlaszcza wsréd miodych Polakéw stowo ,,imigrant” wywoluje negatywne skojarzenia, ktére moga

pozosta¢ uspione przy innym doborze stownictwa — zob. tabele aneksowe 11i 2.



W naszej ankiecie internetowej po pytaniach eksperymentalnych zadaliSmy jeszcze badanym -
wszystkim, nie tylko polowie — pytania otwarte o to, jakie dokladnie skojarzenia wywotuje w nich
z jednej strony stowo ,imigrant”, a z drugiej ,,obcokrajowiec” (tych pytan nie powtarzali$my juz na
wiekszej prébie). Swobodne odpowiedzi zebrane w szersze kategorie daja nam lepszy wglad

w mechanizmy, ktére moga stac¢ za negatywnym obciazeniem tego pierwszego terminu.

Rzuca sie w oczy, ze badani znacznie czesciej mieli w ogdle jakie§ wyrazne skojarzenia -
niekoniecznie negatywne — ze slowem ,imigrant” niz ze stlowem ,obcokrajowiec”. Co prawda
najwieksza grupa skojarzen z pierwszym terminem stanowila neutralne okreslenia lub definicje (takie
jak ,,osoba z innego kraju”), ale w przypadku drugiego stowa odsetek takich odpowiedzi byt ponad

dwukrotnie wyzszy (31% w przypadku ,imigranta” wobec 68% w przypadku ,,obcokrajowca”).

Znaczace odsetki badanych kojarzyly stowo ,imigrant” z osoba potrzebujaca pomocy, uchodzca
wojennym lub politycznym (24%) lub z kim$ szukajacym lepszego Zycia, poprawy sytuacji
materialnej (22%). Stowo ,,obcokrajowiec” budzilo takie skojarzenia wyraznie rzadziej (odpowiednio:
3% i 5% odpowiedzi).

Mniejsze, cho¢ wciaz znaczace odsetki respondentéw kojarzyly ,imigrantéw” z réznymi
negatywnymi zjawiskami: ogdélnym niebezpieczenstwem i klopotami (6%), nielegalnym
przekraczaniem granicy (6%), kims$ sprytnym, wykorzystujagcym che¢ pomocy (4%; przewijaly sie tu
takie hasta jak ,,darmozjad”, ,,cwaniak”, ,,zycie na socjalu”), przestepczoscig (3%) czy ubdéstwem
(3%). W przypadku ,,obcokrajowcow” odsetki takich skojarzen byly zawsze co najmniej dwukrotnie
nizsze, a czasem byly wrecz réwne zeru. Warto tez zwrdci¢ uwage na charakterystyczne, rzadziej
wymieniane skojarzenia ze slowem ,,imigrant”, ktére w przypadku , obcokrajowca” w ogdle sie nie

pojawiaty: terroryzm, przemoc seksualna, gwatty, kto§ brudny, roznoszacy choroby.

Stowo ,imigrant” na ogoét czesciej tez kojarzylo sie badanym z odleglymi rejonami pochodzenia
i odmiennos$cig etniczng badZz kulturowa: z Afryka, zludZzmi czarnoskorymi lub posiadajacymi
ciemniejszy kolor skory od przecietnego Polaka, z Bliskim Wschodem, Arabami, Azja oraz islamem.
Lacznie odpowiedZz z ktérejs z tych kategorii podalo 8% badanych (wobec 2% w przypadku

,,obcokrajowcow”).

Termin ,,obcokrajowiec” kojarzono za to nieco czesciej z blizszymi nam kulturowo wschodnimi
Europejczykami, takimi jak Ukraincy, Bialorusini czy Gruzini (4% wobec 3% w przypadku
yimigrantow”), z pozytywnymi zjawiskami badZ potencjalnymi korzysciami (3% wobec 1%)
i z turystami lub go$¢mi (8% wobec 0%), czego akurat nie nalezy nadinterpretowywaé, jako ze

stownikowa definicja ,,imigranta” raczej wyklucza pozostawanie w danym kraju zaledwie turysta.



RYS. 3. Co sie Panu(i) kojarzy ze stowem ,imigrant”/,,obcokrajowiec”?
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Jak pokazujq nasze badania, stowo ,,imigrant” nie jest w Polsce terminem neutralnym. Polacy moga
odnosic¢ sie gorzej do cudzoziemca osiedlajacego sie w naszym kraju, jesli zostanie on okreslony w ten
sposdb. Zajmujacy sie migracja badacze i analitycy - ale tez dziennikarze, politycy czy aktywisci —
powinni mie¢ tego $wiadomos$é. W poréwnaniu do neutralnego okreslenia, takiego jak
,,obcokrajowiec”, stowo ,,imigrant” budzi w Polakach wiecej skojarzen. Czes$¢ z nich jest wzglednie
neutralna - kto$ szukajacy pomocy, lepszego zycia — ale wiele jest negatywnych: niebezpieczenstwo,
klopoty, nielegalne przekraczanie granicy, nieuczciwe wykorzystywanie pomocy czy wzrost
przestepczosci. Termin , imigrant” na ogét czesciej tez kojarzy sie z odleglymi rejonami pochodzenia
i odmienno$cia etniczng badZz kulturowa: z Afryka, ludZmi czarnoskérymi lub posiadajacymi

ciemniejszy kolor skory, z Bliskim Wschodem, Arabami, Azjg oraz islamem.
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ANEKS

TABELA 1
Jaki jest ogdlnie Pana(i) stosunek do obcokrajowcéw osiedlajgcych sie
w Polsce? . i
Pozytywny Negatywny Trudno powiedzie¢ Liczba 0s6b
% % %
Ogotem 70 19 11 480
Pte¢ Mezczyzni 75 16 10 223
Kobiety 65 23 13 257
Wiek 18-24 lata 64 18 18 40
25-34 74 20 6 72
35-44 68 14 17 102
45-54 71 23 6 81
55-64 72 20 9 71
65 lat i wigcej 66 21 12 114
Miejsce Wies 64 23 13 191
zamieszkania Miasto do 19 999 76 20 4 70
20000 - 99999 65 16 19 109
100 000 - 499 999 71 24 5 57
500 000 i wiecej mieszk. 86 10 4 54
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 50 34 16 49
Zasadnicze zawodowe 64 26 10 113
Srednie 68 20 12 153
Wyzsze 80 10 10 165
Grupa spoteczna Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 84 7 9 73
i zawodowa Sredni personel, technicy 54 31 15 20
Pracownicy adm.-biurowi 78 10 12 38
Pracownicy ustug 74 12 14 35
Robotnicy wykwalifikowani 75 19 5 49
Robotnicy niewykwalifik. 59 24 16 21
Rolnicy 27 54 20 18
Pracujacy na wiasny rach. 86 10 4 32
Bezrobotni 51 35 15 8
Emeryci 67 21 12 125
Rencisci 43 35 22 15
Uczniowie i studenci 64 18 18 14
Zajmujacy sie domem i inni 65 28 7 33
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 83 14 3 62
spotce whascicieli prywatnych i paistwa 74 11 16 60
sekt. pryw. poza rolnict. 75 15 10 142
prywatnym gosp. rolnym 39 42 18 22
Dochody na jedna Do 1999 zt 53 34 13 74
osobe 0d 2000 do 2999 zt 70 26 4 9%
0d 3000 do 3999 zt 80 12 8 79
0d 4000 do 5999 zt 85 11 4 57
6000 zt i wiecej 90 3 8 38
Trudno powiedzie¢ 58 21 22 56
Odmowa odpowiedzi 61 18 21 80
Ocena wtasnych Zte 11 42 16 25
war. mater. Srednie 60 24 17 153
Dobre 77 15 8 303
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 67 20 13 22
religijnych Raz w tygodniu 70 22 8 175
1-2razy w miesigcu 66 21 13 56
Kilka razy w roku 71 15 14 112
W ogédle nie uczestniczy 73 19 8 104
Poglady polityczne | Lewica 83 14 3 117
Centrum 75 15 10 109
Prawica 63 23 14 177
Trudno powiedzie¢ 56 24 20 57
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TABELA 2
Jaki jest ogolnie Pana(i) stosunek do imigrantéw osiedlajgcych sie w Polsce?
Pozytywny Negatywny Trudno powiedzie¢ Liczba os6b
% % %
Ogotem 58 29 13 479
Pte¢ Mezczyzni 57 32 11 232
Kobiety 60 26 15 247
Wiek 18-24 lata 47 34 18 48
25-34 54 35 11 76
35-44 62 31 7 89
45-54 67 22 11 78
55-64 50 30 20 77
65 lat i wigcej 64 23 12 111
Miejsce Wies 49 35 16 207
zamieszkania Miasto do 19 999 60 25 16 66
20 000 - 99999 58 32 10 77
100 000 - 499 999 74 18 9 79
500 000 i wigcej mieszk. 74 19 7 50
Wyksztatcenie Podstawowe / gimnazjalne 38 45 17 43
Zasadnicze zawodowe 57 30 12 96
Srednie 56 29 14 197
Wyzsze 69 22 10 143
Grupa spoteczna | Kadra kier., spec. z wyzszym wykszt. 68 21 11 71
i zawodowa Sredni personel, technicy 54 41 5 20
Pracownicy adm.-biurowi 59 32 9 32
Pracownicy ustug 63 25 12 39
Robotnicy wykwalifikowani 47 34 19 52
Robotnicy niewykwalifik. 49 42 8 25
Rolnicy 44 36 20 16
Pracujacy na wtasny rach. 79 21 28
Bezrobotni 55 30 14 9
Emeryci 61 24 15 118
Rencisci 57 33 10 18
Uczniowie i studenci 42 33 24 24
Zajmujacy sie domem i inni 54 33 13 29
Pracuje w: inst. panstw., publicznej 62 29 9 59
spétce wiascicieli prywatnych i panstwa 69 23 8 52
sekt. pryw. poza rolnict. 58 30 12 154
prywatnym gosp. rolnym 42 39 19 17
Dochody na Do 1999 zt 41 45 14 64
jedna osobe 0d 2000 do 2999 zt 69 20 10 73
0d 3000 do 3999 zt 62 31 7 74
0d 4000 do 5999 zt 70 21 8 73
6000 zt i wiecej 76 14 9 39
Trudno powiedzie¢ 45 36 19 71
Odmowa odpowiedzi 53 28 18 85
Ocena wtasnych Zte 25 52 23 24
war. mater. Srednie 55 30 15 171
Dobre 64 26 10 284
Udziat w prakt. Kilka razy w tygodniu 57 22 21 24
religijnych Raz w tygodniu 56 32 12 158
1-2 razy w miesigcu 56 34 10 64
Kilka razy w roku 61 24 15 122
W ogéle nie uczestniczy 64 28 7 99
Poglady Lewica 75 17 9 104
polityczne Centrum 66 24 10 154
Prawica 53 39 8 157
Trudno powiedzie¢ 30 32 38 50




