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W skrócie 

• Listopadowe badanie ocen funkcjonowania parlamentu i prezydenta 

przyniosło zmiany w stosunku do poprzedniego pomiaru. Przede 

wszystkim wzrosły notowania Sejmu i – nieco mniej – Senatu. 

Pogorszyły się natomiast oceny głowy państwa. Obserwowane 

przesunięcia przekroczyły granice błędu statystycznego (Sejm, 

prezydent) lub znalazły się na jego granicy (Senat). 

• W listopadzie pracę posłów dobrze ocenia ponad jedna trzecia 

respondentów (36%, wzrost w stosunku do października o 4 punkty 

procentowe). Złą opinię w tej kwestii ma połowa badanych (50%, 

spadek o 2 punkty).  

• W przypadku izby wyższej parlamentu również mamy do czynienia ze 

wzrostem notowań. Jest on jednak nieco mniejszy. Ponad jedna trzecia 

pytanych odnosi się do pracy senatorów z aprobatą (38%, wzrost 

o 3 punkty), a 37% – z dezaprobatą (spadek o 2 punkty).  

• W sposób znaczący pogorszyły się notowania głowy państwa. Wynika 

to przede wszystkim ze wzrostu odsetka respondentów nastawionych 

krytycznie kosztem osób niezdecydowanych. Obecnie działalność 

Karola Nawrockiego dobrze postrzega połowa ankietowanych (50%, 

spadek o 1 punkt), a źle – 33% (wzrost o 7 punktów).   
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OCENY DZIAŁALNOŚCI PARLAMENTU 

W listopadzie1 opinie o działalności obu izb parlamentu zmieniły się w porównaniu do 

zarejestrowanych w październiku. Zmiana ta polega na niewielkim wzroście odsetków dobrze 

oceniających jego działalność. Mimo to w przypadku Sejmu w dalszym ciągu mamy do czynienia 

z dużą przewagą ocen negatywnych nad pozytywnymi (w listopadzie 14 punktów procentowych), zaś 

w odniesieniu do Senatu udział opinii pozytywnych jest niemal taki sam jak negatywnych, co ostatni 

raz miało miejsce w lutym tego roku. 

Obecnie działalność izby niższej pozytywnie ocenia nieco więcej niż co trzeci badany (36% wobec 32% 

w październiku), a co drugi (50% wobec 52%) wypowiada się o niej z dezaprobatą. 

W stosunku do października wzrósł również odsetek przychylnych opinii o Senacie. Deklaruje je teraz 

ponad jedna trzecia ankietowanych (38% wobec 35% poprzednio), a niemal tyle samo osób wyraża 

się o pracy senatorów negatywnie (spadek o 2 punkty procentowe). 

Opisane wyżej zmiany przekraczają granice błędu statystycznego (Sejm) lub znajdują się na granicy 

błędu (Senat). 

TABELA 1  

Oceniane 
instytucje 

Oceny 

Wskazania respondentów według terminów badań 

Zmiany 
X–XI 
2025 

2024 2025 

X XI XII I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

w procentach 

Sejm 

Dobre 36 35 35 32 34 36 29 32 32 32 32 31 32 36 +4 

Złe 48 46 50 52 50 50 56 52 52 54 52 50 52 50 –2 

Trudno 
powiedzieć 16 19 15 16 16 14 15 16 16 15 16 19 16 14 –2 

Senat 

Dobre 37 36 36 34 38 35 34 34 33 35 36 33 35 38 +3 

Złe 38 34 38 40 37 40 41 40 39 40 40 39 39 37 –2 

Trudno 
powiedzieć 25 30 26 26 25 24 25 26 29 25 24 28 26 25 –1 

 

 

1 Badanie „Aktualne problemy i wydarzenia” (427) przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej 
imiennej próbie pełnoletnich mieszkańców Polski, wylosowanej z rejestru PESEL. 

Każdy respondent wybierał samodzielnie jedną z metod:  
– wywiad bezpośredni z udziałem ankietera (metoda CAPI),  
– wywiad telefoniczny po skontaktowaniu się z ankieterem CBOS (CATI) – dane kontaktowe respondent otrzymywał w liście 
zapowiednim od CBOS,  
– samodzielne wypełnienie ankiety internetowej (CAWI), do której dostęp był możliwy na podstawie loginu i hasła przekazanego 
respondentowi w liście zapowiednim od CBOS. 

We wszystkich trzech przypadkach ankieta miała taki sam zestaw pytań oraz strukturę. Badanie zrealizowano w dniach 
od 6 do 17 listopada 2025 roku na próbie liczącej 992 osoby (w tym: 60,1% metodą CAPI, 23,0% – CATI i 16,9% – CAWI). 

CBOS realizuje badania statutowe w ramach opisanej wyżej procedury od maja 2020 roku, w każdym przypadku podając proporcję 
wywiadów bezpośrednich, telefonicznych i internetowych. 
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RYS. 1. Oceny działalności Sejmu 

 

 

 

 

Pominięto odpowiedzi „Trudno powiedzieć” 
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RYS. 2. Oceny działalności Senatu 

 

 

 

 

Pominięto odpowiedzi „Trudno powiedzieć” 

Pozytywne oceny pracy parlamentarzystów przeważają wśród zwolenników Koalicji Obywatelskiej. 

Są także częstsze wśród badanych: 

− o poglądach lewicowych, 

− nieuczestniczących w praktykach religijnych, 

− mieszkających w miastach, 

− mających wyższe wykształcenie, 

− a także uzyskujących dochody od 3000 zł wzwyż per capita. 
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Negatywnymi ocenami parlamentu wyróżniają się najbardziej: 

− wyborcy Konfederacji Korony Polskiej, Konfederacji Wolność i Niepodległość oraz Prawa 

i Sprawiedliwości, 

− identyfikujący się z prawicą, 

− osoby praktykujące religijnie, 

− mieszkańcy wsi i średnich miast, 

− legitymujący się wykształceniem zasadniczym zawodowym  

− oraz osoby o najniższych dochodach (do 1999 zł) per capita. 

TABELA 2  

Na kandydata której partii/ugrupowania głosował(a)by 
Pan(i) w wyborach do Sejmu? 

Oceny działalności Sejmu 

Dobre Złe Trudno powiedzieć 

w procentach 

Koalicja Obywatelska 64 29 7 

Prawo i Sprawiedliwość 22 67 11 

Konfederacja Wolność i Niepodległość 21 72 7 

Konfederacja Korony Polskiej 9 91 0 

Niezdecydowani, na kogo głosować 33 43 24 

Niezamierzający głosować 22 50 27 

TABELA 3  

Na kandydata której partii/ugrupowania głosował(a)by 
Pan(i) w wyborach do Sejmu? 

Oceny działalności Senatu 

Dobre Złe Trudno powiedzieć 

w procentach 

Koalicja Obywatelska 72 15 13 

Konfederacja Korony Polskiej 22 68 10 

Prawo i Sprawiedliwość 22 61 17 

Konfederacja Wolność i Niepodległość 22 45 34 

Niezdecydowani, na kogo głosować 34 32 34 

Niezamierzający głosować 23 38 39 

OCENY DZIAŁALNOŚCI PREZYDENTA 

W poprzednim, październikowym pomiarze zarejestrowaliśmy niewielkie pogorszenie notowań 

głowy państwa (spadek odsetka ocen pozytywnych). W listopadzie nastąpiła kontynuacja tego trendu, 

z tą jednak różnicą, że obecnie mamy do czynienia ze znacznym wzrostem odsetka ocen negatywnych 

kosztem głosów osób niezdecydowanych. 

W tym miesiącu połowa badanych (50%) dobrze ocenia działalność Karola Nawrockiego, a jedna 

trzecia (33%, wzrost o 7 punktów procentowych) odnosi się do niej z dezaprobatą. Jednocześnie 

zmniejszył się (o 6 punktów) odsetek osób, które nie mają sprecyzowanej opinii w tej kwestii. 
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TABELA 4  

Oceny 
działalności 
prezydenta 

Wskazania respondentów według terminów badań 

Zmiany 
X–XI 
2025  

2024 2025 

X XI XII I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

w procentach 

Dobre 43 43 48 41 40 42 39 46 48 49 44 54 51 50 –1 

Złe 46 46 45 48 52 49 50 46 45 44 30 26 26 33 +7 

Trudno 
powiedzieć 11 12 7 11 8 9 10 9 8 7 26 20 23 17 –6 

Do lipca 2025 roku oceny dotyczyły prezydenta Andrzeja Dudy 

 
  

CBOS 

 RYS. 3. Oceny działalności prezydenta  

 

 

 

Pominięto odpowiedzi „Trudno powiedzieć” 

Pozytywnymi opiniami o prezydenturze Karola Nawrockiego wyróżniają się najbardziej:  

− zwolennicy PiS oraz obu Konfederacji, 

− jego wyborcy z II tury tegorocznych wyborów prezydenckich, 

− badani identyfikujący się z prawicą, 

− osoby zaangażowane w praktyki religijne, szczególnie uczestniczące w nich kilka razy w tygodniu, 

− mieszkańcy wsi, 

− respondenci z wykształceniem podstawowym i zasadniczym zawodowym, 

− robotnicy niewykwalifikowani oraz rolnicy, 

− a także uzyskujący niższe dochody per capita (poniżej 3000 zł). 

Z kolei ocen krytycznych jest relatywnie więcej wśród:  

− zwolenników Koalicji Obywatelskiej, 

− głosujących na Rafała Trzaskowskiego w II turze tegorocznych wyborów prezydenckich, 

− osób o lewicowych poglądach, 
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− niepraktykujących religijnie, 

− mieszkańców największych miast (liczących 500 000 i więcej ludności), 

− respondentów mających wyższe wykształcenie,  

− a także uzyskujących wysokie dochody per capita (od 6000 zł wzwyż). 

TABELA 5  

Na kandydata której partii/ugrupowania 
głosował(a)by Pan(i) w wyborach do Sejmu? 

Oceny działalności prezydenta Karola Nawrockiego 

Dobre Złe Trudno powiedzieć 

w procentach 

Prawo i Sprawiedliwość 92 1 7 

Konfederacja Korony Polskiej 90 2 8 

Konfederacja Wolność i Niepodległość 78 5 17 

Koalicja Obywatelska 17 75 8 

Niezdecydowani, na kogo głosować 45 24 32 

Niezamierzający głosować 50 24 26 

 

TABELA 6  

Elektoraty w II turze wyborów prezydenckich 
w 2025 roku 

Oceny działalności prezydenta Karola Nawrockiego 

Dobre Złe Trudno powiedzieć 

w procentach 

Karol Nawrocki 83 3 14 

Rafał Trzaskowski 17 71 12 

Niegłosujący 49 22 29 

 

 

W ciągu minionych 12 miesięcy oceny pracy parlamentu pozostają stabilne z obserwowaną ostatnio 

niewielką tendencją wzrostową. W listopadzie połowa badanych ocenia działalność izby niższej 

negatywnie, a nieco ponad jedna trzecia – pozytywnie. Lepiej wypadają notowania Senatu. 

W przypadku izby wyższej rozkład ocen na przestrzeni ostatniego roku był bardziej wyrównany 

z niedużą przewagą ocen dobrych w tym miesiącu. 

Lepiej niż parlament oceniany jest prezydent Karol Nawrocki. Mimo pogorszenia ocen jego pracy 

nadal cieszy się on poparciem połowy badanych wobec jednej trzeciej przeciwników. 

 



A N E K S  

 

TABELA 1 

 

Jak by Pan(i) ocenił(a) działalność Sejmu? 

Liczba osób Dobrze Źle Trudno powiedzieć 

% % % 

Ogółem 36 50 14 983 

Płeć Mężczyźni 36 53 11 467 

Kobiety 36 47 17 516 

Wiek 18–24 lata 39 48 13 78 

25–34 36 50 14 141 

35–44 33 53 15 192 

45–54 31 57 12 177 

55–64 39 47 14 143 

65 lat i więcej 39 45 16 252 

Miejsce zamieszkania Wieś 32 51 17 391 

Miasto do 19 999 38 48 14 133 

20 000 – 99 999 40 50 11 190 

100 000 – 499 999 36 51 14 149 

500 000 i więcej mieszk. 40 49 12 120 

Wykształcenie Podstawowe / gimnazjalne 37 44 19 102 

Zasadnicze zawodowe 30 58 12 217 

Średnie 36 48 16 356 

Wyższe 39 48 13 307 

Grupa społeczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 34 53 13 152 

Średni personel, technicy 40 50 10 58 

Pracownicy adm.-biurowi 38 47 16 75 

Pracownicy usług 38 52 10 62 

Robotnicy wykwalifikowani 36 52 12 109 

Robotnicy niewykwalifik. 31 60 8 32 

Rolnicy 22 74 4 33 

Pracujący na własny rach. 34 47 19 58 

Bezrobotni 31 32 37 16 

Emeryci 37 46 17 272 

Renciści 36 54 10 26 

Uczniowie i studenci 41 44 16 44 

Zajmujący się domem i inni 35 47 18 46 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 41 47 12 146 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 38 46 17 125 

sekt. pryw. poza rolnict. 32 57 11 279 

prywatnym gosp. rolnym 28 67 6 34 

Dochody na jedną osobę Do 1999 zł 29 59 12 121 

Od 2000 do 2999 zł 31 50 19 158 

Od 3000 do 3999 zł 50 43 7 140 

Od 4000 do 5999 zł 36 51 13 153 

6000 zł i więcej 42 45 12 107 

Trudno powiedzieć 35 43 22 124 

Odmowa odpowiedzi 30 55 15 180 

Ocena własnych war. mater. Złe 20 70 11 45 

Średnie 26 55 18 324 

Dobre 42 46 12 614 

Udział w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 39 52 9 41 

Raz w tygodniu 31 51 17 327 

1–2 razy w miesiącu 34 53 13 115 

Kilka razy w roku 36 51 14 258 

W ogóle nie uczestniczy 45 43 12 218 

Poglądy polityczne Lewica 50 40 10 248 

Centrum 46 42 12 237 

Prawica 26 65 9 350 

Trudno powiedzieć 20 44 36 121 
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TABELA 2 

 

Jak by Pan(i) ocenił(a) działalność Senatu? 

Liczba osób Dobrze Źle Trudno powiedzieć 

% % % 

Ogółem 38 37 25 986 

Płeć Mężczyźni 39 38 24 468 

Kobiety 37 37 26 518 

Wiek 18–24 lata 42 38 20 79 

25–34 41 34 25 142 

35–44 32 41 27 192 

45–54 34 40 26 177 

55–64 39 34 27 143 

65 lat i więcej 41 36 23 253 

Miejsce zamieszkania Wieś 35 39 27 392 

Miasto do 19 999 35 35 30 134 

20 000 – 99 999 43 39 18 190 

100 000 – 499 999 37 40 24 150 

500 000 i więcej mieszk. 44 30 27 120 

Wykształcenie Podstawowe / gimnazjalne 32 34 34 102 

Zasadnicze zawodowe 33 46 21 218 

Średnie 38 36 26 357 

Wyższe 43 33 24 308 

Grupa społeczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 34 36 30 152 

Średni personel, technicy 47 37 15 58 

Pracownicy adm.-biurowi 35 37 28 75 

Pracownicy usług 39 41 20 62 

Robotnicy wykwalifikowani 39 38 23 109 

Robotnicy niewykwalifik. 35 44 21 32 

Rolnicy 22 61 16 33 

Pracujący na własny rach. 32 35 33 58 

Bezrobotni 20 35 45 17 

Emeryci 40 35 24 273 

Renciści 40 30 30 26 

Uczniowie i studenci 46 35 19 45 

Zajmujący się domem i inni 40 34 26 46 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 43 36 21 146 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 35 39 26 125 

sekt. pryw. poza rolnict. 34 39 27 279 

prywatnym gosp. rolnym 28 54 18 34 

Dochody na jedną osobę Do 1999 zł 24 50 25 122 

Od 2000 do 2999 zł 28 42 30 158 

Od 3000 do 3999 zł 54 35 11 140 

Od 4000 do 5999 zł 42 34 24 153 

6000 zł i więcej 45 28 27 108 

Trudno powiedzieć 39 26 35 125 

Odmowa odpowiedzi 34 42 24 180 

Ocena własnych war. mater. Złe 20 61 19 46 

Średnie 30 42 29 324 

Dobre 43 33 24 616 

Udział w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 37 39 24 41 

Raz w tygodniu 31 43 26 327 

1–2 razy w miesiącu 42 33 25 115 

Kilka razy w roku 39 39 22 258 

W ogóle nie uczestniczy 46 29 25 220 

Poglądy polityczne Lewica 57 22 21 248 

Centrum 47 31 22 238 

Prawica 26 53 20 350 

Trudno powiedzieć 19 34 47 122 
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TABELA 3 

 

Jak by Pan(i) ocenił(a) działalność 
prezydenta Karola Nawrockiego? 

Liczba osób 
Dobrze Źle Trudno powiedzieć 

% % % 

Ogółem 50 33 17 982 

Płeć Mężczyźni 51 35 15 471 

Kobiety 50 31 19 512 

Wiek 18–24 lata 65 26 9 78 

25–34 49 34 17 142 

35–44 57 24 18 193 

45–54 45 30 25 174 

55–64 42 40 19 143 

65 lat i więcej 49 38 12 253 

Miejsce zamieszkania Wieś 59 23 18 392 

Miasto do 19 999 44 35 21 131 

20 000 – 99 999 45 37 17 189 

100 000 – 499 999 49 34 16 149 

500 000 i więcej mieszk. 39 52 9 121 

Wykształcenie Podstawowe / gimnazjalne 61 22 17 102 

Zasadnicze zawodowe 63 22 15 219 

Średnie 48 34 18 357 

Wyższe 40 42 18 304 

Grupa społeczna i zawodowa Kadra kier., spec. z wyższym wykszt. 41 39 20 151 

Średni personel, technicy 45 34 22 58 

Pracownicy adm.-biurowi 39 39 22 74 

Pracownicy usług 59 28 13 61 

Robotnicy wykwalifikowani 52 25 23 113 

Robotnicy niewykwalifik. 74 17 9 32 

Rolnicy 72 8 21 33 

Pracujący na własny rach. 53 32 15 58 

Bezrobotni 70 23 7 17 

Emeryci 48 38 14 273 

Renciści 54 34 13 26 

Uczniowie i studenci 59 32 8 42 

Zajmujący się domem i inni 51 24 25 44 

Pracuje w: inst. państw., publicznej 46 32 22 145 

spółce właścicieli prywatnych i państwa 46 29 24 124 

sekt. pryw. poza rolnict. 51 34 15 282 

prywatnym gosp. rolnym 72 6 22 34 

Dochody na jedną osobę Do 1999 zł 69 18 14 121 

Od 2000 do 2999 zł 62 19 19 159 

Od 3000 do 3999 zł 47 37 16 139 

Od 4000 do 5999 zł 43 44 14 152 

6000 zł i więcej 41 54 6 107 

Trudno powiedzieć 49 28 23 126 

Odmowa odpowiedzi 43 33 24 178 

Ocena własnych war. mater. Złe 64 21 15 46 

Średnie 53 23 24 326 

Dobre 48 39 14 611 

Udział w prakt. religijnych Kilka razy w tygodniu 79 6 16 41 

Raz w tygodniu 65 17 18 324 

1–2 razy w miesiącu 54 27 18 115 

Kilka razy w roku 45 39 17 259 

W ogóle nie uczestniczy 30 57 13 220 

Poglądy polityczne Lewica 22 66 12 246 

Centrum 44 38 17 238 

Prawica 77 13 10 350 

Trudno powiedzieć 42 16 42 121 

 


